
社址：菏泽市永昌路 289 号夏威夷大厦 邮编：274000 邮发代号 23—185 广告许可证：3729004000001 通联部：5969536 广告部：5969516 发行部：5969517 定价每月 36.00 元 零售每份 1.50 元 投稿地址：zhhzrb@163.com 本社印刷厂印刷

不 是 亲 人 胜 似 亲 人
——青岛市李沧区医生刘长根帮扶单县东城卫生院小记

不足 10平方米的诊疗室，墙面上挂满
了鲜红的锦旗，锦旗的内容均与“德技双
馨”有关。这是近日记者在刘长根的诊疗
室看到的一幕。

刘长根今年 59岁，是青岛市李沧区中
心医院的副主任医师。3个月前，其响应对
口帮扶政策来到单县东城卫生院，重点对
群众需求较高的内科、中医、急救和眼科等
方面开展培训和义诊。

从部队到地方，行医 40多年，刘长根
的医德医技堪称典范。“按照规定，刘医生
来我们医院帮扶的时间是 3个月。由于刘
医生医德好，技术水平高，口碑越来越好，
求医的患者越来越多，我们便请示他的后

方单位，再三挽留他延期帮扶 3个月。”单
县东城卫生院院长郭庆松说。

不久前，患者朱瑞法因搀扶倒地的老
伴儿摔倒，造成右手臂严重骨折。“如果手
术辅助钢板治疗，创伤大，花费高，老人恐
难支撑。”刘长根向记者介绍。

中医接骨是刘长根的“拿手活儿”。老
人的骨骼错位达 2厘米，复位后需要夹板
固定，所在卫生院没有合适的夹板。他就
自掏腰包购买夹板。在透视镜下，很快给
朱瑞法老人做了错位骨骼复位，用夹板固
定，并安排老人住院观察。

“你技术好，待人好，还给俺节省了钱，
垫付了钱，并且让俺少受了罪，俺光口头表

示感谢不行呀！”朱瑞法老人看着刘长根，
动情地说：“你说，这锦旗俺该送不？”

“您的伤好了，心情好了，只要您老人家
高兴，您敢送，我就敢收！”刘长根笑着回答。

在东城卫生院医护人员的心目中，熟
悉而陌生的刘长根就是一面“旗帜”，而每
一面旗的背后还有动人的故事——

一些患者需要的特效药无法在菏泽
买到，刘长根就把目录通过微信发给妻子
张吉青。“爱心”妻子遵照熟悉的“医嘱”购
置后，再委托熟人尽快带回单县……

不久前，刘长根的父亲在济南住院治
疗心脏病，年迈的老人想儿子，就给儿子打
电话。听到老父亲微弱的声音，刘长根心急

如焚。三天后，刘长根的二弟打来电话，不
无埋怨地说：“咱父亲病情好转出院了！”至
今过去近两个月了，刘长根始终没有“自己
的时间”去济南探望老父亲。每次与老父亲
微信视频，父子之间牵挂之情难以言表。

刘长根对记者说：“来就诊的多是年长
患者，他们有的与我父亲年纪差不多。我
把治愈老人的情况告诉老父亲，他很欣慰，
我也很有成就感！”

此时，明媚的阳光透过洁净的窗户，洒
在“不是亲人胜似亲人”的锦旗上，又折射
到刘长根消瘦的脸庞，显得光彩照人！

通讯员 刘厚珉 张凯鸣 记者 王富刚

包立华是单县第一中学化学教师，在平凡的岗位上，做出
了不平凡的贡献，成为学生心目中的良师益友，成为同事眼中
的学习榜样。他始终坚守教育初心，怀揣对教育的热爱和对学
生的深情，用心耕耘，用爱护航。2017年高考，他所教班级的成
绩取得历史性突破，两名学生被清华大学录取，另有 30多名同
学被复旦大学、浙大等名校录取。2024年他所带班级高考成绩
突出，全部学生录取本科，再次创造历史。

为理想躬耕课堂 高效是方向

包立华工作伊始，便积极学习教学理论知识，遇到实际教
学问题时，及时向老教师请教。他坚持先听优秀教师的课，经
过思考和加工形成自己的教案后，再去给学生上课。

2006年他在市化学优质课评选中荣获一等奖，并经常指导
青年教师业务成长。他指导的青年教师参加第六届“同课异
构”教学比武活动，获得全国总决赛冠军。指导的学生参加第
五届全国中学生数理化学科能力竞赛，2名学生获得一等奖，5
名学生获得二等奖。他也获得总决赛“优秀指导教师”称号。
2016年，他成为中国化学会会员，有机会和国家级教学高手一
起研讨课堂教学。

为疑难殚精竭虑 教研是方法

他一直在对教学过程中的疑难问题进行深入的研究和探
索。他努力实践学校倡导的“问题驱动+合作交流”教学模式，
让学习小组成为合作学习的最小单位，让有价值的问题成为学
生学习进步的阶梯，使课堂教学从有效走向卓越。

2012年，他的省级课题《化学探究型课堂教学模式设计与研
究》顺利结题。2019年，他被聘任为菏泽市高中化学兼职教研
员，多次参与新课程新教材教学研讨活动，参与市联考的命题工
作。2023年 3月，他参与设计的《基于“高素质学生”培养理念下
的学校课程计划》被评为省优秀学校课程规划方案。2023年 5
月，他主持的市级重点课题《县域高中拔尖创新学生培养实施路径研究》获得立项，9月主
持的省级课题《“三新”背景下县域高中化学拔尖创新人才培养路径研究》也获得立项。

为学生精益求精 爱心是秘诀

在他看来，作为班主任，爱心是最好的管理秘诀。他以真诚的关怀和耐心的指导，
赢得了学生和家长的尊敬与爱戴。他深知作为管理者必须在关键时候树立威信，在成
为学生朋友的同时，更应该成为他们学习生活的指导者、引路人。

担任“自主招生班”班主任后，他开始了学习互助小组的班级管理尝试，成为学校
推行高效学习小组管理模式的开拓者和实践者。他设计了写“班级日志”活动，高考结
束时把班级日志《拾光》印刷成册送给每一位
学生。每每读起都会给学生和老师极大的温
暖，真正做到了记忆一生的教育。

他先后获得“菏泽市优秀教师”“菏泽市
最美教师”“菏泽市教学能手”“菏泽市骨干
教师”等荣誉。今年教师节前夕，他又被省教
育厅授予“山东省优秀教师”荣誉称号。

记者 张红艳
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本报讯（记
者 王燕）近日，曹
县人民医院呼吸
与危重症科在李
运成博士的带领
下，副主任医师
张奎松携手麻醉
和护理团队，成
功为一位气管食
管瘘患者实施高
难度手术，改善
了 患 者 生 活 质
量。

据了解，一
名 76岁的患者被
确 诊 为 食 管 鳞
癌，在放疗过程
中因出现饮水呛
咳、呼吸道感染
等症状，行钡餐
透视检查提示气
管食管瘘，终止
放疗。经呼吸科
会诊后，张奎松
建议进行支气管
镜检查明确诊断
及治疗。经与家
属沟通并取得知
情同意后，一场
生死营救拉开帷
幕。

手术当天，
医疗团队先用普
通支气管镜探查
到直径约为 1cm
的瘘口，距声门
约 11cm。为更好
保障通气，有效
避免缺氧、窒息
等并发症，缩短
治疗时间，医疗
团队迅速更换硬
质支气管镜，并
凭 借 娴 熟 的 技
术，成功放置Y型
覆膜支架进行瘘

口封堵。术后患者生命体征平稳，咳嗽、咳痰
症状明显好转。3日后复查时，支架位置良
好，瘘口闭合。进食后，患者未再出现呛咳等
症状，解决了其因气管食管瘘无法经口进食
的难题。

目前，相当多的气道诊断及技术需要硬
质支气管镜的保驾护航。该技术在气道介入
中具有管腔大、能容纳各种大型工具及器械、
吸引力大、可放置硅酮支架及气道复杂支架、
直接处理病灶及止血、支持供氧及通气、允许
长时间操作等诸多优势。

此次手术中所开展的高效、精准和个体
化的抢救和治疗措施，不仅体现了曹县人民
医院在高难度疾病救治、疑难危重手术方面
的临床实力，彰显了医院多学科综合救治急
危重患者的协同救治能力，更标志着该院综
合介入科在急性主动脉瘤破裂、急性主动脉
夹层等疾病方面的抢救经验更加成熟和完
善。

▲为增强青少年国防意识，近日，鲁西新区“老兵永远跟党走”全民国防教育宣讲活
动走进该区吕陵中学。活动现场，鲁西新区红色教育宣讲团讲师张广帅以“勿忘国耻·
强我国防”为题，阐述了国防对一个国家的重要性，并通过一系列数据和实例，介绍了我
国国防的基本情况，鼓励大家珍惜来之不易的和平环境，努力学习科学文化知识，坚定
理想信念，牢固树立国防意识和爱国情怀。 记者 王燕 摄

▲近日，鲁西新区园林管理办公室组织人员对辖区内各公园、广场、道路绿地内的绿
化树木进行修剪和枯死枝清理。据悉，随着季节变换，城区树木进入生长调整期，部分树
枝因老化、病虫害等出现枯萎。为确保城市绿化整体效果与市民游玩及出行安全，鲁西
新区园林办公室特开展了此项行动。 记者 王浩 摄

在推动社会主义核心价值观落地
生根的实践中，曹县青菏街道以“四德”
工程建设为抓手，不断深化公民道德建
设，培育和弘扬文明乡风，取得了显著
成效。

近年来，青菏街道大力推进社会公
德、职业道德、家庭美德、个人品德的

“四德”工程建设，全面提升公民道德素
质和社会文明程度。退伍军人赵传利无
偿捐献造血干细胞，还冒暴雨驱车赶往河
南抢险救灾；“孝贤之星”程永新幼年丧
父，勤恳务工挣钱，担起家庭重任，照顾母
亲，助力哥哥学业；“好媳妇”司秀云与公
婆同住同吃，家庭和睦，团结邻里；“布衣
法官”刘涛创新人民调解工作模式；“最美

青年”赵传博勇救火场母子三人，受伤后
毫无怨言。这些身边的好人好事，为“四
德”工程建设奠定坚实基础。

同时，该街道积极开展“好媳妇”
“好婆婆”评选、寻找“最美家庭”等活动，
吸引群众广泛参与，挖掘典型登上“四
德”榜。传递邻里团结、互敬互爱正能
量，让美好品德成为自觉行动和道德评
判标准。

为营造文明乡风，青菏街道多渠道
加强道德宣传。在村委会、社区等公共
场所张贴“文明行为守则”“四德”宣传
画和标语，引导群众文明出行、礼让他
人、勤俭节约、爱护环境。目前，全街道
已开展 27 场道德宣传活动，覆盖 5000

余户家庭，形成讲文明、讲道德的浓厚
氛围。

曹县青菏街道以美德沃土孕育文明
乡风，全面提升公民道德素质和社会文
明程度。今后，街道将继续推进“四德”
工程建设，凝聚“四德”正能量，让传统美
德深深浸润民心，为乡村振兴提供坚实
的道德支撑和精神动力。 记者 都慧芳

近日，在定陶区南王店镇长寨村村
民罗强家中，举行了一场简约的婚礼，
宾朋欢笑声不绝于耳，大家一同为新人
送上祝福。

“本来想着在城区酒店里为孩子办
一场热闹的喜宴，村里红白理事会工作
人员上门做工作，引导我们婚事采取简
办形式进行。”罗强说，在红白理事会工
作人员的引导下，罗强转变了想法，决
定在村里为儿子简单置办酒席。仪式
举办下来，节省了近 7000元的开支。

“在一些传统习俗中，婚丧嫁娶等

往往伴随着高额的费用支出，如奢华的
婚礼布置、昂贵的彩礼嫁妆、大操大办
的酒席等项目开支。我们推动移风易
俗工作，积极引导群众简化这些仪式，
减少不必要的开支，从而减轻家庭的经
济负担。”长寨村党支部书记罗述坤说。

在倡树文明新风的过程中，南王店
镇各村成立红白理事会，制定了详细的
规章制度，明确了各村红白事的办理标
准和流程。在红事方面，提倡婚事新
办，反对高价彩礼、大操大办和铺张浪
费，鼓励新人举办简约的婚礼，注重情

感的交流和家庭幸福；在白事方面，倡
导丧事简办，破除封建迷信，减少不必
要的花费。

“移风易俗工作刚开展时，群众觉得
不符合传统习俗，对很多地方都不理
解。随着移风易俗工作的开展，大家减
轻了经济负担，认识到这项工作的意义，
纷纷叫好。”南王店镇副镇长高宇说：“下
一步，南王店镇将持续推进移风易俗工
作，让文明新风的种子在群众中生根发
芽，茁壮成长，不断‘焕发’文明幸福新气
象。” 记者 王振宇

加强国防教育加强国防教育 增强国防观念增强国防观念

修枝剪叶除隐患修枝剪叶除隐患

“稀饭免费，青菜 6 元，

蘑菇炒肉 8 元，馒头 1 元，一

共 15 元……”近日，在单县

北城街道东关社区便民食

堂，工作人员正在给居民盛

菜、打包、结算。

据了解，单县北城街道

以便民、惠民为宗旨，因地制

宜，在党群服务中心开设社

区便民食堂，探索出“个人出

一点、企业让一点、政府补一

点、社会捐一点”的多元互助

机制，面向居家老人、留守儿

童等弱势群体推出 5元吃饱

套餐，让小区居民在家门口

就能买到经济实惠的美味佳

肴，为居民日常生活带来了

实实在在的便利。

记者 李保珠 摄

青菏街道：深化“四德”工程建设 培育文明乡风

南王店镇：推进移风易俗 树立文明乡风
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