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马凡叶：用画笔为残疾人绘出精彩人生
开栏的话

近年来，我市坚持把文化产业作为残
疾人就业创业的重要渠道，聚焦文创产业，
推动残健融合，培育了一批颇具影响力和
带动作用的残疾人“文创工坊”，为促进全
市文化艺术创意产业发展，带动残疾人就
业增收发挥了重要作用。根据县区申报，
经市残联实地考察和严格审核，菏泽市匠
工木雕文化有限公司等11个文创产业被评
为菏泽市第一批残疾人“文创工坊”。即日
起，市残联联合菏泽日报推出“共享芬芳、
共铸美好”专栏，选取其中的部分典型进行
宣传报道。

走进巨野县瑞麟书画院，一股浓郁的
艺术气息扑面而来，院长马凡叶拄着双拐
正专注地指导学员们作画。在这些学员
中，不乏残疾人的身影，他们在艺术的世界
里找到了属于自己的一片天地，用画笔描
绘着心中的梦想与希望。

马凡叶出生于 1982 年，曾是一名军
人。退伍后，他在山西开了一家汽车修理

厂，对生活充满了希望。然而，2006年的一
场意外事故，致使他失去了右腿。这沉重的
打击，让他陷入了深深的痛苦与绝望之中，
他的人生轨迹也彻底发生了改变。回到家
乡巨野县麒麟镇十里铺村后，马凡叶意志消
沉，整日闭门不出，更不愿与人交流。

2007年 4月，在朋友的耐心劝导下，马
凡叶走出家门，来到巨野县书画街。那些
精美的画作犹如一道亮光照进了他灰暗的
世界，让他萌生了学画画的强烈念头。起
初，朋友带着他去学习，后来为了不麻烦大
家，他独自骑着电动自行车往返县城。一
路上充满了艰辛，他多次摔倒，车子外壳都
摔没了，他却从未放弃。刚开始学画时，他
用了半个月的时间才让拿画笔的手不再颤
抖。画画并非仅凭一腔热血就能学会，需
要耐得住寂寞。一年后，他对学画失去了
信心，转而尝试修车，但身体条件已不允
许。没有了退路的马凡叶，只能横下心继
续学画。

经过在县书画院的初步学习，马凡叶
掌握了绘画的基本技巧后，又拜师巨野籍
名家，不断提高艺术创作水平。汗水与努

力终得回报，他的作品在众多展览中屡获
佳绩。《花开富贵》在菏泽市牡丹画作品展
中获优秀奖（最高奖）；《玉兰》在翰墨青州
2015中国农民画作品展上获优秀奖；《满园
春》在第二届山东省农民书画艺术作品展
上获优秀奖；《早春》在美德山东网络书画
展中获优秀奖；《江南春早》在第三届山东
省农民书画艺术作品展上获二等奖；《梦》
入选全国工笔画名家邀请暨巨野县工笔画
晋京展……

马凡叶在困境中闯出了一条充满希
望的道路，可他没有忘记和自己一样的残
疾人。他深知残疾人生活的不易，渴望帮
助更多人走出困境。于是，他与朋友共同创
办了画室，为残疾人和留守妇女提供了学习
和发展的宝贵机会。2018年，马凡叶积极向
县残联争取支持和帮助，在原有画室的基础
上创办了残疾人绘画创业基地，成功帮助更
多的残疾人成长为职业画师，让他们有了谋
生之法，为家庭带来可观收入。

2023年 2月，巨野县瑞麟书画院成立，
马凡叶担任院长，主要进行免费工笔画培
训、文艺创作及销售。为保证培训质量，他

长期驻馆，无私地为学员们讲解绘画知
识。该书画院现已免费培训学员 150余人，
在繁荣麒麟文化和工笔画文化的同时，也
丰富了群众的文化生活，让残疾人掌握了
就业技能，吃上了“文化饭”。该书画院被
评为菏泽市第一批残疾人“文创工坊”，马
凡叶也荣获“菏泽市第一届残疾人自强模
范”“菏泽市第一届残疾人文化名士”“山东
好人”等荣誉称号。

“今后，巨野县瑞麟书画院将继续坚持
初心，帮助更多的残疾人认识工笔画，学会
画工笔画，让残疾人朋友能够掌握一门谋
生的技艺，用手中的画笔解生活之困，画出
精彩人生，实现人生价值。”马凡叶说。

记者 王燕

近日，在菏泽城区环城公园西段一处空地上，有两个中
年人，他们轻松舞起 160斤的状元大刀，“单手拿旗”“乌龙摆
尾”，一招一式，刚柔相济，充分展现了力量与技巧的完美结
合，引得现场群众阵阵掌声。他们是齐川贵和杜超。

齐川贵和杜超都是菏泽人，自幼喜爱武术，最开始练习
本地拳种大洪拳，后来拜师于郓城县宋江武校总教练陈永
生，练习状元大刀。两人经过多年勤学苦练，熟练掌握了技
巧，能舞起 200斤的状元大刀。

齐川贵从小就爱好武术，3岁时就开始跟着长辈们练习
大洪拳，从最初的拳脚，再到刀枪棍棒等器械。16岁时，他
为了追求更高层次的武艺，独自前往少林寺学艺。

“在少林寺学习训练的时候最苦，但也开心。苦的是真
的很累，开心的是每次武技都有所突破。”齐川贵告诉记者，
那时的他每天中午吃完饭不像其他师兄弟一样午休，而是
趁着中午的时间去山上锻炼。带着对武术的热爱与追求，
齐川贵在学成归乡后遇到了他现在的师傅陈永生，也是在
这个时候，他结识了有着相同爱好、一同学习状元大刀的杜
超，并结下了深厚友谊。

杜超自幼练习大洪拳和通背拳，接触状元大刀的时候
20岁。

“练习大刀的基础在于力量，我们俩又偏向瘦弱，练习
起来更艰难。”杜超说。武术非常看重基本功，前期基础不
扎实，后期体能就跟不上。

“练武时很容易受伤，家人总是担心我，不想让我再练，但我又不想放弃对武术
更高层次的追求，就偷偷地练。”齐川贵说。最初学习状元大刀时，齐川贵已经成家，
家人一致反对他再习武。

“这个是 90斤的‘小龙刀’，我当时花了三四年才掌握了它。另一柄是 160斤的
‘四不像’，我用了七八年的时间才掌握。”齐川贵指着两柄大刀告诉记者，从开始接触
状元大刀到现在，他已经练习了近 20年。当齐川贵熟练掌握重刀技艺时，已是近 40
岁的中年人了。

据齐川贵介绍，状元大刀以雄浑、豪迈、挥如猛虎的风格而著称。重刀是状元大
刀的原称。在古代，重刀是一门传奇的武学技艺。从明朝开始，重刀一直都是武状元
考试的科目之一。这种刀非常威猛，分量也很沉重。刀型为青龙偃月刀，不开刃，无
缨，龙头吞口，刀镡小，刀体宽厚，刀身及刀柄均为生铁所铸。

明朝时期，状元大刀都在百斤以上。如此重的刀，习练者仍能舞动如飞，技压全
场。

“历史上留存下来的状元大刀都在博物馆里，民间也没有人会打造。”据齐川贵
回忆，他最初找铁匠打造状元大刀时并没有人会打造，“就算加钱都没有人给我做。
他们告诉我说不是加钱的事，是真的不会。”齐川贵说。

为了拥有属于自己的状元大刀，齐川贵多次往返于博物馆与打铁铺之间，比照
着博物馆的文物，历时数年，耗费了无数的材料，终于打造出了一柄 90斤的“小龙刀”
和一柄 160斤的“四不像”。

齐川贵和杜超为现场群众表演了“单手拿旗”“胸前挂印”“左右插签”“单臂飞”
“脖里花”等招式，刚柔相济，动静结
合，真是大刀舞起，动如风，静如松，提
刀千斤重，舞刀鸿毛轻，刀飞钢环响，
刀落寂无声，既惊险雄劲又轻盈灵动，
充分展示了中华古老的民族文化气息
与传统武术的魅力。现场的群众无不
拍手称赞。

文/图 记者 毛慎沛

本报讯（记
者 毛慎沛）10月
15日，市教体局
开展“政府开放
日·媒体校园行”
活动，邀请市直
有关部门代表、
人大代表、政协
委员、媒体新闻
单位代表、“网络
名人”和部分群
众代表，通过参
观体验、报告工
作、座谈交流等
形式，全方位了
解、评议全市教
育发展工作。

与会人员先
后参观了牡丹区
长城学校、菏泽
一 中 八 一 路 校
区、鲁西新区八
一路小学和菏泽
市特殊教育中心
等学校，亲身感
受学校的教学氛
围和办学特色，
详细了解校园环
境、设施建设、文
体教育氛围、多
彩校本课程、师
生精神面貌等情
况。

座谈会上，
代表们围绕全市
教育工作进行交
流和互动，畅谈
此次参观体验后
的感受。针对学

生心理健康、教育资源配置、校园安全、师
生减负、教育政策落实、教育舆论宣传等
一系列备受社会关注的教育议题，积极建
言献策，共同探讨如何进一步提升教育教
学质量，满足市民对优质教育的需求。市
教体局各相关科室负责人与代表们面对
面，现场答疑解惑，并认真记录意见建议，
作为下一步工作开展的基础。

马集镇：人人遵守“村规民约” 家家争当“文明家庭”
“我定亲不要楼和车，彩礼一分都不

提，只要男孩品德好，没有彩礼俺也愿
意。”近日，在定陶区马集镇李园村的新时
代文明实践广场上，人头攒动，掌声四
起。欢快的唱词、高亢的唱腔、曲折的剧
情引来了阵阵喝彩，这是马集镇“移风易
俗文艺宣讲进乡村”活动的演出现场。

“我们以移风易俗工作为纲，编写了
《免彩礼》《改规矩》《红白事上见风尚》等
剧目，用‘戏中事’和‘身边事’演绎新风故
事，百姓喜闻乐见，更容易接受。”宣讲队
成员、李园村琴书艺人白学义说。

今年以来，马集镇积极开展“移风
俗、倡新风、见行动”活动，围绕修订《村规
民约》、健全“红白理事会”、遏制高额彩
礼、提倡厚养薄葬等工作，引导党员群众
摒弃和抵制陈规陋习，以修约建会为基
础、婚丧减负为重点、主题宣传为抓手，做

好建章立制、正向激励、宣传引领工作，让
文明新风“飞入寻常百姓家”。

“今年闺女订婚，男方送来了 18.8万
元的彩礼，俺全部退了回去。上级部门的
宣传使我明白了，不是闺女彩礼越高，在
婆家的地位越高，而是让婚礼和彩礼减
负，才能使孩子走上幸福之路。”大赵家村
村民阮东海说。

袁堂村的新时代文明实践广场，热
闹非凡，偌大的广场坐满了群众。在雄壮
的锣鼓声中，一场盛大的移风易俗模范评
选表彰大会拉开了帷幕。

“我办婚礼时，就定了 4桌酒席，都是
双方的近亲属。烟、酒、糖、菜能省则省，
烟火、车队、乐队应减尽减。”“移风易俗典
型”刘国旺笑着说。如今，移风易俗成了
一种新时尚，喜事新办，丧事简办已经成
为群众的自觉行为，村民纷纷表示这样操

办的红白事更有人情味。
马集镇把移风易俗工作与美德信用

体系建设融合起来，将抵制高额彩礼、婚
丧陋习、恶俗婚闹等纳入美德信用积分管
理，对婚丧新风典型进行激励引导，让“小
积分”推动“大文明”，融入“大治理”。

“我们马集镇以‘村规民约’为主导，开
展形式多样的移风易俗主题宣传活动，通
过宣教引导、示范带动、规范整治，讲好新风
故事，营造人人遵守‘村规民约’、家家争当

‘文明家庭’的良好氛围。”马集镇党委书记
孔磊说。 通讯员 梁绍亭 记者 刘卫国

让学习真正发生的实质是让思想真正发生，让
学习看得见的实质是让思维看得见。菏泽一中一直
致力于推进强课提质工程，积极探索思维课堂建
设。从 2005年使用“导学案”导学，到 2010年形成

“三点两线一体化”大教学观，到 2015年提出“四点
四个设计”，再到 2018年着力建设“思维课堂”，2022
年全面推进“多元范式思维显性化课堂”建设，菏泽
一中的课堂教学更加注重培养学生高阶思维能力，
更加重视落实学科核心素养。

一、思维显性化课堂建设指导思想
坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想

为指导，全面贯彻党的教育方针，落实立德树人根本
任务，坚守课堂教学主阵地，坚持思维显性化课堂建
设方向，突出学生主体地位，发挥教师主导作用，让
教师应教尽教，使学生学足学好。

二、思维显性化课堂具体要求
（一）坚持一个原则：立德树人
课堂是立德树人的主阵地，要充分发挥学科育

人功能，在课堂教学中落实学科核心素养，培育社会
主义核心价值观，促进学生心智全面健康发展，为党
育人，为国育才。

（二）重视两个载体：教材和思维导图导学案
1. 强化教材使用，夯实基础，培养能力。
教师深入研究课标和教材，把握教材编写意图，

挖掘教材，整合教材，做好教材转化工作；引领学生
学会研读教材，标画重点，归纳信息，掌握原理，思考
探究，强化学科思维，实现深度学习。

2. 精心设计导学案，为学生提供思维路径。
导学案突出四个栏目：目标导航、知识导图、问

题导向、路径导引，真正发挥导学案在学生学习过程
中的“导”与“引”的作用。

（三）加强五个设计：目标设计、问题设计、情境
设计、流程设计和作业设计

1.目标设计——以目标引领思维。
设计基础性、拓展性和挑战性三个层次的目标，

用行为动词准确描述目标，使学习目标说得清、看得
见、可评价，有层次、有挑战、有激励，引领思维进阶，

使不同层次的学生都能得到能力提升。
2. 问题设计——以问题驱动思维。
设计指向深度思考的关键问题或核心任务，以

问题或任务驱动学生深度思考和深度学习。问题或
任务设计要围绕学习目标和学科核心素养，突出学
科必备知识和关键能力。课堂问题或任务要具有统
摄性、系统性、层次性。

3. 情境设计——以情境激活思维。
情境创设要体现学科特点，紧扣教学目标，凸显

学习重难点；要内含指向明确的问题，切实激活学生
思维；要注重情境的生活化，联系现实生活，重现和利
用学生的已有经验，提高学生解决现实问题的能力。

4. 流程设计——以流程彰显思维。
课堂流程要尊重学生认知规律，坚持学为主体

的原则。课堂流程要设计教师如何教、教什么等教
的活动，更要设计学生如何学、学什么等学的活动，
让学生在课堂上的思维活动具有显性路径，获得持
续驱动。

5. 作业设计——以作业训练思维。
增强作业题目与教学内容的匹配吻合度，确保

教、学、练的一致性；要增大作业思维含量，激发学生
探究欲望，减少重复性、机械性作业；要充分考虑学
情，作业难度要符合学生的学业基础和认知水平，作
业数量要适宜；要因材施教，分层、分类设计布置作
业；作业形式要多样，有口头作业、书面作业、活动性
作业、实践性作业等。

（四）突出三个环节：自主学习、合作探究、表达
展示

课堂教学环节重点突出以学生为主体并体现
思维显性化的三个环节：自主学习、合作探究、表达
展示。

1.自主学习——独立思维。
自主阅读：学生自主阅读教材等材料，标划重点

词句，提取关键信息，分清层次角度，写下旁批标
注。自主思考：学生针学习内容和问题独立思考，探
寻问题突破点、思维切入点，反思静悟所学内容，透
彻理解，迁移运用。

2.合作探究——碰撞思维。
建立合作学习小组，认真权衡问题合作探究的

必要性，精选合作探究内容；合作探究要建立在独立
思考、深度思考的基础上，避免流于表面的浅层次讨
论；提高合作探究的参与度，让绝大多数学生参与讨
论和展示；注重评价和激励，对个人和小组进行分层
评价，激发学生合作探究的积极性和主动性。

3.表达展示——呈现思维。
语言是思维的物质外壳，表达展示可呈现思维

过程及成果，是思维显性化得以实现的关键环节。
教师给学生提供必要的准备时间和表达展示机会，
营造民主和谐的课堂氛围，指导学生用学科语言规
范表达，善于启发引导学生，减少干扰和替代，让学
生敢表达、愿表达、会表达、准确表达、顺畅表达。

（五）关注四个点：知识点、能力点、德育点和兴
趣点

1.知识点——夯实思维基础。
突出学科基础知识、必备知识。知识性内容的

教学以学生自主梳理构建、理解记忆为主，以教师点

拨深化、拓展补充为辅。
2.能力点——锤炼思维品质。
基于学科核心素养导向，结合学生认知发展实

际，突出以下关键能力群：一是以认识世界为核心的
知识获取能力群，二是以解决实际问题为核心的实
践操作能力群，三是涵盖了各种关键思维能力的思
维认知能力群。

3.德育点——凸显思维价值。
深入挖掘学科课程德育元素。课堂教学中，教

师要善于捕捉德育契机，渗透学科素养和核心价值，
对学生进行情感、态度和价值观的教育。

4.兴趣点——激发思维活力。
挖掘课程自身兴趣点，用好教材中的情境案例；

精心设计教学情境，恰当引入新鲜素材，联系学生喜
闻乐见的事例；精心设计教学活动，放手让学生参与
活动、展现自我，在沉浸式体验中激发学科兴趣，提
高分析问题、解决问题的能力。

三、思维显性化课堂参考范式
基于思维显性化课堂教学基本框架要素，积极

探索课堂教学新样态，通过多样态课堂教学引领学
生自主构建知识体系，优化思维路径，提升思维品
质。

（一）目标引领下的思维达标课堂
依据课程标准要求、教材编写意图和班级学情

实际，精心设计基础性、拓展性、挑战性学习目标；以
目标为引领，设计问题和教学环节，组织学习活动，
突破重点难点，提升思维能力。

（二）问题驱动下的思维生成课堂

把教学目标和教学内容转化设计成具有适切
情境性的问题，以核心问题为导向，形成具有一定逻
辑关系的问题链条，驱动学生深入思考，在问题不断
解决的过程中持续促进学生思维生成。

（三）合作探究下的思维碰撞课堂
设计课堂研讨问题和任务，创设师生之间、生生

之间交流互动的情境，在深度合作探究中促成对话
交流，师生、生生之间在问与答、给予与获得、相互争
论与达成一致的过程中，实现思维的碰撞与融合。

（四）学科大概念统领下的思维整合课堂
以学科大概念为核心，以单元主题为引领，整合

单元内容，研究设计系统化任务，把单元课程内容结
构化、情境化，实现系统学习和思维整合。

（五）项目化学习驱动下的思维创新课堂
打破单节课时界限，实施项目化学习，把教学内

容设计成若干学习任务项目，成立项目学习小组，分
工承担学习和研究任务，各小组完成项目任务后，进
行展示、交流、分享。

（六）多学科融合下的思维进阶课堂
打破学科壁垒，规避多学科融合走向不同学科

简单叠加的误区，真正实现学科间的深度融合。一
是学校开发基础科学融通课程，培养学生的思维迁
移能力和思维整合能力；二是教师规划融合类学习
主题，在执行单一学科国家课程的课堂教学中，倡
导适时采用跨学科主题学习的课堂教学范式。

四、建构科学的课堂评价体系，让思维发展可测
可评。

立足核心素养养成和思维能力培养的闭环育
人理念，从教学目标、教学内容、教学过程、学习过
程、特色创新五个维度，构建思维显性化课堂教学评
价体系，对课堂教学进行多维度评价。充分发挥评
价对教学的诊断、反馈、鉴别、调控功能，让核心素养
达成及思维能力发展可见、可建、可测、可评。

聚焦高阶思维能力培养 建设多元范式思维显性化课堂
山东省菏泽第一中学 张斌 陈洪昌 吴继英

我市运动员获 2024亚洲赛艇锦标赛金牌
本报讯（记者 李若生）近日，2024

年亚洲青年赛艇锦标赛在沈阳浑河圆
满闭幕，共有来自 19个国家和地区的赛
艇运动队参赛。由我市输送的运动员
姜璐瑶获得亚洲赛艇锦标赛女子四人
单桨冠军。

据了解，姜璐瑶是曹县籍运动员，由
菏泽市体育运动学校输送到山东省赛艇

队。近几年，姜璐瑶成绩突飞猛进，2023
年 11月获得全国第一届学青会女子八人
单桨有舵手冠军，2024年 3月获得全国
赛艇春季冠军赛暨巴黎奥运会落选赛选
拔赛女子八人单桨有舵手冠军，2024年 9
月 14日获得亚洲赛艇青年锦标赛女子四
人单桨冠军，2024年 9月 19日获得全国
赛艇锦标赛女子八人单桨有舵手亚军。

齐川贵齐川贵（（右右））和杜超和杜超（（左左））表演状元大刀表演状元大刀
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工 作 研 究

日 前 ，菏 泽 市 第 一 实 验 小 学

邀请不同职业的家长走进课堂，

发挥自身职业优势，开设了内容

丰富、形式多样的课程。课堂上，

“银行职员家长”细致地教孩子们

辨别人民币的真伪；“交警家长”

传授安全防范知识，增强了孩子

们的自我保护意识；“心理健康师家

长”耐心引导孩子们正确认识和整

理情绪……“家长进课堂”作为学校

德育特色品牌活动以及家、校、社共

育的重要组成部分，进一步完善了

“学校、家庭、社会”三位一体的教育

体系，增长了孩子们的见识，拓宽了

孩子们的思维。

记者 王燕 摄
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菏泽市残疾人联合会


