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近日，记者在成武县苟村集镇赵瓦屋
村，有幸采访到了一位充满传奇色彩的老
人。他七十一年以弦为伴，靠着顽强的毅
力，用坠胡奏出了人生的最强音。提起这
位名叫赵军法的老人，在场的乡亲们纷纷
伸出大拇指，连连称赞。

赵军法满头白发却精神矍铄，一把坠
胡，配上娴熟的指法，便奏出一曲曲悦耳动
听的天籁之音。一句“不练五冬四夏，弦子
不能说话”，道出了赵军法老人一生的执着
追求。

1943年 5月，赵军法出生在成武县苟
村集镇赵瓦屋村一个贫苦的家庭。在他
10岁时，村里一位名叫邵金标的民间艺人
见他聪慧又虚心好学，便将一把坠胡传给
了他，并传授给他指法、弓法。靠着勤学苦
练，两个多月后，赵军法就用坠胡拉出了部
分曲牌和革命歌曲。1962年春，赵军法有
幸得到成武县文化馆艺人牟法德和民间坠
胡大师王进才的亲授，演奏技艺突飞猛
进。同年 12月，他便代表成武县到菏泽参

加了曲艺汇演，并获得了优秀伴奏奖。
从此，坠胡成了他生命的全部，茶余饭

后，田间地头，冬练“三九”，夏练“三伏”。
拉坠胡，使他忘记了菜无盐味，忘记了春夏
转换，坠胡的旋律，让他到了如痴如醉的境
界。期间，他还多次受邀为董传福、马效华
等当地坠子名家伴奏，赢得了听众和戏迷
们的一致好评。

天有风霜雪雨，家有苦辣酸甜。2013
年秋，赵军法的妻子因病离世，紧接着，他
的大儿子和年仅 36岁的三儿子也分别因
心梗、车祸撇他而去。塌了天，陷了地，接
二连三的噩耗让他觉得天旋地转，日黑月
暗，人生没了意义，甚至缺少了继续活下去
的勇气。当他暗自惆怅时，蓦然间，看到了
那把陪伴了他将近 60年的坠胡，赵军法一
把将它搂在怀中，心中感慨道：老伙计，对
不起，他娘和孩儿能撇下我，我却舍不得撇
下你，往后只有你能和我作伴了。

坠胡给了他活下去的勇气，音符给了
他生存的能量，一首首脍炙人口的坠子曲

牌让他淡忘了日落，迎来了晨曦。每当他
思念爱妻和两个儿子时，就情不自禁地取
出那把坠胡，默默地拉上一曲，甚至一拉便
是一个夜晚。邻居们从他的弦声中感觉到
往日那种万马奔腾的欢快没了，听到的是
对现实的惆怅，同时也听到了一种无法用
语言和文字来描述、表达的力量。

2014年 3月，赵军法受邀走进苟村集
镇新时代文明实践站，看到一篇篇充满朝
气、接地气、颇有灵气的原创曲艺谱子时，
便不由自主地拿出坠胡，脚蹬踏板，奏出了
欢快优美的旋律。从此，他成了苟村集镇
一名新时代文明实践站的志愿者。

2015年 2月，赵军法成为成武县老年
大学曲艺团的专职弦师，先后为《扫黑除恶
享太平》《三杯美酒谢党恩》《少年儿郎当自
强》等坠子作品作曲伴奏，并不顾自身年老
体弱，一次次进机关、进学校、进社区参加

“感党恩、听党话、跟党走”宣讲活动。其中
《扫黑除恶享太平》还被成武县委政法委制
作成视频，传到了千家万户。同时，他还带

出了三个曲艺团和一个曲艺社，教授艺人
达 80余人。“现在我只想让这项非物质文
化遗产传承下去。”赵军法说。

“赵军法老师为传承曲艺文化尽职尽
责，无怨无悔，他对曲艺的热爱和文化传承
精神值得我们所有学员学习。”成武县老年
大学曲艺团团长李桂花告诉记者。

最后，赵军法向记者展示了由成武县
委宣传部、县文明办等六部门联合颁发的

“优秀志愿者”证书，还自豪地说：“莫道桑
榆晩，为霞尚满天。夕阳无限好，伏枥在暮
年。”

记者 毛慎沛 通讯员 汪允成 霍珊红

为大力弘扬宪法精神，推动宪法宣传向基层延伸，近日，郓城县潘渡镇司法所
联合盛世法律服务所、宣传、公安等部门单位，充分利用集市人员集中、流量大的特
点，积极开展宪法宣传进集市活动。

活动中，工作人员通过发放宪法书籍、宪法宣传单页和现场咨询等形式，为群
众答疑解惑，详细讲解公民的权利义务以及宪法对日常生活的重要影响，引导群众
尊崇宪法、学习宪法、遵守宪法、维护宪法、运用宪法，增强法治意识，学会运用法律
武器保护自身的合法权益。

此次宪法宣传进集市活动的开展，使群众对宪法有了更直观且深刻的理解。
下一步，潘渡镇将积极携手相关单位，不断探索和创新法治宣传的新途径与新方
法，积极扩大普法覆盖面，营造良好的全民守法、学法、用法法治氛围。

记者 张慧 摄

今年以来，定陶区马集镇积极探索“双融五联”为民
服务机制，通过建立“党员融入网格 积分融入治理”网格
化管理模式，联动养老、医疗、托育、便民、文体五大服务
板块，打造共建、共治、共享的乡村治理新格局。梁堂村
以“五联”服务中的养老服务为切入点，打造了“孝呵呵”
老年服务中心，积极探索农村“嵌入式”养老新模式，让养
老服务更有速度、深度、温度。

拓宽服务项目 满足适老化需求

11月 25日，寒风劲吹，而梁堂村“孝呵呵”老年服务
中心里却温暖如春。40余名老人吃着饭、听着戏、聊着
天，菜香弥漫，其乐融融，场面十分温馨。

近年来，梁堂村支部利用村集体经济收入、爱心捐
赠、上级补贴等，积极打造高标准孝善食堂，免费为全村
49名 80岁以上老年人提供用餐，网格员或志愿者为行动
不便的老人提供预约送餐上门服务，有效解决村内高龄、
空巢、失能等老年群体的“吃饭难”问题。

“饭菜变着花样做，味道很可口，孩子不在家也能吃
上热乎饭，真感谢党的好政策啊。”老人刘现修感激地说。

建立服务架构 开展精准化服务

在老年公寓、老年服务中心、“孝善食堂”等处经常看
到网格员忙碌穿梭的身影，他们为群众提供养老助老、化
解矛盾纠纷，帮办新农保、新农合、低保等一揽子服务，被
群众亲切地称为“爱心帮办员”。

“我们将全村楼栋划分为 50个网格，每个网格设置
一名网格员，建立‘楼长（党员村干部）+网格员（党员）+群
众’三级治理体系。将党的组织体系充分融入网格治理
单元，让党员和网格员成了村级处理事务和解决老人困
扰的主力军。”梁堂村党支部书记车世国说。

提高服务效能 打造养老幸福圈

“前年，我老伴在房间里摔倒了，就按响了呼叫系统，
网格员王玉良及时将老伴送到了医院。”老人郭风良说。

村里为老年公寓内的 132名独居和高龄老人安装了“一键呼叫”系统，呼叫终端设
在养老服务中心内，呼叫器在老人的床头，老人可通过按钮实时和网格员联系，确保

“一键呼叫”迅速变成“温情速达”。
此外，养老服务中心还设有文体活动室、心理咨询室、医务室等助老功能室，为老

人提供全方位服务。马集镇卫生院每季度开展一次集中诊治和上门巡诊活动。目前，
已开展义诊活动 20余场次、心理咨询 100余次、送戏下乡 4次。

通讯员 梁绍亭 记者 刘卫国

本报讯（通讯员 朱江 记者 都慧芳）
今年以来，曹县青菏街道坚持以新时代文
明实践所（站）为主阵地，充分发掘本土乡
村文化底蕴，整合乡村文化资源，积极组
织开展各种群众性特色文化活动，为志愿
服务铸魂，助力乡村文化振兴。

志愿服务与传统文化携手，奏响“合
奏曲”。青菏街道积极开展“非遗手造进
校园”等活动，将传统工艺融入现代生活，
让古老文化在新时代焕发生机。通过“我
们的节日”、农民文化艺术节、送戏下乡等
常态化志愿服务活动，丰富了群众文体生
活，优化文化服务供给。正如卢寨村村民
所言：“生活好了，文化活动也更精彩了，

日子有滋有味。”这些活动不仅让群众沉
浸于传统文化的魅力之中，更为乡村发展
注入内生动力。

志愿服务与理论宣讲并肩，奏响“进
行曲”。志愿者们活跃在村居、校园、企
业，用群众喜闻乐见的形式开展美德健
康、移风易俗等宣传宣讲活动，树立“五好
家庭”等先进典型，让文明新风深入人
心。“理响青菏”宣讲品牌深入辖区中小
学、工厂企业、田间地头，两千余场宣讲以
乡土话讲述身边事，让党的创新理论走进
千家万户。

志愿服务与环境整治同行，奏响“协
奏曲”。党员、网格员、公益岗人员与志愿

者齐心协力，对村庄街巷、河道沟渠展开
“地毯式”清理，清除杂草、杂物与垃圾，擦
亮乡村底色。清理过程中，志愿者积极宣
传环保知识，提升村民环保意识，让大家
深知良好环境是文化振兴之基。

青菏街道党工委副书记、办事处主任
姜春辉表示：“乡村文化振兴任重道远，是
街道发展的关键支撑。未来，我们将继续
以人民为中心，创新志愿服务形式与内
容，强化文化建设，打造宜居宜业宜游美
丽乡村，提升群众获得感与幸福感。”青菏
街道正以“志愿 +”模式，谱写乡村文化振
兴的华彩篇章，为乡村发展注入源源不断
的动力。

本报讯（记 者
马源劭）每年冬季，
由于临床用血增加
以及献血人数减少，
都会出现季节性的

“血荒”。12 月 4 日
至 6日，市中心血站
流动采血车开进菏
泽学院北校区，600
余名在校师生卷起
袖子无偿献血，为生
命加油。

张恒润是菏泽
学院马克思主义学
院专职辅导员、助
教，从 2015年至今，
年年无偿献血。“每
次献血后，我都能感
到强烈的荣誉感，想
到自己的鲜血在有
需要的人体内流淌，
是一种很奇妙的体
验。”张恒润说。

“献血也没网上
说的那么可怕，献血
后并没有什么不适，
反而内心很自豪。”
这是大一新生常书
铭人生第一次献血，
而他的同学李睿智
去年在老家已经无
偿献过一次血，这是
第二次。据李睿智
介绍，他是受到了母
亲十余年无偿献血
经历的影响。

现场，师生们有
序排队、填表、体检，

之后依次登上献血车。带着爱与希望，一
个个血袋被缓缓装满。据了解，三日来，
菏泽学院共有 600余名师生成功献血，献
血量近 200000毫升。

12 月 5 日至 7 日，2024 年
全省农村社区、村居老年太极
拳骨干培训班（菏泽站）在牡
丹区举办，旨在贯彻落实《体
育总局关于进一步做好老年
人体育工作的通知》精神，推
动太极拳在农村老年人群中
的普及与发展。来自全市各
县区的 100 余名农村社区、村
居太极拳习练骨干参加了本
次培训。学员们学习了武氏
太极拳的基本动作，了解了太
极拳的历史渊源、文化内涵和
健身功效。此次培训活动的
举办，不仅为农村社区和村居
的老年人提供了一个学习太
极拳、传承太极文化的平台，
也为助力乡村振兴、推动全民
健身运动的发展注入了新的
活力。 记者 毛慎沛 摄

七十一年弦为伴 桑榆为霞尚满天
——记成武县“优秀志愿者”、坠胡艺人赵军法
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