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回眸2024远行的背影，春去冬来，匆匆
一年。这一年花开为诗，落叶成词，这一年
我没有虚度光阴，在勤奋读书，笔耕不辍。

一月，我读《晋书》，知道了“元旦”一
词，最早出现在《晋书》：“颛帝以孟夏正月
为元，其实正朔元旦之春”里。南北朝时，
南朝萧子云的诗《介雅》中“四季新元旦，
万寿初春潮”，“元旦”一词就这样连接了
新年与旧岁。

二月，我读着“碧玉妆成一树高，万条
垂下绿丝绦”的诗句迎春，我为一处风景
沉醉，为一朵花惆怅，为一片绿叶激动。
我用沾满新绿的笔写下《春来新绿一重
重》。剪翅春燕归来，我爱这春天的精灵，
写下《春来燕归》。

三月，听见春天在叩击我的窗棂，我
读着“桃之夭夭，灼灼其华”，看见一朵桃
花叫醒了春。春风吻红了桃花妖娆的笑
脸，霎时春光明媚，百花争艳，花事烂漫。

四月，我读着《你是人间四月天》，好
优美的音韵，好绚丽的意境。我感叹岁月
的坐标，给我们留下了一代才女——林徽
因。这个聪慧美丽、风华绝代、才华横溢
的诗意女子，让徐志摩、金岳霖痴迷爱恋
一生。难怪白落梅说：“就是这个走在人
间四月天的女子，让众男子渴望仰慕爱，
让众女子羡慕嫉妒恨。”

五月，我远足江南，跟着书本去旅行。
我带着一本宋词到了绍兴，沈园粉墙上的
《钗头凤》，让我唏嘘不已；吴江同里的雨
巷，我邂逅了美丽的丁香姑娘；走过唐宋的
风雨，穿过明清的桥，在山清水秀的苏州，
我聆听着岁月的呢喃，感触深远，回来写了
好多篇文化游记，被报刊杂志选用。

六月，盛夏正好，原野葳蕤，一片绿色
浪漫了我的眼睛。那蔓延开来的浓绿，扑
鼻的草香，晶莹的露珠，这些不可复制的
美景，就这样永恒地留在我的笔端。

七月，夏日炎炎。我读汪曾祺的《慢
煮生活》，凉爽不期而至，燥热心烦随之消
散。然后“晨起侍花，闲来煮茶，阳光下打
盹，细雨中漫步，夜灯下读书……”

八月，热情似火。我读着孟浩然清新
淡雅的《初秋》，在季节的渡口迎来秋的光
临。八月，景色斑斓，千树浓阴，十里荷
塘，流光溢彩的原野大地，欢声笑语庆五
谷丰登的锣鼓震天，震撼着我的心灵。

九月，无论是秋高气爽的绚丽色彩，
还是雨打芭蕉的浪漫；无论是花开花落云
卷云舒，还是胜似闲庭信步。诗意的九
月，跃然于我的纸上为秋抒情。

十月，在建国 75周年之际，我当了
“我和我的家乡”征文评委。当我诗意地
翻开那些描写家乡波澜壮阔的历史画
卷，虔诚地阅读那些记录家乡催人奋进
的长歌史篇时，深切感受到，这些裁云剪
水、金声玉润的文章，是作者匍匐于家乡
的土地上，感受家乡心跳的魅力之作。

十一月，芙蓉花开，我读了“千林扫作
一番黄，只有芙蓉独自开。”清姿雅质、独
冠群芳的芙蓉花，初冬染青了我的笔尖。

十二月，腊梅飘香，我读着《杜甫诗
集》，看窗外飘飘渺渺的小雪，那是不是一
千多年前，从长安飘来的雪花，把浣花溪
妆点一新？那一朵朵摇曳的雪花，铺满草
堂的石径，是不是在书写“致君饶舜上”的
志向？或是为天下寒士呐喊，为百姓而歌
的文集？雪花中我聆听了与芙蓉花酬唱
的章节，还听到了报国无门的惆怅。推开
草堂的柴扉，我邂逅了一颗诗心灵魂，写
下小诗《雪花落成诗》，迎接春的来临。

回望诗书相伴的又一年，感慨万分。
眺望“又是一年岁初始”，跨入新年的门
槛，翻开曙色初染的 2025，我的人生之舟，
将载着期望与梦想启航。

风把希望编织进辽阔的时光，
曙光铺满梦想的荒原，
新年的钟声悠然敲响，
受惊的时间从岁月深处疾驰而来，
点亮了游动的星云。
江河汇聚了远方的祝福，
清晨，迎接新年的人们
将心愿投入心海，
滤去遗憾与尘埃，
供养新生的希望与梦想，
没有一颗心灵
在这个元旦迷失方向。
容许自己，在追梦的路上短暂停歇，
聆听那来自无尽长夜中
微弱而坚定的声音。
衣袂飘过四季，沾染了岁月的色彩，
行囊里，星辰的光辉
与往昔的记忆交相辉映。
人们在街头巷尾欢聚，
城市苏醒，
新春的气息撞击敞开的心扉，
你要理解人心的幽远，
理解你未曾触及的风景，
理解温润的晨曦

告别2024
我还来不及挥手
脚步就已
跨进了2025
我是一个
追寻幸福的
赶路人
在2025年
在那条幸福路
我稳健的脚步
乘着春风
踏着夏雨
踩着秋叶
向着冬日暖阳
一路昂首前行

孔子曰：“逝者如斯夫，不舍昼夜。”
时光就像流水一样，一去不复返。是啊，
日月如梭，光阴似箭，伴着越来越近的新
年脚步声，我的心也越发有点惶恐不
安。从岁首到年尾，走在春夏秋冬里的
一串串脚印镶嵌在岁月的年轮上。这些
足迹穿越灵魂，有总结，有思索，有梦想，
也有淡淡的遗憾，毕竟年初时立下的誓
言，这一年还没有来得及实现，而新的一
年却又要来临了……

2024年，不想说再见。光阴易逝，岂
容我待，然而岁月的蹉跎让对未来还感到
迷茫的我有点措手不及。于是，对新年的
期待就不像儿时掰着手指数日子那么炽

热而强烈，反而有一种岁月如刀，刀刀催
人老的恐惧，新年在内心深处成为岁月的
无奈。2024年，我发现自己的性子渐渐慢
了下来，说话也是慢条斯理，而且说话前
似乎要过过脑、权衡利弊再说出口。众人
皆评：“变得老成了。”可怕的老成，我总想
逃避这个事实，生命尚存，时间便在，只是
年龄在追着生活渐长，那么把自己打扮得
年轻些、稚嫩些。可是，岁月的眼睛“贼
亮”，不管你如何装嫩，它总会发现容颜上
或者言谈举止里你的年轮印记。“少年易
老学难成，一寸光阴不可轻”，我们应该珍
惜自己美好的年华，不要虚度一生留下遗
憾，因为人生没有重启键，有些东西失去

了便再也无法挽回。
2024年，不知道该怎么说再见。这

一年，对我身边的很多人来说应该是喜
庆的：有人收获了甜蜜的爱情，有人走
进了婚姻的殿堂，有人获得了事业的成
功，有人搬新房换新车。而对我来说，
虽然没什么大的斩获，好在也没有白白
虚度，“而立”与“无惑”间的历练，让我
深深懂得：人生虽不易，幸福不难求。
其实，幸福种种，可大可小，关键是要有
一颗善于发现和体味的心。祝福别人，
就让我带着“见花开，心生喜悦，便是多
情”的幸福心境向 2024年说声：再见！

2024年，再不见。生活，工作，梦想，
如此种种，不因一年的结束而停止，过去
的一切都是人生的财富。逝去的岁月为
我们沉积了丰富的经验，忘记沧桑，畅想
辉煌。轻轻地，我们来过；静静地，岁月
还在继续。鼓足勇气，拾起信心，幸福将
在下一站等待我们，哪怕只是为了一份
平平淡淡的快乐。时光不虚度，人生便
无悔，这是岁月带不走的一份心情……

新年是篇卷首语，美好的文字寄语
真诚的祝福与梦想。新的一年，我还是
要默默地许下很多的愿望，不管能不能
实现，但相信只要努力，只要坚持，不抛
弃不放弃，说不定手掌里就会开满鲜花，
刹那芳华。纵使美丽只是指间沙，我也
要在新年的扉页上品读人生风华，做最
好的自己。

岁月静好，我心安然，昂首挺胸挥挥
手：2024年，再见！2025年，你好！

三百六十五个日夜转换
踏上时光轴的新起点
一束束烟花点亮寂静夜空
梦想与憧憬绽放深远

新年的灯火
熏染着满地陈年往事
日子从里到外
半夜醒来，再也找不见童年
没有罗盘的船
什么风都不是顺风
唯有超越自己才叫勇敢

生活的痕迹刻在面颊
沟沟壑壑执着登攀
多少次的向往、多少次的渴望
皆用坚韧的音调对懦弱呐喊

除却冗繁轻装待发
以最美的心境迈步新年
新年拜访尊长，亦有开心朋伴
忘掉不快与恼烦
卸下心理上的负担

走在人生的广袤地
头顶又是湛蓝的天
失意就微笑面对
顺意也要学会淡然
所有的苦痛、无奈就让它随风而去
新的一年，便是成功备用的源泉
相信明天，阳光依旧会灿烂

来吧，新年奏响新的希望
唱吧，唱出生命的热情奔放、快乐向前
放飞梦想，去拥抱明天！

我打电话告诉奶奶，明年的日历不要
买了，我从网上帮她买。奶奶说她早从集
市上的“2元超市”买了。紧赶慢赶，还是
没赶过奶奶。不用看，我便知道奶奶买的
一天一页的手撕日历，肯定是印着黄道吉
日的“老黄历”。

其实奶奶不迷信，市场上这种便宜的
手撕日历多数都是这种风格。早年，大家
都手撕日历，那时的日历也很“卷”。12月
未到，集上便开始吆喝着卖日历，价格几
毛钱一本，不仅“拼”尺寸价格，也“拼”内
容。有主打幽默笑话的，还有主题是猜
谜、美食、生活小妙招的，等等。

日历买来当书看，当然得选一本可心
的。后来，手机普及，这种老式日历的主
要消费人群大概就是老年人了。奶奶每
年都早早买一本“老黄历”，并发挥其最大
功能，把日历当手账本使用，哪一天交了
电费，哪一天买了花生油……随手一记，
有日期有真相，查阅起来倒也方便。

前段时间，我闺蜜花了 99元网购了
一本漫画日历。那是一位漫画家新出的
日历，图文并茂，风趣幽默，是一本可以反
复阅读的治愈系日历。闺蜜是个漫画迷，
她说每天看一幅漫画，读几行醍醐灌顶的
文字，心情便会好一点。

而且我闺蜜也把日历当手账本，每天
在日历后面写上几笔。她要每天记录一
件幸福的小事。虽然生活节奏快、工作压

力大，但也有轻盈的美好可以记录。一年
下来，自己就是一个拥有 365件幸福事儿
的精神富翁。

于是，我也网购一本日历寄给奶奶。
以前我买东西，怕奶奶说我浪费，总爱在
价格上撒谎。这次我不撒谎了，我实习有
工资，实价告诉了奶奶。不出所料，收获
了一番“哎呀呀，浪费呀，瞎花钱，这些钱
买点啥不好呢”之类的话。

我知道奶奶不会如闺蜜那般每天记
录生活，我让她遵从自己的习惯用日历就

好。至少每天翻一页崭新的日历，看到有
趣的漫画和充满生活智慧的文字，可以会
心一笑。

我爸说，奶奶收到日历后，一边看一
边唠叨，嫌我乱花钱，不会过日子，但脸上
却有掩饰不住的笑容。

我想好了，新的一年，我每天都打一
个电话给奶奶，问她当天在日历上画了
啥、写了啥，然后跟奶奶讲一件我当天感
觉幸福的小事儿，因为心里装满小星星，
生活才会亮晶晶呀。

时光荏苒，白驹过隙，每到岁
末，人们总有更多的感慨。有人说
生活不易，的确如此。尤其是成年
人，到了人生最尴尬的阶段，每个人
的生活好像都是一地鸡毛。有一句
名言：生活不仅是眼前的苟且，还有
诗和远方。但是现实生活中，每个
人的常态是苟且，是一地鸡毛；而诗
和远方仿佛成了奢望和梦想。快节
奏的生活，浮躁的时代，有人说，人
际关系变淡了，人与人之间缺少了
温情和关心，缺少了真诚和信任。

曾仕强有句名言：“人生是什
么？是自作自受。自己做了什么，
就需要承受什么。”一个人的人生如
此，这人世间的寒冷或者温暖、光明
或者黑暗，不也是源自世间的你和
我吗？

最近看过一个视频：一位去山
西晋中的老人第一次坐高铁，长途
跋涉，老人直坐着，很不舒服。邻座
的女孩问：“大爷，您去哪里？”老人
说：“我去晋中。”女孩：“大爷，您可
以把靠背往后放一些，躺着舒服
点。”然后动手帮老人调整了座椅。
老人感激、憨厚地说：“谢谢你啊！
俺不懂。”

还是一位老人，骑着三轮车不
小心剐蹭了一辆汽车。老人内疚且
紧张地从衣兜里掏出零钱，找出面
额最大的两张交给司机小伙：“我给
你 200块钱吧，你别打电话了（应该
是意指报警），你看我也没有啥收

入。”小伙问道：“大娘，恁家里人
呢？”“俺家里人住院了。”“算了吧，
大娘，我不要你钱了。”小伙说。大
娘急忙说：“我把你车碰了，对不住
你，这钱你得要。”说着硬是往小伙
手里塞钱，但是最终被小伙婉言拒
绝。小伙临别时还不断叮嘱老人路
上注意安全，不要把这事放在心上。

在电视上看过一则新闻，说的
是去年深秋，高速路上，一辆大货车
抛锚。天气阴冷，司机在路上冻得
瑟瑟发抖。路过的交警看到此景，
停下警车，关切地询问情况。其中
一名交警脱掉自己的制服上衣，然
后披在司机师傅身上。司机连忙摆
手：“不行不行，这样你也冷。”交警
说：“没事，我年轻！”

城市街头，一个中老年妇女吃
力地蹬着一辆三轮车，三轮车上装
满了杂物。这时后面过来一个快递
小哥，伸出右腿，蹬着三轮一路陪
伴。正可谓：助一腿之力！妇女感
觉异样，回头望，脸上瞬间溢出感动
的微笑。

你力所能及的善良，随心顺手
的举动，总能带给周围一道光，让寒
冷的人感到人间的温暖，给予身处
绝望的人们活下去的勇气。希望我
们都能成为那道光源，即便是微弱
的光。就像一只萤火虫，成千上万
的萤火虫足可以让夜空繁星点点，
灿烂美丽！

2025，让温暖继续相伴！

诗书伴我又一年
□ 邓训晶

年 轮 上 的 足 迹
□ 张春波

幸 福 日 历
□ 马星雨

岁末回想 温暖有你
□ 邵中雁

2025的脚步
□ 陆章健

元旦晨章
□ 沈愈烽

迈步新年
□ 王义尚

岁末年尾，回首往昔，只觉岁月
匆匆又一年。那无数的日子简单地
重复着、流逝着，只留下模糊的背
影，而真正留在我们记忆深处的，是
那些被我们放慢的时光，它们犹如
浓密树荫下倾泻而下的阳光，让日
子变得熠熠生辉。

无数的日子飞逝而去，而我却
记得那个夏夜，那个我在蒙古包写
信的夜晚。

故事发生在几个月前我的一次
旅行中。追寻着心中梦的痕迹，我终
于来到了向往已久的呼伦贝尔大草
原，走进了迟子建笔下古老神秘的额
尔古纳河右岸。那一刻，置身于苍茫
无际的蒙古草原，看着遍地散落如珍
珠的牛马羊群，我多么想第一时间分
享给一位朋友。可当我习惯性拿起
手机准备一键触达时，我犹豫了。这
样的美好，我不想如此“草率”。

于是当晚，回到住宿的蒙古包
中，我静静地思索着，在不经意抬头
间，忽然看到了圆圆的蒙古包外那
深邃璀璨的星空。那一刻我思潮翻
涌，决定提笔为他亲手写下一封信，
然后通过邮局慢慢邮寄给他，像过
去那样。

那晚，我写了很多，直到夜阑人
静，万籁俱静，只剩下几颗瞌睡的星星
在陪我。其中有一段内容是这样的：

想把苍茫辽阔的塞北草原带给
你，想把北疆烂漫的山花摘给你，想
把额尔古纳河右岸的清泉掬给你，
想让你领略北国那旖旎美好的风
光，唯愿把所有的心愿都融入到这
美酒，因为它里面有草的清幽、花的
芬芳，还有内蒙古阳光的味道……

就这样，我一字一句，情感仿佛
清泉一般从我的笔尖缓缓流淌，流
到信纸上，再流入友人的心田。一
周后，他收到了我的信。他对我说，
他很感动，因为这是今年他收到的
最珍贵的礼物，他会永远珍藏。

现代化的通讯工具让我们的生
活更加便捷，但如果在一些特别的

时候，我们能够放慢脚步，静下心
来，触摸着信纸的质感，为你爱的人
亲笔写一封信，我相信他们一定可
以感受到你心的炙热和爱的温度。

这也让我想起曾经。数年前我
在一家毗邻大海的公司上班，那时
的我每天开车上下班时，都会经过
一段曲折盘旋的海边山路。可彼时
我根本无暇顾及车窗外的风景，一
路上心情也总会被工作生活的各种
琐事塞满。

直到有一天，我离开了那家公
司。一个偶然的机会，再次徒步经
过那里时，我忽然惊呼：呀！原来这
条我曾无数次往返的山路，竟美得
如此惊心动魄！

这是一条蜿蜒曲折的滨海山
路，两侧的古树长年枝叶繁茂，遮天
蔽日。阳光穿越摇曳的枝干洒落大
小不一的点点光斑，它们在婆娑的
树影间跳跃着，欢闹着。行至幽深
处，鸟鸣山涧，山泉叮咚，海涛阵阵，
耳朵也被大自然的声音唤醒了一
般。那一刻，我感受到时光静止了，
我的心也变得清澈如水。脚步慢
了，心却打开了。

很喜欢汪曾祺的文字。他的文
字质朴中蕴含着丰富的生活哲学，
他的文章平淡中流露出浓浓的烟火
气。品读他的作品，我们的心也会
不自觉地安静下来，同他一起“慢煮
生活”，品味人生的况味。他会写夏
季的人们为了种好葡萄如何喷洒波
尔多液；他分享生活中如何将鱼肉
切得薄若蝉翼；他还回忆曾如何将
盛夏的西瓜泡井水冰镇……在他的
笔下，慢下来的生活像一个万花筒，
总会带给我们一个又一个惊喜。

约翰 .列侬曾说：“当我们正在
为生活疲于奔命的时候，生活已经
离我们远去。”生活不是一段赛跑，
而是一场旅行。千万不要因为走得
太快，而忽略了沿途的风景。慢下
来，静下心，去拥抱真正属于自己的
生活！

慢慢生活 慢慢热爱
□ 林莉


