
420252025年年 11月月 2525日日
新闻热线新闻热线::1500530012615005300126民 生责任编辑 晁会芹 校对 孟冰 组版 闫丽华

社址：菏泽市永昌路 289 号夏威夷大厦 邮编：274000 邮发代号 23—185 广告许可证：3729004000001 通联部：5969536 广告部：5969516 发行部：5969517 定价每月 36.00 元 零售每份 1.50 元 投稿地址：zhhzrb@163.com 本社印刷厂印刷

本报讯（记者 孔博）近
日，“好品山东 商行天下——
2025鄄城县网上年货节”在茂
都购物广场举办。活动旨在
营造喜庆祥和的节日氛围，活
跃春节消费市场，促进网络零
售向“新”添活力，进一步激发
消费市场活力。

活动现场，来自本地的知
名品牌和优质特产纷纷亮相，戗
面馒头、斗鸡蛋、鲁锦、手工糕点、
绿豆粉皮、地瓜粉条等琳琅满目，
应有尽有。众多消费者驻足在各
个摊位前，购买心仪的年货。同
时，活动也在抖音平台同步上线，
知名主播和网红达人为消费者带
来县域特色农副产品、老字号等
各类优质商品展播。

本次活动在助力鄄城本
地企业发展、促进消费升级方
面发挥了重要作用，为企业提
供了一个展示自我、拓展市场
的良好平台，真正实现了“政
府搭台、企业唱戏、群众获利”
的良好局面。参展企业负责
人纷纷表示，活动的举办大大
提升了他们产品的知名度和
销量。

日前，正逢鲁西新区吕陵黄河大集，一大早乡亲们就忙着赶集，置办年货、买春联，其中最具特色的就是当地非物质
文化遗产代表性项目展示。毋庸置疑，眼下菏泽烟火气最浓的地方，莫过于黄河大集。大集，不仅承载着故土情怀，还是
一种文化符号。吕陵黄河大集历史悠久，农历每逢四、九赶大集的时候，附近的村民就赶过来购置自己需要的东西。

记者 马源劭 摄
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喜迎新春 我市各地文化活动精彩纷呈

本报讯（记者 刘卫国）1月 22日，由
市文明办主办，菏泽市新时代文明实践服
务中心和定陶区委宣传部承办的菏泽市

“我们的节日·春节”主题活动暨“陶小乐”
文化夜校汇报演出举行。

活动现场，既有定陶区“陶小乐”文化
夜校精选的太极拳、葫芦丝、舞蹈等优质
节目，又有舞龙舞狮、两夹弦等定陶地域
特色表演，现场还展示了来自全国的新年
画优秀作品，标志着定陶区文化迎春活动
正式拉开序幕，2025年定陶区迎新春文旅
促消费暨“游购乡村·好物迎春”活动同时
启动。

我市始终高度重视中国传统节日的
保护传承，2024年以来，持续深化“我们的
节日·精神的家园”主题，相继开展“赏年
画 过大年”、元宵农民舞展演、端午文明实
践市集、重阳孝善敬老饺子宴等重点主题
活动 7000余场次，有效教育引导广大群众

认同传统节日、参与传统节日、过好传统
节日。

2024年，定陶区以建设文化社区为
契机，依托新时代文明实践中心、文化活
动中心、工人文化宫、社区新时代文明实
践站等核心阵地，先后投入 15万元全面
提升社会公共活动场所功能定位，通过

精准对接群众精神文化需求，整合社会
公益师资力量，按照“政府牵头、社会参
与、全民学习”的模式，创新打造了“特色、
多元、公益、开放”的“陶小乐”文化夜校，
以“线上+线下”的方式为广大群众提供
国学讲堂、瑜伽形体、葫芦丝等 20余门课
程，举办 400余期，累计培训学员 8000余

人次，形成了以精神文明建设引领风尚、
教育人民、服务社会、推动发展的良好局
面。

据悉，接下来，定陶区将以“文旅迎春
送祝福 欢欢喜喜过大年”为主题，于 1月
16日至 3月 1日期间，举办各类重点文旅
活动 10项，推出精品乡村旅游路线 2条。

近日，由市总工会承办的第五届全国
职工文化迎新春联欢晚会在线上举办，菏
泽设立分会场。

活动现场，歌曲《牡丹》、《向往》，戏曲
《红云岗》，歌伴舞《辉煌中国梦》，汉服秀

《盛世霓裳》，舞蹈《观灯乐》，武术展演《梅
缘武魂》，特警表演《雷霆出击》，大合唱《天
耀中华》等 9个节目全部线上展演，最后市
总工会领导班子、演职人员向全国广大职
工送祝福，将晚会推向高潮。线上现场观

看职工突破 24万人，充分展示了菏泽作为
中国牡丹之都、书画之乡、戏曲之乡、武术
之乡、民间艺术之乡，全市职工精神文化
生活的独特魅力。

下一步，市总工会将联合有关部门、

社会组织，持续加强职工文化建设，推动
企业文化创新发展，不断满足职工群众日
益增长的精神文化需求和美好生活需
要。

文/图 记者 毛慎沛
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黄河大集黄河大集 年味满满年味满满

俗话说得好：牙痛不是
病，痛起来真要命。其实牙
痛还真就是正儿八经的一种
疾病。随着生活条件的逐步
提高与口腔预防医学的发
展，人们越来越认识到口腔
及牙齿健康状况的重要意
义。一些发达国家逐渐重视口腔疾病的防
治，已使不少人达到了牙齿与寿龄大致相
等。在我国，口腔医学事业也有了飞速的
发展和进步。但由于不少人对口腔健康的
重要性认识不足，加之城乡差别大，口腔专
业工作人员数量缺乏等原因，进而使得一
些常见的口腔疾病得不到及时有效的治
疗。

进行正确的口腔保健及护理可大大降
低口腔疾病的发病率。而口腔的保健护

理，也并不需要什么高大上的方式。下面
我向大家介绍几项我们普通人就可以轻松
做到的口腔保健护理方法。

1、漱口：要在进食后进行，这样可有效
去除食物残屑及部分软垢，暂时减少口腔
内微生物的数量。漱口水温度要适宜，不
可太冷或太热。如有口腔疾病，可用盐水、
药物溶液漱口，如：3%双氧水加水、口洁素
加水、复方硼砂漱口片（朵贝尔片）泡水含
漱。2、刷牙：①刷牙的作用：能清除牙污物、

食物残屑、部分菌斑、色渍污物，又能按摩
牙龈，使牙周得到良好的刺激，促进血液循
环，减少口内致病因素。②刷牙工具的选
择：牙刷是刷牙的主要工具，最好使用保健
牙刷。保健牙刷为头短而窄，柄扁而直，每
组牙刷毛的长度相等，间隔距离大，每组毛
都聚成柱状，每根刷毛的顶端为圆形，不可
太硬。而老年人更适合软毛牙刷，可预防
刺伤牙龈。③洁牙剂：以牙膏最为常用。
但药物牙膏如氟化钠、氟化亚锡等可用于

洁牙防蛀。中草药牙膏种类
多，但其作用难以肯定，有牙
周病的患者不妨试用。牙膏
不宜常用一种，应轮换使
用。④刷牙方法：正确的方
法为上下颤动刷牙法，为简
便可采用上下竖刷法，下牙

顺着间隙向上刷，上牙向下刷，唇颊面、舌
面、咬牙合面都要进行 3-4次洗刷。⑤刷牙
注意事项：宜每餐后数分钟内进行，刷牙水
要清洁并且温度适宜，牙刷应 3个月更换一
次。3、牙线剔牙法：尼龙线、丝线、涤纶线均
可作为牙线材料，每日剔牙两次，餐后更好。

其实，口腔疾病和人体绝大部分疾病
一样，均是预防大于治疗。祝愿我们的读
者朋友都能拥有健康的口腔和洁白的牙
齿。

口腔的保健护理方法
巨野县人民医院口腔科主管护师 王茹那

1月 23日，在菏泽市疾病预防控制中心成人预防接种门诊，一位男孩在母
亲的陪同下接种了我市首针男性HPV疫苗。据了解，目前获批的四价HPV疫
苗主要是针对9-26岁的男性，共接种3剂次，每剂830元，按照 0、2、6月各接种
一剂，在一年内完成。HPV主要通过性接触传播,还可以通过皮肤黏膜接触或
者接触污染的公共用品（毛巾、浴巾、马桶）等感染HPV。需要接种的男性朋友
可拨打 0530-5827619咨询，也可以通过菏泽疾控微信公众号等预约接种，早
接种、早预防，给自己和家人更好的保护。 记者 马琳 摄

我市首批男性我市首批男性HPVHPV疫苗开始接种疫苗开始接种

为贯彻落实《中华人民共和国烟草

专卖法》，切实维护国家利益和消费者

利益，严厉打击各类涉烟违法犯罪活

动，营造规范有序的卷烟市场秩序，现

面向社会征集涉烟违法犯罪线索。现

通告如下：

线索征集内容

（一）非法生产、销售、运输、储存假

烟、走私烟、空烟管、雪茄烟、电子烟等；

（二）未在当地烟草专卖批发企业

购进、无证运输、无证批发零售卷烟、雪

茄烟；

（三）非法制造、拼装、销售、进出

口、运输、储存烟草专用机械；

（四）非法印制、销售、使用他人卷

烟、雪茄烟等烟草制品注册商标标识；

（五）非法收购、运输、储存、经营烟

叶烟丝；

（六）非法生产、销售、进出口、运

输、储存烟丝、复烤烟叶、卷烟纸、烟用丝

束、滤嘴棒；

（七）涉电子烟、加热卷烟和类烟产

品、非法提取电子烟用烟碱的违法犯罪

行为；

（八）利用互联网平台销售烟草制

品、电子烟；

（九）向未成年人销售烟草制品、电

子烟；

（十）法律法规及规章等规定的其

他涉烟违法犯罪行为。

涉烟违法行为主要类型

（一）非法生产假冒伪劣卷烟窝点；

（二）非法印制卷烟标识印刷窝点；

（三）未经许可利用物流企业自运、

托运，或者利用快递企业超限量邮寄卷

烟等违规寄递卷烟行为；

（四）利用专车非法运输假私烟行

为；

（五）市场环节售假贩私、乱渠道进

货行为。

举报线索奖励

对发现以上涉烟违法线索进行举

报，经查证属实的，由烟草专卖局根据

相关规定给予奖励。具体奖励标准、办

法将根据举报查实情况，按照菏泽市烟

草专卖局有关规定的奖励标准和办理

程序执行。
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