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在定陶区冉堌镇董庄村，一段跨越血
缘的母女情温暖着整个村庄。103岁的王
西玉老人面色红润地坐在门前晒太阳时，
准会向人夸赞：“俺这媳妇比亲闺女还贴
心！”她口中的“亲闺女”，正是年逾七旬仍
每日躬身侍奉的儿媳胡印粉。这对相差近
三十岁的婆媳，用朝夕相伴的点点滴滴，谱
写着孝老爱亲的时代赞歌。

晨曦微露，胡印粉已轻手轻脚端来温
水。试水温、擦脸庞、梳银发，这套晨间“三
部曲”她做了十余载。梳齿划过老人稀疏
的白发时，总伴着轻声细语：“娘，今儿想喝
小米粥还是八宝粥？”厨房里，特意购置的
养生砂锅咕嘟作响，核桃仁、红枣、百合在
粥汤里翻腾——这是胡印粉自创的“孝亲
食谱”，既考虑营养均衡，更注重软糯适口。

16年前，公公去世之后，胡印粉就把婆

婆接到自己家，悉心照料。
生活中的点滴细节，胡印粉都格外用

心。到了饭点，她会依据老人的口味与身
体状况，精心烹制营养丰富又软烂易嚼的
饭菜。晚饭后，为老人洗脚是胡印粉雷打
不动的习惯。她打来热水，用手试好水温，
轻轻抬起老人的脚放入水中，仔细清洗，还
会为老人按摩脚部穴位，促进血液循环。

“俺妈年纪大了，泡泡脚晚上能睡得香。”她
解释道。天气晴朗时，胡印粉便会把老人
的被褥抱到院子里晾晒，阳光洒在蓬松的
被褥上，满是温暖的气息。她还定期为老
人更换干净的床单被罩，让老人每晚都能
在舒适的环境中安睡。“晒过的被子有太阳
味儿，妈盖着舒坦。”胡印粉朴实的话语中
满是对老人的关怀。

精神陪伴同样不可或缺。闲暇时光，

儿媳胡印粉总会坐在老人身旁，耐心陪老
人聊天。她认真倾听老人讲述过去的故
事，从年轻时的艰苦岁月，到看着子女长大
成人的点滴，每一个故事她都百听不厌。
她还会和老人分享生活中的新鲜事，逗老
人开心。天气好时，她会和丈夫推着老人
外出散步，让老人看看周围的新变化，感受
季节的更迭。在他们的陪伴下，老人虽已
百岁高龄，却精神矍铄，脸上时常绽放出幸
福的笑容。

邻居们对胡印粉的孝顺之举赞不绝
口。“胡印粉对老人的照顾那真是无微不
至，每天做饭前先问老人想吃什么，出去买
东西也想着给老人带她能吃的能穿的，都
能看到她用心孝敬老人，给咱年轻人树立
了好榜样。”一位邻居感慨地说。

“俺儿媳妇跟闺女一样亲，啥都给我想

着，没有不周到的。吃得也可口，穿得也舒
服，每天都过得很开心！”王西玉激动地说。

在这个家庭中，孝道不再是空洞的言
语，而是化作了日常生活中无数温暖而具
体的行动，完美诠释了山东人厚道、重孝的
传统美德。在胡印粉的影响下，家中晚辈
也对老人敬爱有加，整个家庭充满了温馨
和睦的氛围。通讯员 戴冰玉 记者 刘卫国

依 法 严 惩 涉 缅
北等跨境电信网络
诈骗犯罪、制定办理
跨境电信网络诈骗
等刑事案件工作意
见……今年两高报
告传递出打击电诈
的更大决心和力度，
这将有效震慑违法
犯罪分子，保障人民
群众安居乐业、社会
安定有序。

电 诈 犯 罪 让 人
民群众深恶痛绝，其
手段多样翻新、隐蔽
性迷惑性强，黑灰产
业链环环相扣，成为
治理难题。众多受
害者中，有的被骗得
倾家荡产，有的被骗
得身心崩溃，造成大
量人间悲剧。诈骗
分子攫取的是老百
姓的“养老钱”“看病
钱”“救命钱”，侵蚀的
是社会信任根基，挑
战的是法律权威和
国家治理能力。

铲 除 电 诈“ 毒
瘤”，要筑牢法治屏
障，创新治理手段，
凝聚各方合力，彻底
斩断罪恶链条，切实
保障人民生命财产
安全。狠抓电话卡
源头治理、强化公民
个人信息保护、深化
国际执法合作、用心
做实反诈宣传。

魔不胜道，邪不压正。当前依法严厉
打击电诈等违法犯罪活动取得积极成果，
经过持续打击，躲在暗处的嫌犯到案伏
法，技术反制能力显著提升，基层防控网
络织密筑牢，全民反诈意识日益增强。彻
底铲除这个“毒瘤”，还需全面落实反电信
网络诈骗法，推动打击治理工作向纵深发
展，坚决遏制电诈犯罪高发势头。

打击电诈犯罪是持久战、攻坚战。保
持高压打击态势，给不法分子以迎头痛
击，用法治力量牢牢守护群众利益，让正
义之光照亮每一个角落。 字强

本报讯（记者 仝志华）近日，郓城县杨
庄集镇前刘村村民贾新朋和同伴张传立、
杨学恩等三人被郓城县委政法委、郓城县
见义勇为协会授予“郓城县见义勇为先进
分子”称号。三人在黄河湍流中勇救轻生
女子的事迹引发社会广泛赞誉，成为当地
弘扬正气、传递温暖的生动注脚。

时间回溯到 2024 年 9 月 14 日 13 时
许，正在黄河苏阁闸西岸游玩的贾新朋敏
锐发现异常——东岸陡坡草丛中，一名女
子情绪激动、掩面哭泣。“斜坡角度接近 70
度，稍有不慎就会滑坠！”凭借多年临河生
活经验，贾新朋立即拨打 110报警，同时呼
叫附近村民张传立、杨学恩赶往现场。

三人穿越半人高的芦苇丛抵近时，惊险
一幕骤然发生：女子突然纵身跃入湍流。时值
汛期，暗流形成多个漩涡，实测水深逾 8米。
面对险境，贾新朋迅速从车内取来伸缩杆，三
人手挽手结成人链，顶着激流向深水区挪动。
两次滑倒几乎坠入漩涡，他们却始终紧抓救援
杆，将杆头奋力递向水中浮沉的女子。

“抓住杆子！我们一定救你上来！”三
人一边与急流搏斗，一边高声安抚女子。
经过十多分钟生死拉锯，终于将该女子拽
至岸边。此时女子已体力不支，贾新朋等
人用身体作屏障，护住女子防止二次落
水。待民警赶到确认女子平安后，三位救
人者带着满身污泥悄然离开。

据悉，这段河道曾多次发生溺水事故，
专业救援队也须配备救生装备才敢下水。
但三人仅凭一杆、一绳、一副血肉之躯，在

“黄金四分钟”内完成这场生命接力。
“当时只想着快一秒就多一分希望。”

贾新朋回忆说，救人时他没有感到害怕，救
人后回想起来，才感到了后怕，“黄河水再
急，急不过人命关天。换了谁都会这么做，
我们不过是做了大部分人会做的事。”

“他们用实际行动诠释了‘该出手时就
出手’的好汉精神。”贾新朋三人的事迹传
开后，许多市民表示。三位平民英雄用勇
气浇筑的生命守护网，在这片水浒故地续
写着新时代的侠义篇章。

3月9日，天气晴好，不少市民选择放风筝度过愉快的闲暇时光。记者在牡丹广场看到，各式各样的风筝漫天飞舞，构成一道
亮丽的风景线。值得称赞的是，市民们在享受放风筝乐趣的同时，与他人保持安全距离，有效避免了风筝线缠绕的危险状况。游
玩期间，大家文明旅游意识高涨，遵循公共秩序，做到垃圾不落地，爱护广场环境。这种将文明融入休闲娱乐的行为，为春日的风
筝盛会增添了一抹温暖而美好的色彩，展现出良好的城市风貌。 记者 王浩 摄

3月 5日上午，单县园艺街道一小区大门口，印
有“扶老助老免费理发”字样的条幅下，高金亮一边
与排队等待的老人们聊天，一边熟练地舞动着理发
推子。这样的场景，他风雨无阻地坚持了整整 30年。

在单县，高金亮以持之以恒地学雷锋做好事而
声名远播，颇受网民热捧。自去年在单县十月物资
交流大会开启“学雷锋直播”以来，他免费理发、磨
刀、擦鞋的善举被数百个短视频记录传播，累计收获
数万点赞。网友留言道：“‘雷锋哥’的推子推平了岁
月，却推出了人间温情。”早在部队服役期间，他就是

“学雷锋标兵”。高金亮被单县市民誉为“雷锋哥”，
他乐享这个“称谓”。

“人的生命是有限的，但为人民服务是无限的。”
高金亮常把《雷锋日记》中的箴言挂在嘴边。30年
前，高金亮从粮食系统下岗自谋职业，每天上午在单
县城区蹬三轮载客，遇到老弱病残孕的客人不收钱，
随车携带的充气筒免费服务需求者。“帮一把需要帮
助的人，我打心眼里高兴，无须对方致谢。”高金亮如
是说。

曾经 10余年，高金亮自费购置了电视机、播放
机、电缆线及 100多部红色经典电影、歌曲碟片，在三
轮车上悬挂红色文化宣传标语，开始自己的“红色宣
传教育之旅”。

每到傍晚，高金亮拉上音箱和饮水机、板凳等来
到公园广场，为市民义务播放红色歌曲、影片。高金
亮回忆：“那些年，每当看到观众聚精会神地观看影
片，看到大家跟着红色歌曲哼唱，我心里就会产生一
种强烈的自豪感。”

后来，高金亮便把志愿服务项目改成了“更加贴
近大众”，为老年人、残疾人、环卫工人、鳏寡孤独者
等弱势群体义务理发，而且可以进家门、到病房为行
动不便者和重病患者洗澡、洗头、理发。

与此同时，他还收集大量的整洁衣物，送给需要
的人；帮助拾金不昧者寻找失主；特殊照顾环卫工人
田忠礼兄弟俩；尽购沿街叫卖老人的青菜、为普通市
民义务擦鞋……“只要我能做到，我就会尽力去做！”
高金亮动情地说，他最喜欢听被帮助的人说“你就是
活着的雷锋，雷锋并没有走远，就在我们身边！”

前些年，高金亮自谋了一个“门岗守卫”的职业，
一天中属于工作 8小时，属于家庭 8小时，属于自己 8小时，而令其心情最愉悦的就是

“属于自己的学雷锋做好事”的时间。
采访当日，记者跟随高金亮“做好事”，在幵山公园南门，其重点为环卫工人义务

理发，散步至此的葛永贺老人“感觉很稀罕”，试探着理发，便被高金亮请上座，十几
分钟后，高金亮即为他修剪了平头、刮净了胡须，显得精神许多。“你不光理发手艺
好，而且道德品质更可贵，雷锋精神有传人，我们的社会更美好！”葛永贺老人对高金
亮激动地说。

离开时，葛永贺老人向高金亮道谢，高金亮爽快地回答：“不用谢我，要谢就谢咱
们的共产党，是共产党领导得好，咱们老百姓都过上了好生活！”

30多年难忘时光，至于做了多少好
事、帮助过多少人？高金亮记不清、言
不明。“以自己的一言一行引导更多的
人弘扬雷锋精神，践行时代文明，让大
家听党话、感党恩、跟党走，凝心聚力，
推动社会文明进步”是高金亮最大的夙
愿和追求。

通讯员 刘厚珉 记者 王富刚

连日来，菏泽医学专科学校组织开展了各具特色、精彩纷呈的庆祝“三八”
妇女节系列活动。在“逐梦菏医 焙感幸福”烘焙 DIY体验活动现场，女教职工
们化身“甜点艺术家”，在烘焙师的指导下，涂抹奶油，精心点缀。此外，该校还
举办了“讲述巾帼故事 汲取榜样力量”“巾帼展风采 运动绽芳华”女教职工趣味
运动会。通过这一系列的活动，女教职工们在紧张的工作之余放松了身心、感
受到了节日的喜悦，凝聚了精神力量，营造了文明健康、和谐向上的工作氛围。

记者 张品 摄

定陶区冉堌镇董庄村村民胡印粉孝亲故事传乡邻——

古稀儿媳情暖百岁婆婆
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菏泽医专开展庆祝菏泽医专开展庆祝““三八三八””妇女节系列活动妇女节系列活动

万物万物““筝筝””春春 文明放飞文明放飞

黄河激流生死营救

郓城三勇士勇救落水女子获表彰


