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走进成武县南鲁集镇党庄村孔美荣
的家中，映入眼帘的是井然有序的庭院，不
见一丝杂乱；步入屋内，窗明几净，家具摆
放规整，每一处细节都彰显着主人的用心
操持。

今年 56岁的孔美荣，用三十多年的坚
守与付出，以柔弱双肩扛起家庭重担，用无
私的爱与担当，书写了一段平凡又伟大的
人生故事，生动诠释了中国女性的勤劳与
美德。她的事迹在当地口口相传，感动了
无数人，也让她荣获“中国好人”“菏泽市道
德模范”等荣誉称号。

时间追溯到 1992年，年仅 23岁的孔
美荣结婚刚一年，本憧憬着甜蜜安稳的生
活，却不想被一场接一场的变故打破。丈
夫的二哥因病去世，为了给二哥看病，家里
倾尽所有，却仍未能挽回他的生命。二哥
离世后，二嫂改嫁他乡，留下两个年幼的孩
子，随孔美荣的公婆生活。然而，命运并未

就此放过这个家庭。时隔一年，婆婆被诊
断出食道癌，让本就风雨飘摇的家瞬间陷
入绝境。

婆婆临终前，最放心不下的就是两个
年幼的孙子，眼中满是担忧与不舍。善良
的孔美荣紧紧握着婆婆的手，许下了一句
承诺：“您放心，我一定会照顾好两个侄子，
直到他们长大成人。”这一句承诺，便是一
生信守。

从那以后，三家人变成一家人，为了维
持生计，丈夫外出打工，家里的大小事务便
全部落在孔美荣一人身上。照顾年迈的公
公、拉扯四个孩子长大，还要兼顾农田里繁
重的农活，生活的压力如排山倒海般向她
涌来。

那些年，日子过得捉襟见肘，孔美荣节
俭到了令人难以想象的程度，就连最简单
的一日三餐也处处节省。可孩子们正处在
长身体的关键时期，她满心焦急却又无能

为力，只能四处向亲友求助，回娘家借粮、
借钱。为了给孩子们做件新衣服，她把窗
帘拽下来，做成连体衣，这样可以节省布
料。下地干活时，烈日炎炎下，孩子被晒得
黝黑，她满心愧疚，却也只能咬牙坚持。忙
碌不堪时，她只能拜托邻居帮忙照看孩
子。即便生活充满艰辛，她也从未有过一
丝放弃的念头，一心守护着这个家。

寒来暑往，岁月流转，在孔美荣的悉心
照料下，孩子们一天天长大。她的两个侄
子和两个女儿都已长大成人，成家立业，各
自拥有了幸福美满的家庭。侄子结婚的时
候，孔美荣这位比亲生母亲还亲的婶娘，全
部细心操办。婚礼上，侄子和侄媳深情呼
唤她“妈妈”的那一刻，所有的付出与辛酸
都化作了幸福的泪水。

如今，孔美荣已经是 6个孩子的奶奶，
闲暇时接送孙子、孙女上下学，夜晚伴着欢
快的音乐跳起广场舞，享受着来之不易的

幸福生活。回首过往的艰难岁月，她的脸
上满是平和与满足：“现在日子好了，孩子
们都有了归宿，我这辈子就值了。”

一句承诺，一生践行。孔美荣，这位看
似平凡的女性，却以柔弱双肩，毅然挑起三
个家庭的重担，步履坚定地走过三十多年
漫长岁月。她用实际行动，为爱与责任写
下生动注脚，展现出平凡人身上不屈不挠
的坚韧品质，激励着更多的人在生活中坚
守善良与责任，勇敢面对困难，传递温暖与
力量。 记者 王燕

一 句 承 诺 一 生 信 守
—— 孔美荣用柔弱双肩撑起三个家

打造黄河文化新高地笔谈

从半坡遗址的古朴陶器，到夏商周的精美青铜；
从秦汉的大一统气魄，到唐宋的诗词巅峰，黄河流域
始终是中华文明的摇篮。菏泽，这座依傍黄河之畔的
城市，在黄河文化的长期润泽与滋养下，留存着别具
一格的历史记忆，彰显出鲜明独特的文化脉络。

深度挖掘，精心保护，夯实文化根基。建立科学
完善的保护传承体系，坚持保护与开发并重，确保黄
河文化留下来、传下去，提高菏泽黄河文化的生命
力。全面普查黄河流域的历史遗迹、民俗传统、民间
技艺等，支持传统工艺的创新创意、产业培育、品牌推
广，做大做强汉服、木雕、草柳编、发制品、工笔牡丹
画、鲁锦等一批特色产品，进一步打响“山东手造·创
艺菏泽”品牌。加强对物质文化遗产的保护修缮，为
黄河沿线的古村落、古建筑、古渡口等制定科学的保
护方案，投入专项经费，确保文化遗迹的原真性、完整
性与可持续性。做大做活博物馆经济，从公益性逐步
走向产业化、市场化，强化对经济社会发展和黄河文
化的影响力。建设黄河国家级、省级博物馆和黄河国
家公园，集中展示黄河文化遗迹，展现千年文明脉络，
让黄河文化遗产能够系统性“讲述”中华文明的根与
魂，塑造黄河文化展示传承的国家文化品牌，让黄河
文化“立”起来。

传承精髓，多元利用，激发文化活力。要结合菏
泽发展实践、创作戏剧、歌曲、文学作品等多种形式的
文艺精品，让黄河文化以更加生动的形式走进人们生
活，融入日常、扎根心田，增强民众对黄河文化的认同
感、归属感与自豪感。顺应文化进入群众常态化生活
方式的趋势，以黄河滩区迁建、乡村振兴为契机，推动
建立黄河红色文化研学教育基地、黄河传统村落民居
保护研学基地、黄河文化遗产保护传承基地、黄河特
色民俗体验基地，创新开发黄河故道生态游、水浒文
化体验游、民俗文化风情游等文化承载项目，发挥好
活态传承示范带头作用，为群众提供可亲近、可感知、
可体验的文化产品，推动黄河文化保护传承可持续发
展，让文化传承更有精神、更有力量。

数字赋能，创新传播，拓展文化版图。要利用虚
拟现实、增强现实等先进技术，建设线上菏泽黄河文
化博物馆，打造沉浸式菏泽黄河文化体验场景，进一
步增强民众对黄河文化的参与感、体验感与探索欲。
要充分借助微博、微信、抖音等传播介质，推出网民朋
友特别是青少年群体乐看、愿看的网络创作精品，展
现近年来菏泽经济社会发展、人民群众生活、城市建
设等新变化、新面貌，推动黄河文化创造性转化、创新
性发展，加强黄河文化产品生产推广国际合作，构建
黄河文化传播体系，推动黄河题材的图书、电影、电视
剧和纪录片等海外传播，打造对外文化交流的品牌和
窗口。

打造黄河文化新高地，是一场没有终点的接力赛，每一棒都承载着历史的厚重与
未来的希望。作为宣传思想文化工作者，我们定会脚踏实地，将挖掘、保护、传承、创
新的工作落到实处，持续深挖黄河文化的深度，拓展传播的广度，提升发展的高度，让
黄河文化在菏泽孕育生机一片。
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“3公斤装”的小龙虾到
手只有1.4公斤、“100只装”的
垃圾袋清点还不到40只……
不少人都曾遇到过网购商
品“缩水”的遭遇，但很多消
费者不会逐个清点，落得个

“消费者忍了、不良商家赚
了”的结局。

整治网购“缩水”不仅
事关消费者权益保护，更是
关系消费环境建设的大事，
必须较真。

近 日 ，中 共 中 央 办 公
厅、国务院办公厅印发《提
振消费专项行动方案》，明
确 提 出“ 营 造 放 心 消 费 环
境”；“规范网络销售、直播带
货领域‘全网最低价’等不
合理经营行为”，为有效遏
制网络消费市场乱象、维护
消费者权益提供指引，增添
保障。

商家敢“缩水”发货，背
后的一个重要原因是商家
违法成本低。根据消费者
权益保护法，一旦商家的行
为构成欺诈，消费者有权获
得 三 倍 购 物 价 款 的 赔 偿 。
但实际上，倘若商品价格不
太 高 、网 购 维 权 耗 时 又 费
力，消费者通常不会过多纠
缠和追责，除了有认真的消
费者会逐个清点后要求赔

偿，绝大多数会选择一“忍”了之，“缩水”商家赚
得盆满钵满，诚信商家反而“吃了暗亏”。

消费者较真网购“缩水”，非小题大做。消
费者反映诉求的地方，就是消费环境进一步优
化改进的方向。

监管“长牙齿”，不良商家才能“长记性”。
一方面，电商平台要当好“大管家”，加强技术手
段应用和人工审查力度，在信用约束上“较真”，
把商家信用和店铺流量挂上钩，让“靠缺斤少两
赚钱”的商家无处遁形；另一方面，市场监管部
门要加强监管，线上精准监测，线下全面巡查，
对不法经营活动施以重拳。

此外，要健全消费争议多元化解机制，让消
费者的意见能够更加快速便捷地触达商家和监
管部门，让消费者敢较真、能较真。

完善制度、抓好监管、筑牢诚信，只有当“靠
一锤子买卖占小便宜”的商家越来越少、靠诚信
经营赢得招牌赚得口碑的商家越来越多，消费
者才能放心消费舒心消费，消费市场才能更加
健康繁荣发展。 尹思源
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3 月 19 日，曹县公安局郑庄派出所民辅警深入辖区田间地头，开展禁毒宣传活动。民辅警通过向群众散发禁毒
宣传资料，面对面向群众讲解禁毒知识和毒品的危害，教育群众不种毒、不涉毒、不吸毒，珍爱生命、远离毒品。此活
动进一步增强了群众的识毒、防毒、拒毒意识和能力。图为民辅警在郑庄街道孙庄行政村代楼自然村一果园向群众
讲解毒品的危害。 通讯员 董西德 摄

禁毒宣传进果园禁毒宣传进果园

近日，在定陶区天中街道南城社区幸福小院科普室内，南小幼儿园的教师秦丹
带领学生通过“画五角星”小实验探索镜像原理。作为社区打造的便民科普基地，
该科普室配备了各类科普实验设施，常态化向周边儿童免费开放，让科技知识触手
可及。“孩子步行几分钟就能参与科学活动，比报兴趣班还方便！”家长王晓丹称赞
道。幸福小院以“家门口的科普课堂”模式，将抽象原理化为趣味实践，为社区青少
年种下科学探索的种子。 通讯员 刘天宇 摄

趣味实验点亮科学梦趣味实验点亮科学梦

“近视防控是一场需要‘早干预、小
切口、抓关键’的持久战。医学教育不仅
要培养专业人才，更要主动承担社会责
任。”菏泽医专医学技术系主任戴馨告诉
记者。

近年来，我国儿童青少年近视率居
高不下，成为牵动社会神经的公共卫生
议题。作为一所以医学教育为特色的专
科学校，菏泽医专自 2014年起便将近视
防控纳入社会服务重点领域。

3月 19日，菏泽医学专科学校的报
告厅内，第十个近视防控宣传教育月活
动正式启动。本次活动以“抓早抓小抓
关键，更快降低近视率”为主题，通过专
业医疗资源与教育实践深度融合，为青
少年视力健康构筑坚实屏障。

一直以来，菏泽医学专科学校深入

践行健康第一的教育理念，构建以健康
素养为核心导向的新型人才培养范式，系
统推进健康学校建设，将健康促进贯穿学
校教育教学、管理服务全过程，将健康教
育渗透学生学习生活各层面，着力提升学
生综合素质、健康素养和健康水平。

在近视防控领域，菏泽医专始终走
在前列。眼视光技术专业教学团队依托
学科专业优势资源，积极开展科学研究
和技术革新，助力健康中国和健康山东
建设。目前，该校依托眼视光技术、预防
医学等专业优势，累计为菏泽市 30余所
中小学、幼儿园提供视力筛查服务，建立
动态视力健康档案超 5万份，并联合社
区开展科普讲座 200余场。这一串数字
背后，是医学教育资源同社会需求的精
准对接。

近视防控绝非一校之力可成。菏泽
医专在此次活动中进一步强化了“社会联
动”机制。此外，学校还引入科技助力，开
发“视力健康云平台”，家长可通过小程序
查看孩子的视力变化趋势，并获取个性化
护眼建议。这种“监测-预警-干预”的闭
环管理，让防控工作更具前瞻性。

久久为功，菏泽医专以专业之力撬
动社会资源，将“近视防控”从口号转化
为可操作的行动网络。“在未来的一个月
里，菏泽医学专科学校将联合各部门开
展形式多样的宣传活动，如公益讲座、视
力筛查、爱眼护眼知识竞赛等，进一步营
造全社会的近视防控氛围，提升中小学
及幼儿园的近视防控意识和能力，为降
低全市儿童青少年近视率、守护视力健
康保驾护航。”戴馨说。 记者 张品

医教同心护“睛”彩
——菏泽医专启动第十个近视防控宣传教育月活动见闻


