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打造黄河文化新高地笔谈

“亲，微信步数榜要是跳出‘领运动
红包’，千万别点，天上没有掉馅饼的
事。”5月 12日一大早，刘晓冬拎着反诈
宣传包穿梭在买早餐的人群中，用一口
地道的菏泽方言向群众宣传反诈知识。

这位操着本地口音的民警，实则是
土生土长的青岛人。2015年，刘晓冬不
顾家人劝阻，毅然离开家乡，成为菏泽市
公安局定陶分局孟海派出所的一名民
警。初到派出所，刘晓冬面临双重挑战：
既要快速适应农村警务工作，又要克服
语言关。

“那时他就像上了发条一样，白天跟
着老民警出警，晚上就泡在办公室研究
案卷，不懂就追着问，我们都开玩笑说他
是‘小尾巴’。”同事孙保国说。为了尽快
融入基层工作，他走街串巷与群众交流，

一句句学习当地方言，一点点熟悉辖区
风俗习惯。如今，他不仅能熟练处理各
类警情，还因熟知辖区情况被称为派出
所的“活地图”。

“所里人手紧，多干点没啥。”作为内
勤民警，刘晓冬肩负着反诈、禁毒、纠纷
调解等多重职责。在大家眼中，他就像
一枚“螺丝钉”，哪里需要就拧在哪里。

去年，处理一起寻衅滋事案件时，面
对涉案人员亲属“调解了事”的请求，刘
晓冬斩钉截铁地回绝：“放过他们，就是
亵渎这枚警徽！”最终，涉案人员均依法
受到惩处。

在刘晓冬看来，警察的职责不仅要
打击犯罪，更要把群众需求放在心上。
去年，刘晓冬身先士卒带领班组成员共
处理治安案件 23 起，调解纠纷 100 多

起。前年冬天，一位七旬老人醉酒迷路，
刘晓冬调取监控、走访商户，顶着寒风搜
寻 3个多小时，终于在一条小巷子里找
到了冻得瑟瑟发抖的老人。当他将老人
安全送回家中时，家属感动得热泪盈
眶。这样的故事，在刘晓冬的从警生涯
中不胜枚举。

然而，铁血男儿也有柔情和遗憾。
谈及家人，刘晓冬满是愧疚：“父亲脚部粉
碎性骨折、母亲小年夜突发胰腺炎，家人
都瞒着我。对妻子儿子的陪伴太少，但选
择了这身藏蓝，就必须忠于职守。”10年
间，他先后荣获“全省公安机关成绩突出
青年民警”“全区十佳爱民警察”“全市优
秀民警”等荣誉称号，被菏泽市公安局嘉
奖。

“有晓冬在，我们心里就踏实。”辖区

群众的认可，是对他坚守的最好诠释。
面对赞誉，他始终保持谦逊：“我做的都
是本职工作，只要群众需要，我就一直
在。”

如今，作为派出所的“老民警”，刘晓
冬又主动承担起传帮带的职责，将自己
的经验毫无保留地传授给年轻同事。“为
人民服务的路上是一场接力赛，这方土
地的平安，由我们来守护。”刘晓冬说。

通讯员 曲巧松 记者 刘卫国

从警十年践初心，辖区群众暖心点赞——

“有晓冬在，心里就踏实”

本报讯（通
讯员 刘厚珉 记
者 王富刚）一到
周末，位于单县曹
庄镇辖区的古林
台文化村，车流人
流潮水般涌动，民
俗表演异彩纷呈，
赢得满堂喝彩。

“特别是节假日，
单日游客接待在
2000 人次以上，
周边地区的游客
占到了 40%。”景
区负责人刘峰说。

目 前 ，包 括
林台民俗文化村
在内，单县已形成
覆盖 30余个景区
点的旅游景区群，
其中国家 A 级旅
游景区 9个，省级
旅游度假区和省
级示范基地 20余
个。每年的单县
全域旅游文化节
从春季开幕一直
持续到秋末，涵盖
文化展演、旅游观
光、民俗体验、艺
术展览等 4 大类
30余项大型文化
旅游活动。

“古泽之首·
养生天堂”浮龙湖

文化旅游节的鲁苏豫皖马拉松赛、酿酒工
艺表演、垂钓赛、龙舟赛、环湖自行车赛等
赛事活动精彩纷呈。各镇街的“乡村好时
节·乐动生活”系列活动根据时令节气相
继举办，桃花节、香瓜节、芦笋节、西瓜采
摘节、百家宴、林台汉服交流会等乡村旅
游民俗体验活动轮番上演。

单县提升改造旅游交通集散点、道
路、厕所等设施，优化升级“水电路讯网”
等基础设施，全面提升城市形象品质。同
时，举办全域旅游大培训，对旅游集散中
心、A级旅游景区、乡村旅游点、公共文化
场馆的管理和讲解人员进行业务培训，提
高文旅从业人员整体素质和服务水平。

此外，单县针对全县国家A级旅游景
区基础设施、环境卫生、旅游标识、服务质
量、市场秩序、安全管理等方面开展专项
治理行动，为文化旅游节营造良好的旅游
环境。重点加强对 A级旅游景区、旅行
社、演艺场所等文旅市场监督管理，及时
查处各类违法违规行为，为游客提供安全
有序的旅游环境。
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每到中午 12时，单县北城街道安泰家
园社区食堂内就热闹起来，餐厅里座无虚
席，头戴安全帽的工人和附近的居民济济
一堂，打饭窗口前人流如织，一边有序挪
步，一边热议饭菜。

“给孩子买个鸡腿，再打一碗免费的
粥。”“今天人真多！”“菜色不错，咱看看吃
点啥？”……

热闹的用餐场景是社区食堂的常态。
“食堂南面是建筑工地，旁边还有学校，客
源稳定，加上菜品丰富，价格实惠，大家自
然乐意来！”社区食堂负责人黄舒说。

据悉，北城街道顺应民意，在党群服
务中心开设社区食堂，打出“3元吃饱，7元
吃好，粥品免费”的亲民招牌，吸引居民就
近就餐。

“在这儿吃饭，菜品多样，想吃啥就选
啥，我几乎天天都来！”古稀老人王怀中笑
着告诉记者，社区食堂极大方便了社区里
的老年居民——不用在家凑合做饭，还能
约上三五老友一同到食堂就餐，既饱口福
又添乐趣。

食堂里也不乏年轻家长的身影，有的
为孩子打包饭菜，有的接孩子一同就餐。

“省时省事，孩子也吃得香！”家长张云亚
说。

近年来，北城街道围绕“整体统筹、资
源整合、共建共享”的理念，将党建工作与
社区服务紧密结合，把组织优势转化为社
区治理的实际效能，精准对接群众需求。

在社区党群服务中心，北城街道还
嵌入了疫苗接种站、老年人康养中心、四

点半课堂、棋画室、便民理发店、红色电
影院、图书室等功能区，进一步便利居民
生活。

“四点半课堂”窗明几净，各类教学
设施齐全。“我们的党群服务中心与嘉善
路小学仅隔一条马路，每到放学或周末，
家长来不及接孩子时，孩子们会来到我
们的课堂。”东关社区负责人王志文说，
孩子们在此不仅能得到悉心照料、完成
作业，还能拓展兴趣，解决了家长们的后
顾之忧。

依托各功能区，街道还举办红色观
影、棋艺比赛、书画展等，丰富社区生活，
增进居民友谊。“社区充满烟火气，我们的
获得感和幸福感更强了！”居民董连明说。

通讯员 刘厚珉 记者 王富刚

菏泽作为黄河入鲁第一市，素有“伏羲桑梓，尧舜故
里”的美誉，历史悠久，文化厚重，在“鲁西崛起，突破菏
泽”的背景下，打造黄河文化新高地，尤为迫切和必要。
2024年 9月，菏泽市委十四届八次全会审议通过了《中
共菏泽市委关于深入贯彻落实党的二十届三中全会精
神 进一步全面深化改革加快实现后来居上的意见》，把
打造黄河文化新高地，作为实现“后来居上”奋斗目标的

“四个定位”之一。我认为，打造黄河文化新高地可以从
以下三个方面做起。

一要精心守护黄河历史文化遗产。历史文化遗产
是不可再生、不可替代的宝贵资源，必须加大保护力
度。黄河在菏泽境内绵延 185公里，菏泽的非物质文化
遗产，如镶嵌在黄河上的一颗颗璀璨明珠，夺目耀眼，它
们发端于阡陌市井，见证了这里曾经的烟火升腾，也体
现了先民们的生活智慧。据统计，菏泽有国家级非遗项
目 32项、省级项目 112项，国家级非遗项目数量位于全
国地级市非遗第三名，国家级、省级非遗项目和代表性
传承人数量连续多年霸榜省内第一。要按照保护第一、
传承优先的理念，正确处理保护与利用、保护与发展、保
护与开发等重大关系，始终把保护放在第一位，在保护
中发展、在发展中保护，着力构建保护体系、健全保护机
构、完善保护机制、筑牢法治保障，不断加大黄河历史文
化遗产保护力度。

二要讲好黄河故事，传承好黄河文化。传承历史文
化遗产，既要传承遗产本身，也要传承蕴含其中的中国
智慧与中国精神。黄河文化是人民在治理黄河伟大实
践中积极创造而形成的，讲述黄河故事既是为了促进黄
河文化的保护、传承与弘扬，更是为了推进黄河流域的
生态保护与高质量发展。讲好黄河故事，就要讲好历代
先贤为治理黄河所付出的艰辛劳作，讲好党领导人民开
展黄河治理的伟大成就，讲好民众与灾害战斗的动人故
事，讲好中华民族与水和谐、与自然和谐发展的光辉历
史。要以其精神特质和文化基因滋养现代文明，推进黄
河文化在当下时代的创造性转化与创新性发展。

三要实现黄河文化与现代生活的有机衔接。全面
提升历史文化遗产保护利用水平，就要使其进一步走进
民众日常生活，融入人们衣食住行。如何让传统文化形
态恢复昔日的“人气”，再次“火起来”？同样是赋予文化
创新性发展的重要课题。2024年，从“新春战袍”“马面
裙”等一众关联菏泽曹县汉服的话题火爆春节档后，

“400名大学生回曹县小镇卖马面裙”“曹县汉服一年网
络零售额达 72亿”等话题又陆续登上热搜。从登上热搜榜到登上国际时尚 T台，从网
上热销到亮相意大利、韩国，2024年，曹县与汉服产业紧密捆绑实现流量长虹，备受瞩
目。如今，“汉服+电商”已成为菏泽一张亮丽的名片，也是曹县汉服的出圈密码之一。
要发挥文艺作品成风化人的作用，推出更多体现黄河文化的文艺精品，展现中华历史
之美、山河之美、文化之美；要提升公共文化服务水平，优化供给、创新机制、提高效能，
推动黄河文化融入公共文化产品和服务。
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单县社区“烟火食堂”暖民心——

3元吃饱+多元服务 托起居民“幸福日子”

5月10日，第九届全国青少年无人机大赛山东省菏泽市赛在东明县第一实验小学举行，9个县区88所学校的青少年选手参
赛。大赛设有23项比赛项目，涵盖操控、编程、组合、虚拟、创意等五大类。赛项设置多元，既考验选手的精准操控能力，又激发他们
的创新思维。选手们全神贯注操控无人机，在规定时间内完成复杂任务，展现菏泽青少年的科技探索热情与风采。 记者 孔博 摄

指尖操控指尖操控 科技逐风科技逐风
心肺复苏（CPR）是针对心跳和呼吸

骤停采取的“救命技术”，其救护对象为意
外事件中心跳和呼吸停止的伤员或病人，
而非心肺功能衰竭或绝症终期患者。

实施心肺复苏的具体步骤:
1、判断患者有无意识。轻拍伤员肩

部并大声呼喊，如果伤员没有反应（如睁
眼、说话、肢体活动等），说明意识丧失。

2、明确抢救的体位。伤员正确的抢
救体位是水平仰卧位，即伤员平卧，头、
颈、躯干不扭曲，两上肢放在躯干旁边；抢
救者应跪在伤员肩部上侧，这样不需要移
动自己膝部，就可依次进行人工呼吸和胸
外心脏按压。

3、保持伤员呼吸道畅通。解开伤员
的领带、衣扣。救护人一手压额，使伤员
头部后仰，另一只手的食指、中指置于下
颌骨下方。将颏部向前抬起，使咽喉和
气道在一条水平线上。清除伤员口鼻内
的污物、土块、痰、涕、呕吐物，使呼吸道
通畅。必要时嘴对嘴吸出伤员口鼻中阻
塞的痰和异物。

4、判断伤员的呼吸（要在 3-5秒内完
成）。看胸部有无起伏，听有无出气声音，
用脸感觉有无气流拂面。如无呼吸，立即
进行人工呼吸。

5、人工呼吸。保持伤员的气道畅
通。用压前额的那只手的拇指、食指捏紧
伤员的鼻孔，另一只手托下颌。如果伤员

的牙关紧闭或口腔严重受伤，可用一只手
使伤员的口紧闭，做口对鼻人工呼吸。一
次吹气完毕后，救护者需要将口与伤员的
口脱开，并吸气准备第二次吹气。按以上
步骤反复进行，吹气频率为 12-15次/分
钟。

6、判断伤员脉搏。若有脉搏，继续做
人工呼吸；若无脉搏，进行胸外心脏按压。

7、胸外心脏按压。将一只手的掌
根按在伤员胸骨中下切迹上，两指平放
在胸骨正中部位，另一只手压在该手的
手背上，双手手指均应翘起不能平压在
胸壁上，双肘关节伸直，利用体重和肩
臂力量垂直向下挤压。使胸骨下陷 4
厘米左右，略停顿后在原位放松，但手
掌根不能离开胸壁定位点。单人抢救
时，每按压 30 次后吹气 2次，反复进行；
两人抢救时，每按压 5次后由另一人吹气
1次，反复进行。

工伤事故应急救护方法——心肺复苏


