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本报讯（通讯员 肖善贺 记者 孙涛）
“没想到政府的领导会专门来给我们送祝
福！”近日，郓城县张营街道殷垓村新人李
海滨和未婚妻知道政府工作人员专程送
来微波炉和蒸锅，笑得合不拢嘴。这对新
人以 6万元订婚彩礼践行婚嫁新风尚，张
营街道联合县新时代文明实践中心负责
人专程上门道贺，点赞这对年轻人拒绝高
额彩礼的做法。

这场温馨的祝福仪式背后，是张营街
道持续推进移风易俗的生动缩影。无独
有偶，仲楼村另一对新人在村委协调下，
将订婚彩礼定为 6.6万元。街道宣传委员
李陆、人大副主任王凤霞带着寓意吉祥的

“喜”字登门祝贺时，新人于乐感慨道：“少
了彩礼压力，我们能更安心规划婚后生
活。”

在张营街道，文明婚嫁新风正悄然兴
起。各村义务红娘志愿服务队走村串户，
既当“月老”又做政策宣传员，不仅免去媒
礼，还积极倡导低彩礼、零彩礼。街道通
过修订《红白理事会》章程、组织主题宣讲
等方式，引导村民转变观念。如今，越来
越多年轻人卸下彩礼重担，将精力投入事
业与家庭建设。

“这些典型事例是良好开端。”张营街
道党工委书记王硕表示，将通过文化下
乡、新媒体推广等多元形式，让文明婚嫁
理念深入人心，持续完善长效机制，推动
形成文明和谐的社会新风尚。

“共产党就像咱庄稼人的‘及时雨’，政
策好，日子甜！”5月 14日，在定陶区孟海镇
孟海村新时代文明实践站内，77岁的老党
员张奶奶正用家乡话录制快手短视频，围
观的乡亲们听得入神，时不时还跟着哼唱
几句，现场气氛温馨又热烈。

张奶奶名叫张西梅，是有着 57年党龄
的老党员。

1968年，20岁的张西梅在东张村担任
妇女主任，婚后随丈夫到孟海村继续担任
妇女主任，这一干就是近 30年。岁月的沉
淀，让她对党的政策有着深刻理解：“政策
宣讲不能照书念，要像熬小米粥一样，把

‘硬道理’熬出‘家常味’。”
近年来，张西梅将村容村貌的变化编

成顺口溜，水泥路修到家门口是“党的政
策铺就幸福路”，自来水通到灶台边是“清
泉流进心窝里”，文化广场的欢歌笑语成
了“新时代的丰收曲”，这些带着浓浓乡音
的宣讲，让大家深切感受到党的关怀和温
暖。

虽然文化程度不高，但张西梅对学习
的热情丝毫未减。那个陪伴她多年的绿色
手提兜里，放着二十多本学习笔记，泛黄的
纸页上密密麻麻记满了政策要点和心得体
会。“年纪大了，眼睛花了，但心不能‘花’。
宣传党的政策，就得像种地一样，把种子埋
进土里，用心浇灌，才能长出‘好苗’来。”这

是她常挂在嘴边的话。
“‘学习强国’是我每天都要登录学习

的，坚持每日答题，有时候遇到抢答题还觉
得挺有意思呢！”凭借着这份坚持，她在“学
习强国”平台积累了 8万多积分。更令人惊
叹的是，这位古稀老人还玩转新媒体，她的
快手账号发布作品 2800多条，内容涵盖党
史故事、惠农政策、德孝文化等，拥有 7000
多名粉丝。

“俺奶奶录视频可讲究了，一个镜头要
反复拍十几遍，街坊邻居都称她为‘网红奶
奶’。”孙媳妇郭肖娜笑着说。

月有阴晴圆缺，人有旦夕祸福。2004
年，张西梅感觉身体不适，到医院检查后，
被确诊为食道癌。

“俺娘症状严重时，半碗饭都吃不下，
吃两口就吐……”儿媳牛作引回忆道，“一
家人忧心忡忡，觉得老太太这次可能真的
熬不过去了。”但张西梅没有被病魔打倒，
她忍痛坚持下床锻炼、按时进食，始终保持
着乐观的心态，还反过来安慰家人，经过一
段时间的治疗和锻炼，她的身体却有了好
转。

“活一天就要快乐一天，这一天就没有
白活！”2006年，身体逐渐康复的张西梅加
入了孟海村的舞蹈队。每天跳舞前，她先
化身“宣讲员”，把广场舞前的十分钟变成

“微党课”时间。

“刚开始，舞蹈队员还有些不理解，音
响都摆好了，大娘还讲这些。”但渐渐地，大
伙发现张西梅讲的内容既贴近生活，又充
满正能量，越听越有劲。“现在各种活动，张
大娘从不缺席，一点不像快 80岁的人。”舞
蹈队队长牛巧云说。

如今，张西梅家已四世同堂，曾孙成

了她的“小老师”。在学习过程中，遇到不
认识的字、词，12岁的曾孙总会耐心地讲
给她听，在潜移默化中，孩子对党的理论
政策也有了初步的了解，还坚定地说：“我
要像老奶奶一样，爱党敬党，争做小小宣
讲员！”

通讯员 曲巧松 记者 刘卫国

5月 15日是全国第 32个“防治碘缺乏病日”，当天，菏泽市疾病预防控制中心围
绕“持续科学补碘 推动健康发展”主题，组织工作人员到牡丹广场开展宣传活动，通
过悬挂宣传条幅、摆放宣传展板、发放宣传手册和控盐勺等方式，向市民讲解碘缺乏
的危害、科学补碘方法及碘盐的重要性，针对孕妇、儿童等重点人群，强调碘对智力发
育和甲状腺功能的关键作用，进一步提升公众对碘缺乏病的认识，树立科学补碘的正
确理念。 记者 马琳 摄

5 月 14 日，山东省教育招生
考试院发布公告称，将按照规定程
序启用春季高考语文科目副题，安
排姜昭鹏参加考试。

5月10日，山东省职教高考开
考。山东城市服务职业学院 2022
级学生姜昭鹏，为了救发病的同学
错过了语文考试。当弃考救人的烟台小伙
姜昭鹏将发病同学紧急送往医院，并坚定
说出“考试可以再考，生命只有一次”时，或
许未曾料到，短短三天后，自己会收到补考
安排的暖心通知。这份回应，恰似一场及
时雨，让善意在现实中得到了温柔反馈。

面对突发情况，姜昭鹏利用所学知识
第一时间对同学展开专业急救，网约车司
机王涛第一时间联系交警说明车内紧急
情况，在得到准许后连闯 6 个红灯，将 15
分钟的行程压缩到 7 分钟赶至医院。少

年的机智、司机的果敢、交警的调度、医护
的专业，众人的合力让发病同学在第一时
间得到救护，最终转危为安。

善意，从来都不应被漠视，更不容被
辜负。当姜昭鹏的善举在网络平台迅速
传播，网友纷纷在评论区留言，恳切希望
教育部门能为他安排补考。教育招生考
试单位经核实情况后，同意安排姜昭鹏参
加补考。不论是这次特殊的补考，还是经
准许后连闯的6个红灯，这个故事中，规则
以温暖而有力的姿态为美德“撑腰”，让正

义与善意得以彰显。
令人欣慰的是，社会对好人的褒奖与

善待，不止于此。姜昭鹏与王涛被授予
“烟台市见义勇为先进个人”称号，王涛所
属的网约车平台公司也对他进行了奖
励。这些实实在在的奖励，既是对善行的
高度认可，也向社会传递着鲜明信号：每
一份善意都值得被珍视。

善待善意，方能滋养更多善行。这个
道理，早在两千多年前已被孔子以生动案例
阐释。子贡赎回沦为奴隶的鲁国人，却拒绝

接受国家赔偿金，孔子认为此举不
妥；子路救起一名溺水者后，坦然接
受被救者赠予的牛，孔子反而予以
赞扬，并断言“鲁国人从此定会更勇
于救助落水者”。对善行给予恰当
回馈，才能让善举形成良性循环，激
励更多人投身其中。

时光流转，子贡赎人和子路受牛所蕴
含的智慧，至今启迪后人。一个个平凡人
的善举，如点点微光，汇聚成向上向善的
力量，温暖着每一个人，也照亮整个社会
前行的路。

一、火灾现场自救与逃生：
1.保持冷静，迅速撤离。遇火灾时，

立即判断安全出口方向，果断撤离。避
免慌乱拥挤，防止踩踏。朝明亮或空旷
区域逃生，优先选择楼梯间向下撤离（确
认下层无火情）。若通道被阻，背向烟火
方向，通过阳台、天台等转移至室外。烟
雾中贴近地面匍匐前进，用湿毛巾捂住
口鼻，减少吸入有毒气体。

2.禁用电梯，善用消防通道。火灾
时电梯可能断电或成“烟囱”，应通过楼
梯、消防通道或外窗通廊逃生。若需穿
越烟火区，可用湿棉被裹身或浇湿衣物，
暂时隔热防烟。

3.自制工具，主动逃生。利用缓降
器、救生绳或床单、窗帘等自制逃生绳
（打湿更安全），从窗台或阳台缓降至安
全区域，沿建筑管道、避雷线等凸出结构
滑至地面。

4.固守待援，创造避难条件。若房
门发烫或火势封堵出口，关闭迎火门窗，
湿布塞缝阻烟，泼水降温并淋湿可燃
物。在阳台、窗口等显眼处用鲜艳衣物、
手电筒或敲击金属物发出求救信号。

5.跳楼为最后选择。仅限楼层低于
4层且无退路时，尽量跳向气垫、草地或
水池方向，用棉被、沙发垫缓冲。徒手跳
楼前抓住窗台边缘降低高度，落地时护
头蜷身减少伤害。

二、提高自救与逃生能力
1.熟悉环境与消防路线。日常牢记

工作、居住场所的逃生通道和紧急出口
位置。陌生环境中（如酒店、商场）优先
确认疏散标识。

2.强化安全意识与演练。参与火灾
应急演练，掌握消防设施使用方法，提升
心理素质和逃生技能。

3.确保通道畅通。严禁堵塞楼梯、
消防通道和紧急出口，发现隐患立即上
报处理。

三、关键要点总结
冷静判断：快速识别安全路径，避免

盲目行动。
防护优先：湿布掩鼻、低姿撤离，减

少吸入烟雾。
工具利用：善用现有资源自制逃生

工具，主动脱险。
信号明确：通过光、声、物等方式清

晰传递求救信息。
预防为主：日常熟悉环境、保持通道

畅通，定期演练提升应急能力。

工伤事故应急救护方法：火灾避险与逃生

善待善意，方能滋养更多善行
□ 纪伟

57年党龄的张西梅，用家乡话录制快手短视频，传播党的政策——

从妇女主任到“网红奶奶”

张西梅展示自己拍摄的快手张西梅展示自己拍摄的快手、、抖音作品抖音作品

郓城县张营街道：

新人低彩礼
婚嫁新风尚

5月 14日，菏泽市气象局在牡

丹区李村镇贾庄小学开展气象科

普宣传和气象防灾减灾及《山东省

防雷减灾管理办法》等气象知识宣

传。气象专家以“夏季气象灾害预

警知识知多少”为主题为师生讲解

了气象灾害的种类、预警信号及防

御指南、天气预报的制作过程等相

关知识；气象科普志愿者向在校师

生发放《气象防灾减灾知识手册》

《夏季防雷必修课》等气象科普宣

传资料，详细解答了关于雷电、暴

雨、冰雹等灾害性天气预警信号等

方面的问题，提醒学校师生学习气

象防灾减灾知识，提高防御气象灾

害的意识和能力。

通讯员 任崇勇 记者 马琳 摄

学习气象知识学习气象知识 提高防灾能力提高防灾能力

持续科学补碘持续科学补碘 推动健康发展推动健康发展


