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晚春时节，为了
不让杂草丛生，我和夫人
在院子内外的几片小空地
一粒粒，点种花生
一粒粒花生，躺进泥土
做了十天左右的梦
生命，在梦里膨胀
膨胀的梦里，小小胚胎
潜滋暗长，孕育新的生命
嫩嫩的芽尖
从旧生命的死亡缝隙里，拱出
阳光和雨露
让新生命茁壮成长
然后，枝叶扶疏
簇拥一株株青翠
时间魔术师，信手晕染

一叶叶葱茏
炎夏的热风，把花生叶子
绿色的清凉，一缕缕
吹拂进我们心中
绿叶下的小黄花，
悄悄告诉我们
一旦花落蒂长
钻进泥土，果实
就会在新的梦境里，
应运而生
我回答它们
结多少果子，倒也无所谓
只要你们的绿色
一直滋润到深秋，快乐的果子
就会在我们心里，颗粒饱满
浓郁的香气，也会恣肆横生

时光如流，蓦然间，绿盖红裳的荷，已经
嫣然半夏。如果不拍荷花，感觉就没有经历
过炎炎酷夏。人过中年，在上有老、下有小
的四世同堂里，烟火熏染了我平日七八成的
时光，谈自由，说自我，甚感奢侈。很喜欢电
影《无问西东》中这句话：“爱你所爱，行你所
行，只问初心，只问敢勇，无问西东。”

为了周末能够去拍摄心仪的荷花，周
六放弃午休，就着手赶制周末全家人的午
餐。当我与朝开暮合、与日同辉的荷花“会
晤”时，是在第二天旭日东升、雀鸟欢枝的
清晨。

翔过半空的白鹭在叠翠暗涌的河流之
上划下一道白光，万枝细茎纷纷擎举着绿
盖，从葱郁的水草中脱颖而出，含羞欲语的
荷花似新娘般含笑而开。在忽远忽近的定
焦中，它们沿着弯弯的青石板小路，诵着唐
诗，吟着宋词，含情脉脉，向着我的镜头，款
款而来。我想轻轻问一声：你们是千年旷野
中，遗落人间的一对对恋人吗？风来，轻歌
曼舞；风去，安然静享着阳光热烈的拥抱。

水天一色的天宫瑶池，波光粼粼，荷仙
三千，娇姿柔曼，有的昂首阔天外，有的绿
伞遮羞半露面，还有的含情垂眸，半梦半醒
之间。青枝出绿水，芙蓉披红鲜，也有独树
一帜者，情同手足，傲世花开并蒂莲，同根
同源，幸福可掬，咔嚓声声，艳羡不已。

身陷大自然的氧吧，鱼影水中戏，鸟鸣
穿耳畔，清飘一缕香，便走出了“接天莲叶
无穷碧，映日荷花别样红”的古风模样。

葱郁的水草沙沙响，大小统一的青石
块，连成一弯跨越荷塘的小道，一顶黑帽，
一袭黑衣，一波浮荡的绿意，一支伸向远方
的长焦在谁的凝神目游中勾勒出一幅幅完
美的画？一朵含羞待放的粉荷旁枝逸出，
与其相映成辉，定格成我镜头中永恒的一
道风景。此时我脑海闪现出诗人卞之琳的
诗句：你站在桥上看风景，看风景的人在楼
上看你。此情此景，异曲同工。

泰戈尔在《错觉》中也有近似于上层含
义的话：“我相信，一切欢乐都在对岸。”河
的彼岸一声长叹：“哎，也许，幸福尽在对
岸。”往往人世中，你总是羡慕别人的好，殊

不知，你还有许多人也羡慕的种种美满和
幸福。所以不要按着别人设置好的导航，
去走自己的路。他人的生活，未必就是你
理想中的桃花源。

每年夏天，只要有空，我就拍一次荷
花。即便同是荷花，每年去看，每年去拍，
都会有一种久别重逢的喜悦和温故知新的
获得感。

那年，因为连续几天的暴雨而失去了
拍摄的良机，但无荷不夏的思想根深蒂固
驻扎于我心底。那种不甘，就像一个失聪、
倔强的失恋女人，放不下那片痴心。从鄄
城一路向北，驾车到黄河。因是汛期，浮桥
已拆，又转经高速，一路狂奔。许是上苍有
情，暴雨后的荷塘让我“触目惊心”。

那满塘的荷，碧盘托玉，出水芙蓉，色彩
炫目，白的纯粹，粉的娇然，红的热烈，绿的
清澈，层出不尽，绮丽万千。我俯身凝视着
她，变换着角度，拍她的高昂吻天，拍她的与
云相握，拍她的和风交流……

荷花开了，开在我的臆想之外，咔嚓的

快门声里，有抱团如梦的苞蕾，有绽放自
如、圆润如玉的笑颜，有瓣落玉盘随珠动的
寂然欢喜，而更多的则是傲世独立、触摸天
翼的那份神清和俊逸。在被狂风暴雨“虐
枝断后”的新茎上，荷，轰轰烈烈，花开二
度。世界以痛吻我，而我却报之以歌，这就
是无畏的生命撼动人心的地方。

时光中，我一次次蹲下、站起，变换着
不累的姿势，来回拉动着一个个幽魂，打开
一脉脉清淡的馨香，我与梦断魂连的莲蓬
默默对视。都说莲心苦，可又有谁才能读
懂她沧桑的心事？

繁华与落寞交错纵横，喜悦与寂然平
仄相合，读风雨后的荷塘似乎品味出了游走
的人生。我想问身旁痴迷自拍的女郎，待
萧瑟冰封荷塘时，你还会来吗？我也自
问：你会永远保持这份不减的雅兴吗？

如今，人过中年，身兼多职的自己，既
要带好孙女，又要照看好年迈的老人，还必
须照顾好自己。能够在周末，打破俗身凡
胎的枷锁，丢盔撂甲，为行走滞后的灵魂杀

出一道奔赴自由的光，把那个压抑了许久
的自己，化作一缕夏日的清风，在天地之间
释放，我心飞翔，谁让我爱上了这荷呢！

一缕清风牵动半池馨香，一抹红霞洇
透整个荷塘。一个五六岁的男孩，手持渔
网，后随一位与我年龄相仿、笑容可掬的女
人。我被她的笑容感染，祖孙俩自然而然
进入了我的镜头。狭窄的石板路上，我们
会意一笑，擦肩而过。或许以后不会再见，
在这样一个短暂而又平凡的夏日清晨，共
同见证了荷花绚丽的绽放，虽只留下瞬间
的相视一笑，但长影永恒，足矣。

几朵隐藏乘凉的荷花在肥硕的碧叶
掩护下，静美地享受着鱼戏莲叶间、东南
西北处处欢的微澜和狂欢。此时，水面由
金辉变成银光粼粼，拍摄的黄金时段已近
尾声，但我不由得再次停驻，将曝光度往
低处调，把透过荷叶缝隙的亮光往暗处
压，一次次测试，于是在深沉的碧叶背景
下，一盏盏玲珑剔透的宝莲灯似的荷花，
在一方静谧的夜空中，悄然绽放。

一卷东南风，满池荷花香。今夕忆往
昔，暗把花香藏，镜有荷花韵，云水禅心
香。当你执心为追寻一种完美而热血沸
腾，最后化为一颗颗滚烫的汗珠流遍全身
时，一种忘我的脱生感油然而生，你似乎听
到了时光老人，毫不吝啬为你鼓掌的声响。

是不是每一次狂热的投入，都值得记
录？你在每一个季节里看见美丽的花朵，
就会生出礼赞的渴望；你与泉水深情对视，
直到让眸子染上它的深绿。你的爱，生动
着，摇曳着，刷新着，不会蒙尘，不会雾变，
你拥有着世间高品质的爱。

当一幅幅让你难以割舍的画面，默默
陪伴着你余生的时光，总有一种声音呢喃
回荡：你曾经那么努力地爱过。所以无论
世间经历过怎样的悲欢苦痛，都值得用相
机留驻，用一颗心来珍藏。

行走于世，一手烟火，一手诗意。手持
烟火以谋生，心怀诗意而谋爱。在时间无
涯的荒原里，让一颗有趣的灵魂扎根、发
芽，开出荷一样的风骨，开出荷一样的神
韵，做一枝芬芳不败的荷花吧！

俏也不争春

她的干净是由内向外的洋溢。这是
崔哲给我的第一印象。

那天，她在菏泽市牡丹区第二实验小
学演讲。最后合影时，她戴着红领巾被学
生们簇拥着站在舞台中央，那形象气质看
上去更像一名中学生。她静静地站着，始
终挂着微笑。当时我一惊。之前别人告
诉我，她是 1986年生人。我赶快掏出手
机查百度，果然是 80后。我疑惑地看过
去，她在聚光灯下显得那么清纯瘦小，与
周围的小学生相比，甚至都没他们高而
壮。可她确确实实是打破世界纪录的“第
十七届夏季残疾人奥林匹克运动会”举重
冠军，以 41公斤的体重，举出了 119公斤
的成绩！这几乎大于她身体三倍的重量，
那细细的两条胳膊到底是怎么举起来
的？要知道，生活中同样身高体重的人，
扛一桶水都感到特重。

崔哲那天一身红色运动服，穿在身上
略显肥大。看上去她完全没有传统举重
运动员的膀大腰圆和健壮，甚至还带着几
分瘦弱。倘若独自走在大街上，谁也不会
想到她是名运动员。难道全靠心力心
劲？全靠她身体内宇宙的爆发？我以一
个外行人的身份猜测着。

与她握手时，她的小手凉凉的。我又
一惊，会议室的温度是低了点。她微笑着
看着我，大大的眼睛清澈如溪。这是一个
内心干净的人，我在心里说。

她笑着与身边的人点头致意，并不多
言，白皙的脸颊清纯而亮堂。

别人拉她合影，她依然笑笑，慢慢走
过去，并不向中间靠；有学生让她签名，她
也是微笑着，默默地书写着。她的文静和
寡言、低调和谦谨，与周围的噪杂形成鲜
明的对比。

俗话说“静能生定，定能生慧”，而慧
包含万法。静定乃是一种境界。也只有
内心沉着安定的人，才能一如既往地心无
旁骛地往前走，不回头。崔哲就是这样。
如果没有一颗坚定沉着的心，她怎能“五
战残奥，终夺金牌？”怎会 20多年如一日地
训练备战、备战训练？并累计参加国内外

赛事 50余场，斩获金牌 47枚、银牌 8枚、
铜牌 3枚，还多次打破世界纪录？她在挑
战世界冠军的同时，也是挑战自己。尤
其 2022年亚洲残运会上，她创造了四连

冠的佳绩；于 2024年 9月世界残奥会上一
举夺冠，打破了 41公斤级世界纪录；又于
2025年 6月残奥举重世界杯斩获金牌两
枚……

她的安静就像挂在春天枝头的一朵
花，在阳光下默默地绽放。我突然想起宋
代著名文学家、政治家王安石的《梅花》：

“墙角数枝梅，凌寒独自开。遥知不是雪，
为有暗香来。”这首诗可以送给他们这个
群体。而毛泽东同志在《卜算子·咏梅》中
写的“俏也不争春，只把春来报”，我觉得
送给崔哲正合适。

起步
如果说人生的第一次起步，是从一个

婴孩学会双腿平衡行走开始的话，那么崔
哲的第一次起步是残缺的、不完美的。因
为两岁时的一场持续发烧，让她得了脊髓
灰质炎。虽然父母带着她到处看，虽然连
扎了三年针，但都没多大效果，她的左腿
还是落下了残疾。她人生的第一次起步
就这样打了个结，让她成为了另一类孩
子，不得不在残疾人队伍里向人生迈进。

但人生之路何其复杂，谁知道谁会在
哪一段失败或跨越？谁知道谁会在哪一
段飞跃或腾达？或许是上天的垂青，或许
是命运的安排，或许是崔哲内心那股子不
服输的力量，使她在 2002年暑假改变了
自己的命运走向。

那年 7月，她赶上定陶区（那时还叫
定陶县）残联体育中心选拔举重运动员。
体育中心的同志说为了促进残疾人事业
的发展，让残疾人在社会生活中展示自
己，实现自身价值，希望相关同学积极参
与……崔哲听后，毅然报了名，这实在暗
合了她的想法和志向。但父母不赞成，因
为他们疼孩子，怕举重运动的高负荷训练
会使她吃不消，还怕她二次受到伤害。当
然，街坊邻居也不看好。因为残疾，她多
年来从没在学校上过体育课。“连体育课
都没上过，还搞体育？”

“要不了几天，她就会被打回来，哪能
吃得了那种苦！”

有人开始七嘴八舌。可他们实在低估
了这个女孩的毅力和韧劲，低估了她内心

的坚持与坚强，她那不服输的精神，不可能
回头。后来崔哲对我们说：“那时我光想离
开学校，离开生活的环境。虽然我学习成
绩也不错，平时也没同学欺负我，但我还是
觉得和他们不一样。”所以后来训练时，虽
然没有正规的训练床，她就在海绵垫子上
练；虽然手上一次次磨出了水泡，但她扎烂
还是接着练，最后手上落下的是一层层老
茧。即便后来做了木质训练床，上边的倒
刺也常常扎破手……这都不算啥，她毫不
在乎。她说：“我在这个训练环境里很开
心，毕竟大家都一样……”所以她每天都信
心满满，啥困难都踩在脚下。也正因如此，
她成功通过了区里的选拔，并在第二年“山
东省残疾人运动会”上夺得 40公斤级的第
一名（举重为50公斤）。

这次成功让她信心倍增，更让她坚定
了自己的人生目标和方向，同时也彻底让
她卸下了“残疾人”的心理负担。大家开
始看到了一个不一样的崔哲、意气风发的
崔哲。

这次获奖是她运动生涯的成功起步，
更是她人生的第二次站立！

“一根筋”的质变
“我就是一根筋，认准的事总是一条

道走到黑……”
近期，我们在定陶区残联会议室里再

次见到崔哲。这是她在座谈时说的一句
话。

这次，她从训练馆直接来。当她小心
地推开门时，依然面带微笑，显得很安静，
即便说话，也是柔声细语的。不训练不比
赛的时候，她是一个文静和气的女孩，与
赛场上的她判若两人。她说：“我从小就
不会骂人，也不会说粗话。我们姊妹四个
都是如此，我们的成长环境中没有打架二
字。但一到训练馆里，一到比赛场上，我
就有了一颗好斗的心……”

就得有一颗好斗的心！我在心里
说。不然怎能让她从 16岁成为运动员后，
便陆续被省队看好，被国家队选拔，并在
19岁那年走上了国际赛场，与马来西亚残
疾人比赛一举夺得三块金牌，成为第一个
亚洲冠军？

是的，一根筋的质变，一条道走到黑
的坚持，其实是一种精神和毅力！也只有
拿出一辈子只做一件事的韧劲，才能把事
情做到极致。也只有这种一根筋的坚持，
才能成功。

多年来，一根筋的崔哲，每天不在训
练馆里，就在去训练馆的路上。在别人眼

里，宿舍、训练馆、餐厅三点一线的生活是
那样单调乏味，但崔哲感到这“三点一线”
就是她的体育生涯之线，是她的希望之
线，更是给她每天注入新生力量之线。她
不但没感觉到枯燥，还常常早到一小时，
晚走一小时。她明白，只有非常的努力才
有非凡的回报，任何一滴汗水都不会白
流。

有领导看着她瘦小的身躯，疼惜又调
侃地说：“你流出的汗快超过体重了吧！”

其实，仔细算来，何止是快超过体重
了！应该是她每年流下的汗都差不多等
同于体重。但崔哲笑笑说：“其实你们不
知道，流一身汗是很舒服的。”是呀，在强
者眼里，从来没有劳累、怨言和辛苦。平
常人眼中的不易，在她这里什么都不算。
尤其进入国家队后，训练更正规、更系统、
更严苛了，身体也更累了，但她依然高兴
得很，犹如鱼儿游进了大海。尤其在训练
馆里，她为了练曲臂伸，悬空的双腿上要
放 2个 50公斤的杠铃片。说实话，我看了
都心疼。但她说这是自己的理想，她已经
很幸运了！还说：“多少人努力了都没能
选进国家队，我通过努力能进来，已经很
好了。我怎会不珍惜呢？”

我突然想起苏联作家尼古拉·奥斯特
洛夫斯基写过的《钢铁是怎样练成的》，在
那本书里，重点描写了同样是残疾人的保
尔·柯察金。保尔·柯察金的成长道路和
生命历程告诉人们，只有在艰难困苦中战
胜自己，把自己的追求和祖国、人民的利
益联系在一起，才会创造奇迹，才能创造
更多的价值……如今，崔哲说自己是“一
根筋”、是“幸运的”，我感觉她那根筋早已
在训练中锻造成了“钢筋”。而且这根“钢
筋”越来越粗壮坚韧，越来越成为她的精
神支撑，使她不断地前进、跨越，使她不断
地超越一个又一个自我，打破一次又一次
世界纪录，迈向一个又一个领奖台……

无路之路
有时候无路即是路，因为没路了，反

而能闯出一条路！崔哲在最无助的时
候，逆水而行，开辟了自己辉煌的人生之
路。

2008年，崔哲斩获第一枚奥运银牌
后，她的下一个目标当然是金牌，这是她
的性格，也是对自己的要求。但成功之路
向来不是直线上升的，就像心电图，弯曲本
身才是常态。2012年夏，就在崔哲满怀信
心冲击金牌时，上天给她开了一个玩笑
——在陆续几年的高强度训练后，她的左

肩突然出现肌腱拉伤。这次拉伤，尽管尝
试了针灸、理疗、拔罐、按摩等各种治疗方
法，但疼痛依然没减。面对即将来临的残
奥会，她只能忍痛参加，最终以 98公斤的
成绩收获了第二枚银牌。

在平常人看来，银牌已经很好了，已经
让很多人羡慕了！但好强的崔哲却久久不
能释怀。那个阶段，她不允许自己输。

如果说这次打击是自身问题，是有心
理预期的，那么 2021年在东京残奥会上
与金牌失之交臂，却是最让崔哲感到无力
无助的一次。

由于疫情，东京奥运会推迟了一年。
别小看这一年，有时候半年或一月都会改
变事态的走向。这一年，作为 41公斤级世
界排名第一的崔哲，本可以直接进入奥运
会，轻松夺冠。但由于疫情，平时比赛减
少，而且每次比赛完都要隔离，使她的训
练成绩受到很大冲击。尤其在最后一次
资格比赛中，国内另一名选手为能稳稳夺
冠，突然从 45公斤级降到 41公斤级。这
让她措手不及。面对这突如其来的变化，
崔哲只能接受。没办法，她开始硬着头皮
改到 45公斤级。要知道，41公斤级和 45
公斤级，绝不是数字之差那么简单，很多
时候在运动场上多出一公斤就是极限，就
是打破世界记录！压倒骆驼的往往是一
根稻草！

面对此情此景，她一遍又一遍地告诉
自己：“这是老天在考验我，我也要考验一
下自己。争口气，加油。”这次，崔哲获得
了第二名，银牌。

这是崔哲离金牌最近的一次，也是内
心最痛苦的一次。好在所有的挫折都是
成长的机会，她要把这次痛苦转化成动
力，因为多年的举重生涯告诉她，任何抱
怨都是无能的表现。

在接下来的训练中，她通过调整、思
考，开始把在北京体育大学（2016年免试
录取）学到的理论知识、专业训练方法、实
用的康复手段等，都运用在平时的训练比
赛中。

心情很快被收拾好，情绪很快被整
理好。在 2022年韩国及大洋洲残疾人举
重锦标赛上，她的成绩突飞猛进——以
114公斤的佳绩，夺得了 41公斤级亚洲
组单项、亚洲组总成绩、公开组单项、公
开组总成绩 4枚金牌。接着，在杭州举
办的第四届亚洲残运会上，又以 116公
斤的成绩取得冠军，一举实现亚残运会
四连冠……

有了突破就有了底气。虽然后来曾有
关节炎、肩部劳损等病疾带来的考验和疼

痛，以及带来的种种不便和压力——例如，
在巴黎残奥会的最后一次资格赛，即第比
利斯世界杯前夕，由于训练强度的增大和
肩关节的长期磨损，导致左肩肩峰撞击，
训练时举 20公斤就疼痛难忍，但是她总告
诉自己：“不能慌，不能乱，要坚持，要稳住
……”她在一次次地调整心态，一次次地
自我修复。即便比赛的前一周，她仍坚持
做着符合自己的恢复性的专项训练，咬着
牙把扛铃片从 50公斤、70公斤、90公斤，一
点点往上加，直到 100公斤……最终，她以
116公斤的成绩，压过对手 2公斤的优势，
取得了冠军。

2024年第十七届夏季残奥会上，她
在 41公斤级保持世界排名第一的位置上，
举出了 119公斤的成绩！那一刻，面对金
牌，她在心里说：“我是可以的。”就这样，
她一直在挑战自己，在最无路可走时硬是
闯出一条新路子。

取舍
目前已经拥有“全国三八红旗手”“全

国先进工作者”称号的崔哲，被山东省政
府授予“记大功”奖励，被省长周乃翔、市
委书记张伦等省市领导分别接见，还是菏
泽市人大代表。面对一连串的成就，崔哲
并没停滞，她还想深造学习，于是 2025年
4月她又考上了“上海体育大学运动训练
专业研究生班”。

我问她：“打算什么时候退役？”她说：
“我的身体还允许，等不允许的时候再退，
趁年轻，我还想为国家、为家乡争光。”

很多人是见好就收，但崔哲不，她说
除非被别人打倒，除非被时间打倒……

当问及她个人问题时，她笑着说：“结
婚生子是不是会分心、会影响事业？”我点
头，说那当然。她便又笑道：“那就再等几
年吧，或许等到退役之后……”

在事业和婚姻之间，她更看重事业，
她宁愿牺牲掉爱情。其实仔细想来，学会
取舍也是一种人生态度和智慧，毕竟凡事
不可两全，鱼翅和熊掌不可能兼得。

或许残奥会的台下没那么多粉丝，或
许残疾人的世界没那么嘈杂和热闹，也或
许这是崔哲自己独特的性格与魅力。总
之，每次见她，她都是静静地微笑着看着眼
前的一切。我感觉在她这里少了些名利的
干扰，少了些世俗的裹挟。这是幸事，更是
定力。也只有不被俗事牵绊，才能一心一
意地面对训练和比赛。我祝愿崔哲今后的
人生路越走越宽！也祝愿她能创造出更多
的奇迹、更美好的未来！

书 写 举 重 若 轻 的 生 命 诗 篇
——第十七届夏季残疾人奥林匹克运动会举重冠军崔哲印象

□ 赵统斌 孟中文

心 有 荷 花 香
□ 边春慧

花生葱茏
□ 李俊明

时光追溯
在身后
一个世纪的回眸
那时是，漫长的黑夜、寒冬
白色恐怖
在鲁西南大地上
悄悄地点燃了，第一颗红色的光种
照亮，唤醒了广大群众
汇集成巨大的风暴、
波澜壮阔的洪流
排山倒海
迅速席卷每一个角落
被撼动的白色恐怖统治震惊了
开始筹集
各方面的反动势力
联合起来
开始进行，一次又一次的清剿
反扑、围攻
战斗的激烈，对峙的残酷

严峻时刻
党指挥下的抉择
力挽狂澜
不怕牺牲、无畏前行
筑起了更加隐蔽、稳固的防线
利用保留下的火种,
掀起一次次更大的浪潮
为迎接新中国到来的黎明
发挥了应有的作用
穿越时空
依然矗立的钟楼
厚重的承载、警钟长鸣
一次次的瞻仰
一次次的铭记、唤醒
用鲜血凝聚
生命铺成的革命成功之路
激励着一代代后来者，
不断开拓进取
赓续红色血脉，砥砺前行

星火
——缅怀菏泽首个党支部

□ 鲁卫民

曹曹曹
风风风

花间精灵花间精灵

张成林张成林 摄摄


