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▲近日，在鲁西新区万福街道党群服务中心，来自青岛理工大学蒲公英志愿服务团的志愿者正在教孩子们制作手工艺品。据了
解，该活动是“小荷学堂”系列活动之一。鲁西新区始终将“小荷学堂”作为关爱留守儿童的重要抓手，今年在全区设置了两个站点，
组织16名高校志愿者，通过开展特色课程、知识拓展、兴趣培养等活动，让近百名留守儿童度过一个欢乐、充实的假期。

记者 黄啟峰 摄

本报讯（记者
毛慎沛）为进一步提
升学生科学素养，培
养创新思维和实践探
究能力，7 月 19 日至
20日，2025年全市中
学生科学实验比赛举
办。来自全市各县区
及菏泽一中的参赛队
伍同台竞技，展现了
扎实的实验技能和创
新的科学思维。

本次比赛面向全
市初中八年级和高中
二年级学生，分为高
中组和初中组，分别
在菏泽市万福实验学
校和牡丹区二十二中
举行。比赛采取全面
动员，学校及县区教
育行政部门逐级选拔
推荐的方式进行，其
中乡村学校参赛比例
超过 30%，充分体现
了比赛的广泛性和公
平性。

比赛现场气氛热
烈，参赛学生们精神
饱满，专注投入。在

“常规实验设计及操
作”环节，选手们严谨
规范地完成实验步
骤，展现了扎实的动
手能力；“数字化实验
设计及操作”环节则
充分体现了学生们对
现代科学技术的灵活
运用和创新思维。为
确保比赛公平性，参

赛选手现场编号随机分配。评审过程中，
评委严格依据评分细则现场评分。

本次比赛不仅为学生们提供了展示
科学实践能力的平台，更激发了他们对科
学探索的兴趣和热情。此外，优胜选手将
代表我市参加全省普通高中学生科学实
验比赛。通过举办比赛，形成“人人动手、
校校参与”的浓厚氛围，全面提升师生科
学实验素养。

七月的菏泽，暑气正盛，却挡不住青少年对健
康与活力的向往。近日，由菏泽市教育和体育局
主办的 2025年菏泽市中小学生“健康夏令营”在菏
泽奥林高级中学开幕。110名来自全市各县区的
青少年背着行囊，期盼即将到来的“健康蜕变”之
旅。

据悉，本次夏令营为公益性活动，涵盖有氧训
练、减脂训练、户外拓展等多项内容。青少年将通
过丰富多样的训练活动，掌握基础运动技能，增强
体重管理意识，逐步养成健康的运动习惯与生活
习惯。

操场上，分组训练井然有序：波比跳、仰卧起
坐、跳箱等体能项目让孩子们挥汗如雨，展现着蓬
勃的朝气；无敌风火轮、趣味障碍赛、拔河比赛等
团队活动则充满欢声笑语，凝聚着团队协作的力
量。营养餐厅内，营养师依据孩子们的体质差异，
定制了高蛋白、低热量的餐食。“以前总觉得减肥
就是少吃饭，现在才知道，运动和吃饭里藏着这么
多学问。”来自郓城县的高丙昊捧着餐盒，认真聆
听老师讲解膳食搭配知识。心理辅导课上，孩子
们围坐成圈分享心事，在互动游戏中学会识别压
力信号，在老师的引导下掌握简单的放松技巧。

“安全第一，快乐至上，健康为本。”市教体局
党组成员、副局长王奉勇在开营仪式上的叮嘱，成
为全体教官和辅导老师的行动准则。训练时，教
练是严格的“引路人”：纠正动作一丝不苟，讲解膳
食知识不厌其烦；休息时，他们又变身为贴心的

“大朋友”，陪想家的孩子聊天解闷。
“老师，我跑不动了……”烈日下的耐力训练

中，一名小男孩涨红了脸，放慢了脚步。教练没有
催促，而是陪他慢慢走：“我们不跟别人比，跟自己
的昨天比，多坚持 10秒就是进步。”在鼓励声中，男
孩深吸一口气，重新迈开脚步。这样的场景每天
都在上演——既有对“健康目标”的执着追求，更
有对“成长节奏”的温柔尊重。

除了体能训练，夏令营更注重健康理念的渗
透：晚间健康知识小课堂上，孩子们通过动画短
片了解“基础代谢”；互动环节中，老师们用幽默
的问答，让大家在欢笑中认清不健康饮食的危
害。

教练员祝宝柯说：“我们希望孩子们带走的
不只是体重秤上的数字变化，更有‘主动运动’

‘合理饮食’的意识。”正如王奉勇所言，举办夏令营的初衷，正是响应“体重健康管理
年”的号召，让健康运动的习惯融入青少年的日常生活。

夕阳西下，操场上的欢声笑语渐渐平息，孩子们兴奋地分享收获：“今天学会了正
确的跳绳姿势”“原来蔬菜可以这么好吃”“明天要挑战 20个俯卧撑”……7天的夏令营
或许短暂，但播下健康的种子，终将在未来生根发芽。

当第一缕晨光再次照亮奥林高级中学的操场，孩子们又将迎着朝阳出发。他们挥
汗的身影里，藏着青少年对健康的向往，更映照着这座城市对“体教融合”的深耕——
让科学护航成长，让健康点亮青春，这便是夏令营最动人的风景。

记者 毛慎沛

“以前中午吃饭总犯愁，不是泡面就
是凑合吃点剩饭。”在建材市场务工的张
师傅喝着热腾腾的羊肉汤感慨道，“现在
好了，花几元钱就能吃上热乎饭，味道还
地道。”

面对市场务工人员“吃饭难”、独居老
人“做饭愁”、年轻群体“就餐贵”的现实问
题，单县南城街道刘海社区依托党群服务
中心，探索“以场地换服务”模式，引入市
场化主体运营百姓食堂。这一创新举措
不仅解决了居民的日常饮食难题，更成为
连接邻里情感、传承传统文化、推动基层
治理的新平台。

走进百姓食堂，一面装饰精美的文化
墙引人注目，展示着单县传统美食：羊肉
汤、水煎包、吊炉烧饼等，配以节气养生指
南。“我们希望通过视觉和味觉的双重体
验，让居民了解本地饮食文化。”社区工作
人员李琳介绍。

入口处的“积分超市”，居民可用志愿
服务积分兑换有机果蔬、手作酱料。“我上
周参加了社区垃圾分类活动，换了两瓶手
工豆瓣酱。”居民王静笑着说，“这样的激
励机制让大家更有参与感。”

不仅如此，社区还打造了“共享菜
园”展区，墙上挂着居民种植蔬菜的照
片。“大家把自家种的菜拍照上传，既展
示了成果，又增进了交流。”社区志愿者
刘涛说。

百姓食堂的功能早已超越了单纯的
餐饮服务。每天晚上七点后是“半价菜”
时段，不少年轻上班族在这里相聚。“我们
自发组织了‘厨艺沙龙’和‘读书会’，大家
边吃边聊，氛围特别好。”在附近公司上班
的陈晓兴表示。

社区还将食堂与基层治理深度融
合：按时缴纳物业费可兑换餐券，托育
中心家长凭育儿打卡获取折扣券等。“这
些联动机制增强了居民对社区的归属
感。”社区党支部书记赵伟说，“我们希望
百姓食堂不仅是吃饭的地方，更是文化
的交汇点。”

此外，社区还构建起“邻里厨房+网
格配送”服务体系，为行动不便的老人送
餐上门；联合中医专家开展“食疗养生课
堂”；定期开设“妈妈厨房”烹饪班，传承传
统技艺。

“食堂不只是吃饭地，更是文化融合
剂。”赵伟说，“通过一顿饭，我们拉近了邻
里关系，提升了社区凝聚力。”

炊烟袅袅处，民生百味长。从解决
一顿饭到营造一个“家”，刘海社区正以
饮食文化为媒，不断探索基层治理现代
化的新路径。未来，社区将开发智慧点
餐系统，精准对接居民需求，用数字化赋
能文化传播，让“食事”服务与文明浸润
相得益彰。

记者 王富刚 通讯员 谢丽

百姓食堂飘出社区文化“新味道”
——探访单县刘海社区饮食文化与基层治理融合新模式
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“红烧肉 19.9元”“秘制狮子头 7元”
“所有凉菜 10元一份”……7月 20日上午
11时，和平大酒店北侧美食摊位上已人头
攒动。在挂着“星级厨师 特色美食”醒目
招牌的摊位前，市民们有序排队购买，现场
热闹非凡。

连日来，水邑柏青、银盛国际、花都、和
平等多家星级酒店门前陆续开设美食摊
位，以亲民的价格出售高品质美食，获得市

民一致好评。
“6元的凉菜、12元的辣子鸡、4元的米

饭，想吃什么就打包带回家，方便又划算！”
市民王博兴奋地向记者展示在和平大酒店
门口刚买到的美食。记者注意到，这些星
级酒店摊位上，原本在酒店售价 128元每
斤的卤肉，现在仅售 79元；招牌烤鸭也从
原来的 118元降到了78元，价格降幅均超过
30%。

星级美味走进寻常百姓家

16时许，柏青大酒店前已经排起长
队。作为我市首家尝试摆摊的星级酒店，
柏青大酒店已在这个露天“分店”经营了 15
天。酒店厨师长尘建东介绍：“首日仅经营
2小时就收入 6000元，这个成绩让我们很
受鼓舞。”

在和平大酒店“外卖美食摊”前，行政
总厨刘海领一边忙着装盒一边告诉记者：

“今天是我们摆摊的第 8天，从中午营业到
晚上，每天收入都能达到 2万元。”他特别
推荐了酒店的招牌红烧大鲤鱼：“这道菜在
酒店要 128元，现在 29.9元就能带回家，很
多顾客都是冲着这个来的。”

记者观察到，和平大酒店采取星级厨
师现场销售模式，大厨们亲自为顾客打包，
吸引众多市民驻足。“知道是大厨亲自制作
的美食，吃着更放心。”正在排队的市民李
彬说道。

线上线下融合的新零售模式

这些星级酒店不仅在线下摆摊，还积
极探索线上线下融合的新零售模式。水邑
柏青酒店推出了微信预订服务，顾客可以
通过线上提前下单，到点自取。“这样既避
免了排队，又能保证食材新鲜。”尘建东介
绍。

银盛国际酒店则建立了会员微信群，
负责人李烟霞说：“我们现在有多个会员

群，每天会在群里预告当日特价菜品，很多
熟客都会提前预订。”记者在现场看到，不
少年轻人正在扫码加入这些会员群，获取
最新优惠信息。

品质保障赢得市民信赖

“这些酒店摊位最大的优势就是品质
有保障。”正在选购的市民赵先生说，“用
料、卫生都让人放心，价格又实惠。”多家酒
店表示，他们的摊位都严格执行食品安全
标准，所有食材都可溯源。

和平大酒店行政总厨刘海领强调：“虽
然价格优惠了，但我们的食材标准和制作
工艺完全没有降低。比如这个椒麻鸡，用
的还是原来的配方和原料，只是省去了酒
店的环境和服务成本。”

创新模式获行业认可

菏泽市烹饪餐饮业协会会长张延华认
为，星级酒店走进夜市是一种创新的经营
模式。“这既满足了市民对高品质餐饮的需
求，也为酒店开拓了新的市场空间。”张延
华表示，这种模式可能会成为未来餐饮业
发展的一个新趋势。

据协会统计，目前全市已有 6家星级
酒店和 20余家饭店加入“地摊经济”，这些
酒店不仅保留了原有的高端餐饮服务，还
通过这种亲民的方式，让更多普通市民能
够享受到星级美食。

文/图 记者 李保珠

星 级 酒 店 出 摊 受 热 捧
业内人士：市场有需求，也是转型探索

7月 21日傍晚，定陶区马集镇曹国文
化主题公园渐渐热闹起来。夕阳余晖中，
直径两米的火星雕塑泛着微光，上面的

“马集”二字随光影流转若隐若现。“过化
亭”下，村民们正摇着蒲扇闲谈纳凉；不远
处，孩子们围着火星雕塑追逐，笑声撞在
《曹风》竹简墙上，惊起几声蝉鸣。

这座让乡亲们“来了就不想走”的公
园，是马集镇 2024年交出的民生答卷。

马集镇在老旧公园基础上投入 40余
万元，历时 8个多月，将 20余亩闲置地改
造成了文化休闲综合体。

“马集是春秋曹国陶丘古城遗址，
2022 年火星上的‘马集环形坑’获批命
名。这是历史与星空的缘分，必须让老百
姓摸得着、看得见。”马集镇公共文化服务

中心主任姚永灿说。
漫步公园，处处藏着“文化彩蛋”：20

多则历史典故做成了扫码听故事的二维
码，10余首《曹风》诗句配上白话解读，航
天知识问答牌常被孩子围着抢答。

“老师说火星上有个‘马集’，我要找
找它在雕塑上的位置。”小学生袁梦说着
举起手机对照星图。

近年来，马集镇立足本土特色，深入
挖掘文化资源，通过系统规划与创新实
践，将文化建设与民生改善有机结合，打
造出一批具有示范效应的文化惠民工程。

该镇统筹整合各类资源，按照差异化
发展策略，充分激活各村闲置资源，通过
创意改造实现资源再利用，先后建成 8个
主题公园、20个文化广场以及 30多处特

色景观，使乡村面貌焕然一新。
在推进过程中，马集镇注重发挥文化

阵地的综合功能，精心培育了“民俗村”
“红色村”“历史村”“旅游村”等 20余个特
色鲜明的美丽乡村。通过深入挖掘古曹
国与左山文化、氾阳河农耕传统文化、本
地红色文化等资源，以群众喜闻乐见的形
式讲述本土故事，有效增强了村民的文化
认同感。

“我们通过示范引领、整体推进的方
式，将文化惠民的理念落实到全镇各个角
落。”马集镇党委书记孟久然表示，“通过
系统梳理和活化利用地方文化资源，既改
善了人居环境，又培育了文明乡风，为乡
村振兴注入了持久动力。”

通讯员 梁绍亭 邵乔北 记者 刘卫国

马集镇：曹风古韵点亮乡村新生活


