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近日，定陶邮政工作人员带着一封红
色的清华大学录取通知书，敲开了菏泽学
子张家慕的家门。这份承载着梦想的通
知书，不仅是对他高中 3年不懈努力的肯
定，更揭开了一位“文武兼修”少年的成长
密码——运动赋能学习，方法助力突破，自
律成就梦想。

运动是“解压阀”，更是“灵感源”

“学习卡壳时，跑一圈、打场球，思路就
通了。”这是张家慕分享的“独家秘诀”。作
为定陶区山大附中实验学校的应届毕业
生，他不仅常年保持优异成绩，更在运动场
上收获了无数荣光：传统武术、跆拳道、篮
球、乒乓球……一枚枚奖牌见证了他的汗
水，也塑造了他的韧性。

在张家慕看来，运动从不是学习的“对
立面”，而是高效学习的“助推器”。“遇到难

题卡壳时，硬钻牛角尖往往事倍功半。”他
笑着说，这时他会放下笔，去操场跑几圈，
或是在篮球场和同学打一场球。“运动能让
大脑暂时‘放空’，等再回到书桌前，思路会
突然清晰，专注力也会大幅提升。”这种“动
静结合”的模式，让他在高强度的学习中始
终保持高效状态。

父亲张学桥的教育理念为他的运动习
惯奠定了基础。“从小就引导他参与体育活
动，锻炼耐力和吃苦精神。”张学桥说，家庭
营造的运动氛围，让自律成为孩子的本能，
而运动中培养的坚韧，也自然迁移到了学
习中。

学习有“巧劲”，心态是关键

除了用运动调节状态，张家慕的学习
方法更注重“独立思考”与“心态管理”。高
中 3年，他常和同学在放学后留在教室讨论

问题。“不是为了比谁做得快，而是想搞懂
每个知识点的本质。”他认为，独立思考的
意识比“刷题”更重要，“知道‘为什么’，才
能应对万变的题目。”

面对学习瓶颈，他从不焦虑。“谁都有
做不出题的时候，关键是别钻牛角尖。”运
动后的放松、与父母“朋友式”的交流，都是
他调整心态的方式。父母从不给压力，反
而支持他发展编程、武术等兴趣，“这些爱
好让我知道，学习之外还有广阔的世界，心
态自然更平和。”

班主任李辉对这个自律的学生印象深
刻：“他的优秀不是偶然，是无数个日夜的
坚持。讨论问题时的专注、遇到困难时的
沉稳，都让他一步步靠近目标。”

新程启幕，以热爱赴未来

手握录取通知书，张家慕眼中满是对

未来的憧憬。他知道，清华园意味着更大
的挑战，但运动赋予的韧性、独立思考的能
力，将是他前行的底气。“未来会以学习为
主，但也会继续拓展兴趣，参加社团活动。”
他笑着说，篮球和武术肯定不会放下，还要
学一门乐器，比如钢琴——张家慕又给自
己定了个“小目标”。

更让他牵挂的是家乡。“能为菏泽做
点事，是我一直的心愿。”这份赤子之心，
藏在他沉稳的话语里。从定陶的操场到
清华的校园，这个爱运动、善思考的少
年，正以热爱为笔，书写属于自己的精彩
篇章。

张家慕的故事告诉我们：学习与运动
从不矛盾，自律与兴趣可以共生。当运动
成为成长的养分，当方法点亮前行的道路，
梦想自会向执着者敞开大门。

记者 毛慎沛

文武兼修 圆梦清华
——菏泽学子张家慕的逐梦路

在鲁西新区吕陵镇靳庄行政村，国家
级非物质文化遗产山东琴书代表性传承
人朱香芝，是村民们眼中“带着琴书走四
方”的文化使者。她扎根乡土，以靳庄行
政村为起点，让悠扬的琴书声传遍吕陵镇
的大街小巷。

朱香芝深知，要让山东琴书在新时代
焕发生机，创新是关键。她紧扣当代社会
热点与观众需求，创作出一系列反映移风
易俗、歌颂美好生活的作品，《移风易俗·
不要彩礼》便是其中的代表。舞台上，朱
香芝与团队默契配合，扬琴清脆、二胡悠
扬，她以字正腔圆的唱腔，将移风易俗的
故事娓娓道来。从反对高额彩礼的劝诫，
到倡导厚养薄葬的宣讲，一段段新编山东
琴书段子传递着“婚事新办、丧事简办、孝

亲敬老”的理念，深受群众喜爱。
从靳庄行政村的村头巷尾，到移风易

俗新时代文明实践展演，朱香芝以毕生热
爱坚守着山东琴书的传承之路。岁月流
转中，她用一嗓一调、一板一眼，将这门艺
术的魅力展现得淋漓尽致，让山东琴书成
为吕陵镇乡土文化中最动人的旋律，滋养
着一方百姓的精神家园，让传统文化在乡
土大地焕发蓬勃生机。

“山东琴书是老祖宗留下的宝贝，咱
得把它传承下去。”这是朱香芝常对徒弟
们说的话。她深知传承意义重大，积极收
徒授艺，将自身技艺与经验毫无保留地传
授给年轻人。日常教学中，她耐心指导，
手把手教弟子把握节奏、运用情感。不仅
如此，朱香芝还走进菏泽多所小学，为孩

子们讲解山东琴书的历史文化，让孩子们
近距离感受古老曲艺的魅力，在他们心中
播下传承的种子。

如今，在朱香芝的坚守与创新下，山
东琴书正以更鲜活的姿态融入乡村生活，
成为涵养文明乡风、传承传统文化的重要
载体，在菏泽大地上奏响生生不息的传承
乐章。

记者 王燕

本报讯（通讯
员 单东法 李子灿）
近日，东明县市场
监管局为 5家药房
授牌“药事服务示
范店”，在全市创新
推出便民“药事服
务”项目，推进基层
社区药房转型，将
用药咨询等专业服
务 送 到 群 众 家 门
口。

当日早晨，家
住东明县城的闫大
娘在家门口益民大
药 房 领 取 降 压 药
时，发现店内多了

“药事服务示范店”
的牌子，不仅增设
了 独 立 用 药 咨 询
区，添置了智能药
盒等便民设备，还
有药师为她讲解用
药禁忌，并建立用
药档案。

“根据药品使
用量，这个达格列
净早上吃一片，记
得要空腹吃啊！”顾
客 闫 大 娘 高 兴 地
说，“服务员特意写
了张便条，即便忘
记服药量，看看便
条也就清楚了。他
们态度还好，真是
服务到家了。”

谈及服务内容，作为示范店之一的东明
县益民大药房中心店负责人赵亚婷说：“作为
示范店，我们重点服务对象是‘一老一小’群
体，为慢性病患者建立用药档案，提供一对一
个性化用药指导，还对患者用药情况提供长
期跟踪服务。”

据介绍，每家示范店配备至少两名执业
药师，开通 24小时用药咨询热线，为老年人、
小孩和慢性病患者群体，提供用药咨询、中药
代煎、过期药品回收等服务。通过细心的用
药指导、个性化服务，让“家门口的健康守护”
从口号变成实实在在的便利。

东明县市场监管局党组书记、局长孙学
起表示，为进一步提升药品安全治理能力和
服务效能，打通服务群众安全用药的“最后一
公里”，他们推出了“药事服务示范店”这一举
措，让市民在家门口享受到安全、精准、贴心
的药事服务。截至目前，5家“药事服务示范
店”为市民进行专业用药指导、咨询 495人
次，建立慢性病档案 1270例，回收过期药品
40盒，免费代煎中药、送药上门服务超 100人
次。

近日，中国银行菏泽分行在佳和城广场开展反诈宣传活动。现场设专业化展位，以“知识普及+互动体验”形式，向市民传

递最新反诈动态与防范技巧。活动还设“反诈知识有奖竞答”，寓教于乐加深市民对反诈知识的理解，强化风险防范意识。同

时，结合实际案例提示市民“不轻信、不透漏、不转账”，守护好“钱袋子”。 记者 王瑞荣 摄
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朱香芝：用艺术点亮文明乡村

科技赋能 筑牢金融安全防线

▲为进一步提升群众的交通安全意识，7月24日，菏泽交警直属一大队组

织民警深入鲁西新区佃户屯街道罗庄村，开展“美丽乡村行”交通安全宣传活

动。活动中，民警通过面对面宣讲、发放宣传资料等方式，向过往村民普及道

路交通安全知识，并结合近期辖区发生的典型交通事故案例以案释法，引导村

民自觉遵守交通法规，做文明交通的践行者。 记者 黄啟峰 摄

▲近日，定陶区退役军人事务局联合马集镇，为马集镇前范村荣立三等功
的现役军人李昊家庭送上喜报。仪式现场，“军营建功业 喜报送家门”的横幅
格外醒目，尊崇之情扑面而来。为现役军人家庭送喜报，正是定陶区尊崇军人、
厚植家国情怀的生动缩影。这一举措，既激励现役军人安心服役、再立新功，也
增强了退役军人及家属的荣誉感，更为定陶区双拥工作迈上新台阶注入动力，
凝聚起军民同心向党的强大力量。 通讯员 何庆林 摄

▲近日，成武县永昌街道程堤口社区党群服务中心内，志愿者正在为孩子
辅导功课。据了解，该社区以党群服务中心活动阵地为依托，集结社区工作人
员、大学生志愿者等力量，开展“暖心陪伴”嵌入式托管服务，以“托管+红色教
育”的创新模式，为辖区家庭送上贴心关怀，让孩子们在集体陪伴中收获知识
与成长。志愿者不仅耐心细致，更发挥专业所长，营造了专注、互助的学习氛
围，也与社区的孩子们共同开启了一段充实而有意义的暑期成长之旅。

记者 杨飞 摄

交通安全常宣传交通安全常宣传 守护平安出行路守护平安出行路

为立功现役军人家庭送喜报为立功现役军人家庭送喜报

成武县成武县：：社区社区““嵌入式嵌入式””托管解锁孩子多彩暑假托管解锁孩子多彩暑假


