
社址：菏泽市永昌路 289 号夏威夷大厦 邮编：274000 邮发代号 23—185 广告许可证：3729004000001 通联部：5969536 广告部：5969516 发行部：5969517 定价每月 36.00 元 零售每份 1.50 元 投稿地址：zhhzrb@163.com 本社印刷厂印刷

双节假期期间，鲁西新区紧扣“人文
赋能经济、经济反哺民生”核心定位，整合
文化体验、商业消费、田园研学、体育赛事
等多元场景资源，让假日经济既有市井

“烟火气”，更具文化“内涵味”。
文化惠民活动是此次假期的“暖心底

色”。菏泽保利大剧院精心策划的“双节
惠民演出季”持续升温，10余场涵盖不同
受众的演出轮番登场：大型儿童杂技魔幻
剧《大闹天宫》凭借 3D特效与精彩杂技，
让孩子们沉浸式感受经典魅力；古典音乐
会用悠扬旋律传递家国情怀，现实题材话
剧引发观众情感共鸣，潮流脱口秀为年轻
人带来轻松欢乐。“以前看专业演出要跑
外地，现在在家门口就能享受文化大餐。”
带着家人观演的市民刘海洋感慨。与此
同时，街巷间的非遗展演同样热闹，丹阳

街道万达金街曹州巷的山东坠子专场，将
防诈骗知识、移风易俗理念融入传统唱
腔，“老曲新唱”的形式吸引老幼观众围坐
观赏，手机记录精彩瞬间的画面随处可
见，非遗文化在互动中真正走进百姓生
活。

商业消费市场呈现“多点开花”的旺
盛态势。尽管假期偶有小雨，鲁西新区各
大商圈依旧人气爆棚。万达广场内，餐饮
区成为“热门打卡地”，火锅、烤肉等店铺
门前排起长队。一烤肉店工作人员介绍：

“每天下午 5点就满座了，员工轮班忙到深
夜，客流量比平日翻了两倍多。”亲子游乐
区的欢笑声此起彼伏，商场举办的“菏泽
腕力争霸赛”更是点燃年轻群体热情，参
与者在竞技中延长停留时间，带动服饰、
美妆等业态消费。餐饮消费的红火还辐

射至上游产业，鲁西新区诚智餐具消毒有
限公司车间内，流水线 24小时不停运转，
日均处理近 10万套餐具。该公司总经理
张国旺说：“虽然员工每天工作较长时间，
但看到消费市场这么旺，大家都干劲十
足。”

特色文旅产品与沉浸式体验则为假
日经济“加分提色”。鲁西新区深挖地域
文化资源，推出的“曹州花相酥”成为游
客争相购买的“伴手礼”。这款以菏泽芍
药为设计灵感的糕点，经两个月花瓣酱
制、传统酥点工艺制作，外皮酥香、内馅
清甜，表面雕花呼应双节氛围，日均销量
达二三百件，部分通过快递发往全国。

“菏泽芍药鲜切花产量占全国六成，我们
正通过‘地标食材+传统工艺’，让芍药从

‘观赏花’变成‘味觉产品’。”爱都欧麦莱

店铺负责人刘洪敏介绍，此举不仅丰富
了文旅消费场景，更推动非遗技艺融入
日常生活。此外，陈集镇金硕现代农业
产业园的“田间劳动课”备受青睐，百余
名小学生在这里采摘果实、探索养殖奥
秘，在亲近自然中学习劳动技能；曹州武
校体育场内，2025 年山东省齐鲁足球超
级联赛激情上演，菏泽曹州队、灵感队双
双晋级八强，千余名球迷冒雨助威，体育
赛事与文旅体验的融合，为新区增添了
更多活力。

如今，假期的热闹虽已落幕，但鲁西
新区的发展热度仍在延续。从“人从众”
的消费活力，到“心向往”的人文温度，二
者相互促进、协同发力，正为鲁西新区高
质量发展注入源源不断的新动能。

记者 毛慎沛

鲁西新区：“文旅+消费”绘就假日新图景
“面团到我手里，就得让它‘活’起来。”近日，在鲁西

新区马岭岗镇穆李村，国家级非物质文化遗产项目“曹州
面人”代表性传承人陈素景的家中，只见她指尖翻飞，一
团普通的面块很快在她手中化作一个栩栩如生的人物形
象。从 1986年嫁入面塑世家，打破“传男不传女”的陈规
学习手艺，到如今成为桃李满天下的非遗守护者，这位
1963年出生的手艺人，已与面塑相伴 40载，用匠心书写
着传统技艺的传承与创新故事。

半路“出家”打破陈规承技艺

穆李村是曹州李派面塑的发源地，这门技艺在国内
外享有“文武二李”的美誉。陈素景与面塑的缘分始于
1986年。那一年，她嫁入李派面塑世家，成为民间工艺
美术家李芳清的儿媳。

嫁入李家后，陈素景上敬公婆、下和姐妹，以勤恳与
真诚赢得了全家认可。李芳清看中她的聪慧与踏实，毅
然打破陈规，决定亲自传授技艺。她悟性颇高，很快掌握
了面塑的核心技法，从捏制简单的花朵到塑造复杂的人
物，技艺日渐娴熟。

凭借对这门技艺的执着，陈素景的面塑之路不断
进阶：2009年，她成为山东省非物质文化遗产项目“曹
州面人”代表性传承人；2018年，更获评国家级非物质
文化遗产项目代表性传承人，让李派面塑的荣光在她手
中延续。

指尖生花 方寸面团藏乾坤

“以前做面团，得提前一天准备，用白面混合糯米粉，
加甘油、蜂蜜，温水和面，饧半小时再蒸半小时，出锅后还
要揉入颜料、加防腐剂。现在技术进步了，有现成的面团
可用，省了不少事。”陈素景拿起一块肤色面团，向记者介
绍制作面塑的工具：竹签作骨架，梳子压出衣纹条纹，剪
刀剪出精巧发饰，塑刀则负责切、按、挑、扎。一套工具虽
简单，却能让人物“活”起来。

捏制人物有讲究，“站着七个头高、坐着五个头高、蹲
着三个头高，比例不能错。”陈素景边说边演示。只见她
先在竹签上端捏出头型，用塑刀压出眼窝，再用尖端挑出
鼻子定出面部中央，随后嵌入黑白眼珠，最后勾勒出嘴
巴。不过几分钟，人物面部便棱角分明、神态灵动。再经
过搓、团、捻、擀、剪等多道工序，一个手持金箍棒、威风凛凛的孙悟空形象便完整呈
现。

“初学者得先练基本功，从做花朵开始。”陈素景随手取过彩色面团，先捏出小巧
的花心，再用手轻轻往外捻出花瓣，“花瓣要由小到大，最后用拨子调整形状。”片刻
间，几片花瓣组合成花，加上绿叶与花茎，一朵栩栩如生的康乃馨便完成了。“步骤看
着简单，细节里全是功夫，得沉下心来练。”陈素景说。

多年来，陈素景的作品屡屡获奖：《白蛇传》《钟馗嫁妹》《三打白骨精》等传统题
材作品，《红色娘子军》《新疆丰收舞》《农村三姐妹》等现实题材作品，以及一组组《红
楼梦》人物，先后斩获国家、省、市、区级金银铜奖。部分作品还被菏泽市档案馆、方志
馆、国花馆及山东艺术学院等单位收藏，成为曹州面塑的“活名片”。

坚守传承 让非遗走向更远

如今，陈素景的儿子儿媳想接她去西安安享生活，却被她婉拒。“老一辈把手艺
传下来了，我一走，根就断了，手艺不能在我这儿断了。”陈素景说。

对于想学习面塑的爱好者，陈素景总会悉心指导。如今，她的学生已不计其数，
“只要有人来学，我就毫无保留地教，不能让老手艺断了代。”陈素景说。如今，她的学
生遍布全国各地，有退休老人，也有刚毕业的青年，还有正在上学的学生。更有学生
将曹州面塑带出国门，让这门中国传统技艺在世界舞台上绽放光彩。

“与面团为伴，看着它们在指尖‘生花’，我这辈子值了。”40载坚守，陈素景用匠
心守护着曹州面塑的传承，也努力让这门技艺“活”在当下。她坚信，在更多人的关
注与参与下，曹州面塑这门古老技艺，定能在新时代焕发出更强大的生机与活力。

记者 仝志华

夜深人静，当大多数人
沉浸在甜美梦乡时，有一群
人却正在经历一场的“呼吸
拉锯战”。他们鼾声如雷，却
时而突然静默，仿佛呼吸被
无形之手扼住，几十秒后，又
随着一声巨大的鼾喘恢复通
气。这并非普通的打鼾，而
是睡眠呼吸暂停综合征（Sleep Apnea Syn⁃
drome, SAS）的典型表现，是一个严重影响
健康却常被忽视的“夜间隐形杀手”。

什么是睡眠呼吸暂停综合征？

睡眠呼吸暂停综合征是一种在睡眠
过程中反复出现呼吸暂停或浅慢呼吸的
睡眠障碍性疾病，其主要病理基础是上气
道在睡眠时发生塌陷或阻塞，导致气流中
断。医学上对其有明确的诊断标准：在每
晚 7小时的睡眠中，呼吸暂停（口鼻气流停
止≥10秒）反复发作 30次以上，或睡眠呼
吸暂停低通气指数（AHI）≥5次。

根据发病机制的不同，SAS主要分为
三种类型：阻塞性睡眠呼吸暂停（OSA）是最
常见的类型，约占所有病例的 80%—90%。
其发生是由于上气道（如咽喉部）肌肉在睡
眠时过度松弛塌陷，造成气道阻塞，但呼吸
驱动仍然存在。中枢性睡眠呼吸暂停
（CSA）相对少见，其问题根源在于呼吸中

枢功能暂时失常，大脑未能及时向呼吸肌
发出呼吸指令。混合性睡眠呼吸暂停则
更为复杂，同一晚内兼有上述两种类型的
特点。

"隐形杀手"的危害远超想象

睡眠呼吸暂停的危害远不止于夜间
鼾声和白天困倦。每一次呼吸暂停都意
味着身体陷入短暂的缺氧状态。这种反
复的缺氧－复氧过程，会像“夜间海啸”一
样冲击全身各个系统。

心血管系统是睡眠呼吸暂停的首要
攻击目标。反复缺氧不仅会诱发和加重
高血压，更是冠心病、心肌梗死、心力衰竭
和脑卒中的独立危险因素。

代谢系统同样深受其害。睡眠呼吸
暂停与胰岛素抵抗、2型糖尿病的发生发
展密切相关。间歇性缺氧会干扰正常的
糖代谢过程，导致血糖控制恶化。

神经系统在长期睡眠结构破坏和深

度睡眠缺失的情况下，功能受损尤为明显。

谁是高危人群？如何识别？

以下人群患病风险显著增高：肥胖
者，尤其是颈粗短、下巴后缩体型的人；中
老年男性；有家族史者；长期大量饮酒、吸
烟或服用镇静药物者；以及某些解剖结构
异常者，如扁桃体肥大、鼻中隔偏曲等。

识别睡眠呼吸暂停需要关注特定的
症状表现。除了响亮且不规律的鼾声外，
典型症状可分为夜间和白天两类。夜间
症状包括：可被伴侣观察到的呼吸暂停、夜
尿增多、盗汗、憋醒等。白天症状则表现
为：醒后口干头痛，过度嗜睡，注意力不集
中等。

诊断与治疗：重获安宁睡眠

如果怀疑患有睡眠呼吸暂停综合征，
应及时前往医院的呼吸科、耳鼻喉科或睡
眠中心就诊。多导睡眠监测（PSG）是诊断

的“金标准”。这项检查通过
在睡眠实验室佩戴专业设
备，全面记录脑电、眼动、肌
电、呼吸、血氧、心率等指标，
能够准确评估病情严重程
度。

睡眠呼吸暂停的治疗需
个体化，主要治疗方法包括：

生活方式干预是基础治疗手段。对超重
者而言，减重是最有效的方法之一。此外，
侧卧位睡眠、避免睡前饮酒和镇静药物也
有助于改善症状。

无创气道正压通气治疗（CPAP）是中
重度 OSA的首选治疗方法。患者在睡眠
时佩戴一个小型呼吸机面罩，机器持续输
送一定压力的空气，像“空气支架”一样撑
开塌陷的气道，保持呼吸通畅。

口腔矫治器适用于轻中度患者。这
种类似牙套的装置在睡眠时佩戴，可将下
颌向前牵引，从而扩大咽部气道。手术治
疗主要针对有明确解剖结构异常的患者，
如鼻息肉、严重扁桃体肥大等，可通过手术
解除梗阻。

睡眠呼吸暂停综合征是一个可防可
治的常见病。如果您或家人有相关症状，
请务必重视，及时筛查，通过科学的诊断和
治疗，让每一次夜晚的呼吸都回归平稳与
安宁，守护好长期健康的重要防线。

本报讯（记者 王富刚 通讯员 刘亚
鲁）近日，单县中心医院消化内科超声内
镜团队成功开展医院首例超声内镜
（EUS）引导下弹簧圈联合组织胶精准栓
塞术。该技术通过“钢筋+水泥”的模式
（弹簧圈提供支撑结构，组织胶实现永久
栓塞），实现了精准治疗、风险控制和即时
评估的三重优势，显著提高了治疗的安全
性和有效性。

该患者为酒精性肝硬化，近期先后
2 次出血。完善上腹强化 CT 提示肝硬
化、门脉高压及存在胃肾分流道（直径
约 6mm）。胃底静脉曲张胃肾分流发生
率高，异位栓塞风险高。经科室充分讨
论，认为患者为重型，决定采用超声内
镜引导下曲张静脉精准断流术，根据实
时超声影像，把组织胶硬化剂、弹簧圈
注射于曲张静脉中，达到精准治疗的目
的。

本次手术在消化内科二病区主任孟
环及主任医师杜炜全程指导下，由消化内
科副主任医师赵洪波操作，副主任医师韩

东、刘明剑及护士长冯颖全程协助，麻醉
科主任孙传良团队为患者实施气管插管
全麻，依托超声内镜系统，创新性采用“弹
簧圈骨架支撑+组织胶生物封堵”双联疗
法。

此项技术优点：超声内镜下组织胶注
射术实时监测组织胶注射，使胶水用量最
小化，在一定程度上降低再出血率和异位
栓塞率。超声内镜下弹簧圈置入术弹簧
圈吸引带负电荷的血液成分（红细胞、白
细胞、血小板等）发生聚集，在血管内形成
血栓。弹簧圈的使用能进一步降低异位
栓塞风险。此技术相对难度在于：要求术
者同时精通超声内镜和静脉曲张治疗技
术；其次，设备要求高，需要配备超声内镜
系统和专用配件。

该手术的成功标志着单县中心医院
在门脉高压并发症及超声内镜介入治疗
领域实现技术突破。医院消化内科将继
续深入推动消化道出血诊疗规范化、精
准化和微创化，将来为更多患者带来福
音。
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单县中心医院成功实施首例胃底静脉曲张精准栓塞术 全面认识睡眠呼吸暂停综合征
菏泽市立医院 侯凯

本报讯（记者 仝志华）近日，山东省
首届戏曲票友展演暨莱西戏曲文化游乐
季在莱西市举行。作为戏曲文化底蕴深
厚的城市，我市选派 17名优秀戏曲票友
组成参演队伍，在国家一级演员、中国戏
剧家协会会员、著名豫剧表演艺术家杨
俊华的带领下，亮相此次省级戏曲盛宴，
展现菏泽戏曲票友的专业水准与文化风
采。

此次活动由山东省戏剧家协会等单
位联合主办，以“戏聚齐鲁 艺展风采”为
主题。展演汇聚了全省 10多个剧种、近
百名优秀票友同台竞技，部分中国戏剧
梅花奖获得者及戏曲名家受邀参与评审
与演出，吸引全省各地市剧协、票友代表
等 400余人参与。众多戏曲爱好者通过
网络直播同步收听收看，此次活动是一
场覆盖广泛、影响力强的戏曲文化嘉年
华。

菏泽作为“中国戏曲之乡”，始终重
视戏曲文化的普及与票友队伍的培养。
此次 17名票友的参演涵盖了豫剧等多
个剧种，希望通过此次活动进一步推动
菏泽与全省各地的戏曲文化交流，让更
多人感受到菏泽戏曲的深厚底蕴。

菏泽 17名戏曲票友亮相

山东省首届戏曲票友展演

为弘扬中华优秀传统文化，近日，鲁西新区丹阳街道桑屯社区联合中正书院开展《论语一百》主题读书会，面向社区儿

童，开启一场经典文化的浸润之旅。在经典诵读环节，领读老师逐字正音，带领大家诵读《论语》章节，孩子们专注跟读。在

解读讨论环节，国学老师结合生活实际，对《论语》选段含义进行深入浅出的解读。此次读书会，让孩子们深深感受到了传

统文化的魅力。 记者 黄啟峰 摄

001.性别：男，1994年，婚况：未
婚，身高：180cm

学历：本科，户籍地：山东菏泽，
工作地：牡丹区

车子：已购车（宝马），房子：已
购房（全款），工资：4000+

个人情况：独生子，父亲在编教
师，母亲事业单位！家庭无负担。

002.性别：男，1990年，婚况：未

婚，身高：173cm
户籍地：单县，工作地：菏泽牡丹

区，房子：已购房，车子：已购车

工资：6-8千，工作单位：国家电

网供电公司

家庭情况：父母普通群众，哥哥已

婚，哥嫂均是体制内。

006. 性别：男，1996 年，身高：

183cm，体重：80公斤，学历：研究生学

历，工作：牡丹区国企上班。父亲国企，

母亲事业单位上班，独生子女。

003.性别：女，1996年，工作地
区：山东菏泽牡丹区

户籍地区：山东菏泽牡丹区，婚姻
状况：未婚，身高 163cm

体重：50公斤，学历：本科，月薪：
5—8千，房子：与父母同住

车子：已购车—中档型，职业：护士
自我介绍：在编护士，父亲母亲国

企退休，有个弟弟。

007.性别：女，1995年，工作地
区：山东菏泽鲁西新区，户籍地区：
山东菏泽牡丹区，婚姻状况：未婚，身
高：167cm，体重：55公斤，学历：本科

月薪：5—8千，房子：与父母同
住，车子：已购车—经济型

职业：教师，自我介绍：父亲事
业单位，母亲国企退休，独生子女，家
庭无负担。

004.性别：男，1998 年，身高：
181cm，体重：90公斤，学历：专科

户籍地：牡丹区，工作地：牡丹
区，工资：8000—12000，车子：已购
车

房子：已购，工作：运营
家庭情况：独生子，父亲央企，母

亲国企。

008.性别：女，出生日期：2000年，净身

高：164cm，体重：52公斤

特长、爱好：爱运动、音乐、旅游，户籍地：

菏泽牡丹区

工作地：菏泽牡丹区，工作：教师，工资：

6000+，房子：和父母同住

车子：已购车，个人情况：我是一个喜欢

运动的女生，情绪比较稳定，善于沟通！父母

经商，一个弟弟！家庭无负担

择偶方向：希望未来的你，喜欢运动，不

生闷气，性格直率大方。

010.性别：男，1992年，婚况：未

婚，学历：本科，党员，身高：176cm，体
重：70公斤，省考入市直事业编教师，

中级讲师，独生子，父母体制内高级。

005.性别：女，1996年，婚况：
未婚，身高：163cm体重：52公斤

学历：硕士研究生，户籍地：定
陶，工作地：定陶，工作：公务员

年收入：7—8万，车子：已购车
性格直爽，善良开朗活泼
家庭成员情况：爸公务员，妈

事业单位，弟本科在读。

009.性别：男，1992年，工作
地区：山东菏泽牡丹区

户籍地区：山东菏泽牡丹区，
婚姻状况：未婚，身高：177cm

体重:80公斤，学历:本科，月
薪:7000左右，房子：开发，待回迁

车子: 已购车，职业:制药研发
自我介绍：性格稳重，脾气好，

细心温柔。
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