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农 家 饭
民谣曰：“窝窝糊涂老咸菜，偎锅偎灶农

家饭儿。三升高粱一升豆儿，又好吃来又好
做（揍）。窝头一顿吃上仨，五尺汉子像铁
塔。一顿三碗黏糊涂，养个孩子胖嘟嘟。”

过去，农村流传着一句顺口溜：“黑窝窝头，
蘸辣椒，越吃越上膘。”说的便是农家饭养人。

戏剧《铡美案》中，包公亦有唱词道：“要
吃还是家常饭，要穿还是粗布衣。”同样道出
农家饭的滋养。

那是几十年前鲁西南的农耕岁月，村庄
简朴而充满快乐，一群知足的汉子在此生
活。月亮升起，人影渐长，狗儿归窝，农人入
眠。墙上油灯昏黄摇曳，堂屋方桌上摆着几
只粗瓷大碗，菜色在黯淡光线下看不真切。
劳作一天的农人围坐桌旁，吃得汗流浃背，酣
畅淋漓。

农家饭食，无非窝头咸菜、萝卜白菜。虽
不起眼，却养育了聪明能干、体魄强健的中原
儿女。农家菜蔬自然新鲜，带着季节独有的

色彩。烹制朴素，保留原味，蕴含生活最初的
味道。菜香中飘着柴火气息，连着袅袅炊烟，
藏着一缕深深的怀念。

吃饭时，喝酒、抽烟、闲聊。谈种田甘苦，
说家长里短。酒是劣等的散酒，俗称“八毛
辣”，堆在家中角落。累了乏了，拿起酒瓶仰
头便饮。几口酒下肚，汉子脸红颈粗，粗话也
随之而出。

当年粮食紧缺，农忙吃干，农闲半干半
稀。白面稀有，玉米面已属上品，主食多为高粱
掺大豆的窝头，佐以地瓜、干菜。如今，人们吃
腻了精米白面，杂粮窝头反而成了保健佳品。

约翰·列侬曾说：“当我们正在为生活疲
于奔命的时候，生活已经离我们而去。”生活
的洪流推人向前，谁还驻足回望昨天？转瞬
之间，无数往事已成收藏。

在农家吃饭，是口福，亦是享受。吃饭喜
在农家，吃饭爱吃农家饭！

文/孔伟建 图/王世会

清朝时，曹县庄寨镇境内有
一个大潭，因蛤蟆成群，人们称之
为“蛤蟆潭”。潭边有家店，是王老
汉所开，以烧制“田鸡汤”闻名。所
谓“田鸡汤”，实则是以蛤蟆为原料
熬制的汤。王老汉每日五更天便
到潭边捕捉蛤蟆，年深日久，老两
口靠着这间小店，倒也积攒了些家
业。

一日，一位赴京赶考的举子
投宿店中。翌日清晨，他至潭边散
步，恰见王老汉正在捕捉蛤蟆。竹
篓内，蛤蟆们层层相叠，你压我挤，
个个张口瞪眼，直直地望着举子，
目光中似有哀求之色。举子见其
状甚为可怜，便劝王老汉将它们放
生，却被王老汉婉拒。

举子沉吟片刻，又劝道：“店
家，若您应允今后不再捕杀，您二
老的养老之资便由我来承担。只
是我眼下需赴京应试，先奉上纹银
二百两。待我科考归来，必有重
谢。”王老汉闻言，连连摆手，只说
需回家与老伴商议后再定。

回到店中，王老汉将举子的
话原原本本告知了妻子。这店家
婆是个见钱眼开的主，随即，她亲

自找到举子，正撞见举子从箱中取银。店家婆一见白
花花的银子，口中虽假意推辞，手却早已将二百两纹银
接了过去。

回屋后，店家婆仍惦记着举子剩余的银两，竟起了
歹念。她趁给举子送饭之机，在饭中下毒。举子毙命
后，待到深夜，老两口将一扇磨盘捆于尸体之上，悄悄
沉入了蛤蟆潭底。

不久，新任知县赵大人上任，下乡体察民情，途经
蛤蟆潭。忽然间，成千上万的蛤蟆自潭中跃出，拦住官
轿去路，齐声鸣叫，声震四野。衙役们无论如何驱赶，
蛤蟆皆不退散。赵知县为官清明，善断奇案，见此异
状，对群蛙言道：“尔等拦住去路，想必是有冤情要本官
为你们做主？”此言一出，蛤蟆顿时止住鸣叫，纷纷跳向
潭中一处。赵知县立即命人前往打捞。不久，衙役便
从所指之处捞上一具男尸与一扇磨盘。

经仵作验尸，断定系他杀。赵知县传唤地保辨
认，方知死者并非本地人士。赵知县苦思破案之策，
目光落在那扇磨盘上，见磨盘尚新，由此断定凶手必
在近处。

赵知县灵机一动，传地保前来，命其对案情严格保
密，同时限他十日之内，勒令附近村民每户捐献磨盘一
扇，声称要在蛤蟆潭上修建一座“石磨桥”；若有不愿捐
磨盘者，则需缴纳白银二十两。王老汉夫妇自不舍得
花银子，便将家中剩的那扇磨盘捐了出去。

差役一见此磨盘，立即禀报赵知县。赵知县命
人将两扇磨盘一比对，果然严丝合缝，分毫不差，当即
下令将王老汉夫妇拘拿到案。在人证物证面前，王
老汉只得将罪行如实招供。最终，赵知县判处店家
婆死刑，王老汉罚没的家财，用在蛤蟆潭上修起一座
石磨桥，以儆效尤。 丰瀚

在鲁西南的方言土语中，有
许多耳熟能详的俗语，虽然日常
生活中经常使用，却很少有人追
寻其源流和背后的故事。如同成
语一般，寥寥数字背后往往隐藏
着宏大的叙事，“偎不上狐偃”便
是一例。

若不专门解释，许多外地人
难以理解这句话的语境与含义。

“偎”有靠近之意，“狐偃”则是人
名。“偎不上狐偃”直译为靠近不
了狐偃，引申为能力或素质远不
及狐偃。使用场景通常是：当某
人技艺受到夸赞时，若有人举出
另一人相比较，知情者便会评价：

“某乙的本事偎不上狐偃。”口语
中，“偃”读作“爷”。那么，狐偃究
竟是何许人？为何会成为鲁西南
方言中的标杆人物？

《史记·晋世家第九》载：“晋
文公重耳，晋献公之子也。……
有贤士五人：曰赵衰；狐偃咎犯，
文公舅也……”重耳为春秋时期
晋国第二十二任国君（公元前 636
年—公元前 628年在位），其母狐
姬乃狐偃之姊。晋献公娶狐姬
后，狐偃一家就跟着到了晋国，成
为重耳的重要辅佐。重耳年少时
便跟随舅父狐偃学习，二十一岁
时晋献公即位。

晋献公伐骊戎得骊姬，宠爱
有加。晋献公十二年，骊姬生奚
齐，为立其为太子，骊姬构陷太子
申生，致其自杀，又诬重耳与夷吾
同谋。晋献公出兵讨伐重耳，派
宦官命其自尽。四十三岁的重耳
越墙逃亡，在狐偃建议下前往狄
国。

重耳最终能成为晋国国君，
狐偃功不可没。在流亡途中，狐
偃始终是重耳的主心骨。在狄国
居住五年间，晋献公去世，大臣里
克发动政变杀奚齐、骊姬后，欲立
重耳为君。狐偃与众商议后，认
为晋国政局未稳，此时回国恐有
生命危险，建议等待时机。重耳
遂婉拒里克，里克转而迎立夷吾
为晋惠公。

晋惠公即位七年，惧重耳夺
位，派人行刺。重耳被迫逃往齐
国，受齐桓公厚待，娶宗室女为妻，安于优渥生活，《史
记》载其“爱齐女，毋去心”。若非狐偃，重耳这个山东
女婿或许终老齐国，再无晋文公霸业。

在这期间，齐桓公去世，诸子争位，内乱频发。狐
偃与赵衰得知晋惠公病重，商议离齐赴秦借兵返晋。
重耳妻子亦劝其回国，然重耳坚拒：“人生安乐，孰知
其他！必死于此，不能去。”见其意志消沉，狐偃与赵
衰定计，在宴会上灌醉重耳，载其离齐。重耳醒时已
近曹国，怒持铜戈欲杀狐偃。狐偃坦然道：“杀了我成
就了你，这是我的愿望。”重耳愤言：“若我当不上国
君，必食舅父之肉！”狐偃笑答：“事若不成，我的肉又
腥又臊，何足食？”既成事实，重耳只得随行。

至曹国（今菏泽市定陶区），这时曹国国君是曹共
公，他听说重耳是骈胁（肋骨相连的生理畸形），就想
让重耳脱衣服看看。重耳当然不肯，曹共公这个人好
奇心很重，不达目的不罢休，就在重耳洗澡的时候偷
偷去看，结果被发觉。重耳非常气愤，觉得是对自己
的侮辱。后来，重耳当上国君后，出兵伐曹，俘虏了曹
共公，这也是一个“好奇害死猫”的故事。

晋惠公十四年（公元前 637年），惠公卒，他的儿
子圉即位，是为晋怀公。在秦国出兵相助下，狐偃辅
佐重耳击败怀公，即位为晋文公。面对晋国烂摊子，
狐偃力行改革，稳定秩序，发展生产，为文公霸业奠定
基础。

历史上，狐偃这般忠臣成为道德楷模实属必
然。古晋人评价他人时，常以狐偃为标尺，称其本领、
品格等与狐偃相比要差很远，也就是“偎不上狐偃”。
古时候，可能为了尊称，口语中把狐偃称为“狐爷”。
此语能成为鲁西南方言，或与明初山西向鲁西南移民
有关。大量的迁民带来了晋地的风俗习惯和方言土
语，融入了鲁西南，形成了独特而又鲜明的方言文
化。 张长国
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堌堆，是我国古代先民为抵御黄河水患
而人工堆筑的防洪居住高台遗址，主要分布
于鲁西南地区，形成于新石器时代至商周时
期，具有连续多层文化堆积，是研究黄河中下
游古代文明的重要实证。

单县现存堌堆遗址众多，其中体量最大、
保存最完整的当属张堌堆遗址。

张堌堆遗址位于园艺街道辖区，为新石
器时代至汉代古迹，于 1961年开展发掘、整
理与研究工作。现存堌堆南北长 115米、东
西宽 118 米、高约 5 米，总面积 13570 平方
米。1985年被列为县级重点文物保护单位，
2004年晋升为省级文物保护单位。

该遗址涵盖龙山文化、岳石文化、商代及
周代文化层，出土文物包括绳纹灰褐陶甗、蚌
镰、红陶罐、粗绳纹红陶鬲等。

2003年，在张堌堆遗址南侧发掘出西汉
及新莽时期墓葬 60座，出土陶器、铜器、铁器
等随葬品 500余件。其中一件泥质灰陶盆口
沿刻有“单父”铭文，为秦代设县的历史提供
了实物佐证。

据考证，张堌堆所见墓葬形制以土坑墓
为主，随葬品组合多为鼎、豆、壶或鼎、盒、壶，
通过史海钩沉，可还原古代社会的文化现象

与生活风貌。
民间流传着“张家堌堆刘家林，里面埋着

王家人”的说法。相传此堌堆原为张姓所有，
后张家衰败，刘家兴盛，便在此安置陵墓，故
该堌堆又称“刘林”。

传说某日，刘家大小姐因吃鸡蛋噎住窒
息，被当即安葬于堌堆家林。当夜，一王姓
青年盗墓寻宝，开棺后竟发现大小姐尚有气
息，遂将其救出并送返家中。刘老爷感念其

“救命之恩”，承诺将女儿许配给他。为证实
自己掘墓救人之举，青年当场演示当时情
景。不料当他再次潜入棺椁，刘老爷突然反
悔，命人压紧棺盖，封土成坟。王姓青年因
此成了“冤非冤，非冤亦冤”的亡魂……

刘老爷的所作所为引来众说纷纭，褒贬
不一，也为张堌堆蒙上了一层人性的玄妙阴
影。

作为单县重要的文化遗产，如今的张堌
堆遗址已成为幵山景区的重要景点。这里松
柏覆盖，曲径通幽，顶上立有石亭，古碑耸立，
与幵山湖、舜师广场、吕后广场和明冉美术馆
等景点交相辉映，成为游客感受历史文化、乐
享人文生活的热门打卡地。

文/图 通讯员 刘波
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日前，在鲁西新区吕陵镇江北V谷园区的曹州密境文化
交流中心，一间弥漫着纸墨清香的工作室里，曹州传拓第 22
代传承人张丽娜正手持拓包，在青石板上反复捶打、细致上
墨。手法流转间，一幅兼具历史肌理与艺术美感的拓片便跃
然纸上。

作为牡丹区非物质文化遗产代表性项目，曹州传拓这门
用纸墨“拷贝”历史的技艺，在张丽娜的坚守与创新中，不仅延
续了家族技艺薪火，更让古老技艺在当代焕发新生。

“每一次敲打、每一次刷墨，都像是在与历史对话。”张丽
娜的话语中满含敬畏。自幼耳濡目染，她深刻理解这门“用宣
纸留住历史”的手艺所承载的文化分量。如今，她已熟练掌握
阴拓、阳拓、异形拓乃至难度极高的全形拓技艺，带领团队让
金石碑刻的文字与图案在宣纸上“复活”。

工作室陈列的千余块青石板，堪称曹州传拓的“历史档案
库”，刻有牡丹、百喜图等七百多种纹样。其中“彩韵牡丹”系
列文创产品，将菏泽牡丹元素与传拓技艺深度融合，成为彰显
区域文化特色的生动注脚。

“非遗不能困在传统的壳子里，要让普通人触手可及。”为
打破传承壁垒，张丽娜大胆革新，将传统传拓流程简化为七个
易学步骤，即便六岁孩童也能在指导下完成简易拓片。这一

“降门槛”的实践，让传拓从“专业技艺”变为“大众体验”：情侣亲
手拓印定制婚书，让非遗见证爱情；企业团建通过捶拓感受传
统魅力；市民定制书法、人像拓片，让古老技艺融入日常生活。

“体验为主、定制为辅”的运营模式，让曹州传拓工作室成
为鲁西新区的“非遗体验窗口”。截至目前，已有数万名“传拓
体验官”在敲打锤刷间触摸历史温度。张丽娜表示，选择在江
北V谷园区设立工作室，正是看中这里的文化集聚效应，希望
能与更多非遗传承人一起，将技艺融入日常。

面对数字化浪潮，张丽娜主动求变。她与济南、青岛多所
高校合作，电商专业学生通过实训课程进行直播讲解、短视频
制作，让传拓技艺借助新媒体收获众多关注。同时，她还把技
艺带进中小学生公益课堂，让传拓真正走出工作室，融入现代
社会的多元场景。

从青石板上富有节奏的敲打声，到直播间里的生动讲解，
再到公益课堂上的好奇目光，在张丽娜的坚守与创新中，曹州
传拓实现了从“技艺传承”到“文化赋能”的跨越。江北V谷园
区正日益成为连接个体传承与区域发展的纽带，为鲁西新区
绘就非遗“保护、传承、创新、发展”的新图景注入文化动力。

展望未来，张丽娜充满期待：“曹州密境文化交流中心计
划增设‘非遗联展区’，邀请更多非遗传承人入驻交流。希望
以传拓为纽带，让这里成为鲁西新区非遗传承的‘加油站’，让
更多古老技艺在协同发展中绽放光彩。” 文/图 记者 王燕

堌 堆 无 言 藏 千 古堌 堆 无 言 藏 千 古
———— 单 县 张 堌 堆 遗 址 探 秘单 县 张 堌 堆 遗 址 探 秘

千 锤 叩 响 历 史千 锤 叩 响 历 史 一 纸 拓 印 新 生一 纸 拓 印 新 生
———曹州传拓传承人张丽娜的守正创新之路—曹州传拓传承人张丽娜的守正创新之路

堌堆全貌堌堆全貌

堌堆通道堌堆通道

亭榭石碑亭榭石碑

拓印石碑拓印石碑

曹州传拓进校园曹州传拓进校园

制作拓片制作拓片

作品展示作品展示

张丽娜展示张丽娜展示““彩韵牡丹彩韵牡丹””文创产品文创产品

将牡丹元素与传拓技艺融合将牡丹元素与传拓技艺融合


