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雪 中 习 武
儿歌曰：一月二月去踢腿，松松

拉拉打个滚；三月四月去练拳，比比
划划自顾玩；五月六月练大刀，悠来
晃去挑眉梢；七月八月练标枪，手脚
划破脸扎伤；九月十月练棍棒，一棍
打得屋梁晃；进了腊月功练完，回家
吃碗羊肉丸。

练武之人常挂嘴边的话是：“冬练
三九，夏练三伏。”看他们练武，也确实
如此——白茫茫的野地里，大雪纷飞，
一排汉子赤着上身，你一拳，我一捶，
招招到肉，胸脯被打得砰砰作响，场面
真叫人精神一振。

对北方的一些传统武术门派而言
（如大洪拳、小洪拳、佛汉拳、铁砂掌
等），冬季练武具有特殊意义。寒冷天
气与厚厚积雪，为习武者提供了天然
的磨砺环境。雪地的湿滑与低温能增
强身体的协调性与耐寒能力。同时，
这种艰苦条件也能锤炼人的意志，培

养习武者坚韧不拔的品格。
黄河岸边的不少村庄都有武术班

子，有的以家族为单位，由族中长辈担
任教练，家族成员共同参与；有的则由
村里的武术爱好者自发组织，推选一
位有威望的人担任班主。这些班子规
模不一，少则十余人，多则几十甚至上
百人。农闲时节，他们通过习武锻炼
身体、增强体魄。

雪天也成为孩子们学习武术的契
机。长辈们会借助雪地的特殊环境，
教孩子一些简单的武术动作。这种方
式不仅让孩子在玩耍中接触武术，也
潜移默化地传承了武术精神。

虽然时代不断变迁，但雪中习武
的民俗文化仍在以各种形式延续。它
让我们看到传统文化的魅力与生命
力，也让人感受到那种不屈不挠、勇于
担当的精神力量。
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在东明县焦园乡，
西临黄河之地，有一个
名为“马厂”的村庄。这
片土地在历史上曾隶属
河南长垣，不仅地理位
置特殊，更承载着一段
融合了传说与历史的地
名记忆。

关于村名“马厂”的
由来，当地流传着两种
主要说法。

其中一个说法与家
喻户晓的杨家将故事
相关。传说，这里是北
宋女将穆桂英的养马
场。然而，穆桂英本身
是文学创作中的虚构
人物，于史无证，因此
这一传说虽充满浪漫
色彩，却难以作为历史
依据。

另一种说法则追溯
到宋辽战争时期。称
一位萧姓辽将曾在此
处安营扎寨，前为兵
营，后设养马场，故得
名。但考诸史实，宋辽
交战的主战场及最终
订立“澶渊之盟”的澶

州，均在黄河北岸。历史记载中，辽军并未南渡黄河
至此，因此辽将在此驻扎的说法，也与史实有所出入。

那么，“马厂”之名究竟源于何时？
历史的线索可能指向了宋金交替的动荡时期。

金灭辽后，于 1125至 1127年间两次南下围攻汴京
（今开封），最终导致北宋灭亡。马厂村距开封仅百余
里，在当时作为金军南下的后勤补给点，设立养马场
是完全可能且合理的。由此推断，“马场”（后演变为

“马厂”）之名，极有可能诞生于宋金交锋、王朝更迭的
12世纪中叶，距今约900年。

在漫长的岁月里，村名也经历了从“马场”到“马
厂”的演变，并形成了“前萧营，后马场”的格局。所谓

“萧营”，据地方志记载，是明永乐年间（约 1402年），
萧姓居民在马厂村前建立的村落。后来两村连为一
体，皆统称为“马厂”。

那么，究竟是哪些先民在这片传说中的养马之
地定居，延续了村庄的烟火？

根据现存族谱与地方志的可靠记载，马厂村有
史可查的最早奠基者，是于元末明初（约 1368年）迁
入的萧姓与黄姓家族。萧姓祖籍山西洪洞，黄姓则
源自湖北江夏，经安徽凤阳辗转迁来。他们的迁入
时间，距今已超过650年。

此后，翟、赵等姓氏亦陆续迁入。尤其值得注意
的是，翟姓族谱明确记载其家族是在清朝嘉庆年间
（约 1800年）才迁入马厂，这与方志中所述明初迁入
的记录存在数百年的差异。一般而言，族谱对于家
族迁徙的记载更为精确，这也提醒我们，在追溯历史
时需审慎对照不同文献。

如今，马厂村已是一个拥有近20个姓氏、和睦共
居的大家庭。其中萧、黄、赵、翟四姓为村中主脉，共
同书写着村庄的历史。

从宋金之际可能作为军马场的起源，到元末明初
萧、黄等姓的实质性建村，其间虽有约240年的历史空
白有待探寻，但“马厂”这个名字，本身就如同一块活化

石。它铭刻了这片土地与古代军事活动可
能存在的深厚渊源，静静地诉说着黄河岸边
一段跨越数百年的沧桑岁月。

萧若然

在生活中，你或许遇到过
这样一种人：当你交办或委托
他一件事，他总是办得拖泥带
水，难以保质保量完成，到最
后甚至需要你亲自重新处理、
收拾残局。更令人无奈的是，
这种人既不从事件中吸取教
训，也不思改进，依旧我行我
素。他们不仅对待他人事务
如此，自己的生活也过得糊里
糊涂——缺乏明确规划，不愿
自我提升，一旦出现不良后果，
还习惯抱怨社会与他人。在鲁
西南地区，人们评价这样的人，
常用一句方言：“干啥都是胡二
马约。”

“胡二马约”，通俗来讲，指
的是一种生活与工作态度，是
没立场、不认真、糊里糊涂、马
马虎虎的综合体现。这个词的
使用场景十分生活化：比如，有
人平时不认真学习，考试时题
目都不会，考后被人问起，只能
回答：“胡二马约地写上了。”又
比如，某女性因一时冲动嫁人，
婚后才发现男方个人和家庭条
件都与自己期望相去甚远，感
情也平淡，却因世俗观念难以
离婚。当被人问起夫妻关系，
她只能无奈叹道：“唉，胡二马
约地过呗！”

虽然“胡二马约”作为形容
词在日常中使用频率不算高，
但其背后却有一个在鲁西南民
间广为流传的故事。

相传古时候，成武县有两
个人，一个叫胡二，一个叫马
约，他们是好朋友。胡二家境
贫寒，马约较为富裕。两人从
小一起长大，感情甚好，马约常
接济胡二，胡二也常去马约家
帮忙干农活作为回报。一次，
胡二又去马约家帮忙，恰逢马
约外出，只有马约的妻子在
家。她见胡二来了，便去厨房
做饭招待。胡二看见桌上放着
一支金簪，十分喜欢，就偷偷藏
入怀中。离开后，马约妻子发
现丈夫送她的定情金簪不见
了，便去质问胡二。胡二拒不
承认，她越想越气，最终上吊自
尽。马约回家见妻子无缘无故
自尽，心生疑窦，后来发现胡二的妻子竟戴着自己妻
子的金簪，于是找胡二对质。胡二无法抵赖，只得说
出实情。马约气愤不已，要求胡二赔他一个妻子。
胡二无力出资，只好将自己的妻子抵给马约为妻。
最后，胡二因贫穷难以维生，马约见他可怜，又收留
他做了长工。

这个故事曾被收录于《成武县民间故事卷》，不
仅在鲁西南流传，在河北、河南、安徽、江苏等地也有
类似版本，流传甚广。虽然情节大同小异，主角始终
是胡二和马约，个别地区两人的身份、姓名略有差
异，但作为方言词汇，其核心含义一致，都指办事没
立场、不认真、糊里糊涂、马马虎虎。

有意思的是，这个民间故事还被多地艺术团体
改编为具有教育意义的戏曲。例如，菏泽市定陶区
曾演出地方戏“两夹弦”《胡尔与马月》。不过，戏曲
内容与结尾有所升华，胡尔与马月因坚守信义，最终
被封为“贤人”。这或许是方言土语中，极少数被还
原并改编为文艺形式的案例。

“胡二马约”虽为方言，却在描绘某些人的生活
状态时格外精准。它像一面映照人生的镜子，提醒
我们：无论为人还是处世，都应少一些马虎将就，多
一份认真笃定。唯有如此，才不至于重演“胡二马
约”的遗憾。

张长国

在单县，一条原名“大沙河”的东
舜河蜿蜒流淌，从今日南城街道卯庄
村的东侧静静流过。

这条黄河冲积而成的支流，造就
了广阔的河漫滩，也曾留下大片的盐
碱地。“庄东大沙河，庄南老碱窝”“卯庄
真是苦，大人小孩刮盐土”——这些顺
口溜，道尽了当地人昔日的艰辛，也催
生了卯庄独特的淋盐技艺。

贫瘠的盐碱地，反而为淋盐提供了
条件，卯庄盐场便坐落于此。过去，村
里几乎家家都有“盐淋子”，其制作工序
十分考究。村民先从地里铲下约 1厘米
厚的盐土，搂成堆后用独轮车（当地百姓
称为“小土牛车”）运至盐场。随后，用铁
锨堆起长 2米至 4米、宽约 1米、高半米
的土堆，这便是“盐淋子”。淋子底部以
胶泥铺衬，并留有高低差，在最低处埋
入小土缸，再于离坑底 20厘米处架起檩
子，铺秫秸、盖芦席。最后，将盐土铺平
踩实，挑来井水缓缓浸润。

次日清晨，村民便带着水桶、瓢与
鸡蛋来到盐场。他们将鸡蛋放入缸内
盐水中，若鸡蛋能漂浮起来，即表明盐
度达标。随后，人们将盐水舀出，挑至
15平方米的晒池中。晒池底部铺着胶
泥与碎瓦，缝隙以石灰填灌。盐水曝
晒一日，待到半下午，便能结晶成盐。
当时，冯家淋制的小盐微黄泛白、不苦
不涩，被公认为上品。

“卯庄的盐就是咸，鸡蛋换盐两不
找钱。”这句老话印证了其销路。早
年，村民们清晨揣上窝头，或用扁担挑
着柳筐，或推着独轮车，带上杆秤外出
卖盐。

据悉，在新中国成立前很长一段
时间里，半个单县县城都食用卯庄出
产的小盐。村民日落而归时，虽换不
回太多现钱，却能换来些许粮食与十
几个鸡蛋，以此维系一家老小的生计。

时代车轮滚滚向前，淋盐技艺也
随之悄然落幕。 20 世纪 70 年代初，
卯庄人开始向盐碱地“宣战”：挖台
田、在沙地种植沙打旺、在碱地试种
田菁。他们屡败屡试，终见希望——
沙打旺与田菁地里，渐渐能套种高粱
了。改革开放后，责任田分配到户，
村民通过深翻土地、增施土杂肥，几
年光景便将昔日的“碱窝”变成了高
产良田。随着生活改善，小盐退出餐
桌，传承千年的淋盐工艺也封存为卯
庄的集体记忆。

如今，东舜河依旧静静流淌，曾经
的盐碱地已化为沃野平畴。淋盐技艺
虽已走进历史，但它所承载的民间智
慧与坚韧奋斗的精神，连同那段与盐
共生的岁月，已成为卯庄文化中珍贵
的一笔，无声见证着这片土地从“刮盐
土”到“种良田”的时代巨变。

文/图 通讯员 刘波
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周日，一种难以言喻的牵引，将我引向了菏
泽老城。随着年岁渐长，对菏泽老城历史的兴趣
愈发浓厚。这份心情，或许源于对故土深厚文化
的眷恋与追寻——渴望在历史的脉络中，寻得一
份归属感与精神寄托。

骑车穿过护城河畔喧嚣的菜市场，越过环城
公园的范蠡桥，向北便踏入双井街。老城的气息
瞬间包裹而来：古朴的街道，斑驳的店铺，幽深的
小巷，以及巷口隐约传来的乡音。红瓦老房与爬
满仙人掌的院墙，在现代楼宇的夹缝中，固执地
守护着旧日轮廓。

曹州古城素有“外圆内方”的独特格局。内
部为方正老城区，街道纵横如棋盘；外部为圆形
护城堤，既防黄河水患，也防敌人进攻。这一格
局始于明朝正统年间，历经清代修缮，至今基本
保存完好。现在，外圆老护城堤建成了环堤公

园，内方老城护城河内建成了环城公园。从卫星
地图上看，宛若一枚巨大的“铜钱”。

双井街比城墙外显得更为狭窄陈旧，路旁黝
黑粗壮的老树，仿佛限定了街巷的格局。两侧多
是上世纪或更早的建筑，偶有木门半掩，露出院
内停放的崭新电动三轮车。杂毛小狗蹲守门前，
警觉地注视着过往行人。

一条深巷的尽头，一对方形大门柱正对巷子
口，门柱下部风化的红砖已经剥落很多。院内破
败厂房的风格，昭示着这里曾是菏泽针织厂。自
20世纪 90年代破产后，此地已然出租，仅剩几辆
货车暂歇。

前行便是石人街口。街名源于一尊为纪
念元代抗金英雄石珪而立的石像。石珪，字国
宝，兖州奉符（今山东泰安新泰）人。在金末率
众起义抗金。嘉定十二年（1219 年），石硅领兵

归附南宋，号“忠义军”，后驻扎涟水（今江苏涟
水县）。无奈南宋朝政腐败，生怕义军势力坐
大，诱杀了义军统辖季先。众义军义愤填膺，
于是迎石珪为统帅，石珪率部投靠了蒙古统帅
木华黎。公元 1223年，成吉思汗下诏，授石珪
为金紫光禄大夫、山东诸路都元帅等职。同年
七月，石珪领兵破曹州（今菏泽），并移治此
地。随后，金将郑倜大举来攻，连战数昼夜，在
内无粮草、外无援军的情况下，军队毫不动摇，
与敌人血战到底。战斗中，石珪由于临阵战马
仆倒而被擒，被押送到金都汴京（今河南开
封），拒绝劝降，终被处死。元朝一统后，官府
在曹州城为石珪立庙祭祀，雕石珪像立于街
头。明朝万历年间又重塑雕像，“石人街”因此
得名。据附近的老年人讲，原来的这尊石人塑
像头戴凤帽，身穿鱼鳞铠甲，双手按剑，站立在
一米多高的石座上，威风凛凛。曹州百姓后来
将其奉若“泰山石敢当”，以驱邪祈福。

石人街分东西两街，是曹州古城不可或缺的
历史片段。据县志载，明永乐年间此处曾建孝子
庙，后迁往他处。至清晚期，街东头建起了当时
菏泽最大的基督教堂。

在石人街与双井街交会处，东街口边有棵老
楝子树，秋日里落叶的楝子树枝干显得更加虬曲
苍劲。树下，两尊硕大威武的石狮子分踞左右。
不远处，高耸的十字架清晰可见。

这座隐于老街区一隅的教堂，黄屋红顶，建
筑风格庄重而含蓄，融合了尖顶、圆拱等西方元
素。教堂东院有一座青砖老屋，显然已被翻新
过，砖木结构，青砖小青瓦，前出廊厦，格窗棂

扉。屋前两方石碑，分刻“百年老屋志”与“基督
教史志”。

石人西街与解放街、广福街是相通的，西口
对着青年湖和新建的曹州古城。南华广场旧址
亦在西街边。南华广场的前身是清代曹州试院
（俗称考棚）。中华人民共和国成立后，经政府清
理改建为南华广场（又称南华公园），是当时菏泽
城区唯一的广场，成为市民集会、休闲、娱乐的场
所；“文革”后，此处又改建为菏泽县文化馆、图书
馆、博物馆。据说，石人街以前还有个岳王庙，后
毁于日军轰炸。

几棵颇有年份的老槐树挡住了西行的视
线。初冬了，老槐树依旧枝繁叶茂、绿意浓浓。
路边的一处破败的土坯房格外显眼，古老的青砖
基础暗示其百年历史，旁边一间低矮土坯配房已
经倒塌，露出了院子里的一棵大槐树。大树粗壮
繁茂，枝叶几乎遮阴了整个院子。

我毕业于老城内的菏泽一中。中学时代，虽
知石人街其名，却未曾深究。毕业后奔波生计，
罕有闲暇回顾老城。直至环城公园、环堤公园相
继建成，年过半百，我才蓦然惊觉：该好好看看我
们的老城了，再不看，或许就真的消失了。

老城区与老街巷，是解码城市记忆的底片，
是活着的历史载体。它们承载着曹州的文化基
因，其保护与传承至关重要。

城市建设确需发展，但绝不能以商业开发之
名，抹去珍贵的历史记忆。唯有在保护中发展，
在发展中保护，方能让历史与当代相得益彰，让
城市的文脉永续流淌。

老胖

时光深处的曹州往事时光深处的曹州往事
——— 探 访 菏 泽 石 人 街— 探 访 菏 泽 石 人 街

马

厂

村

●
菏
泽
地
名
前
世
今
生
●
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————从从““刮盐土刮盐土””到到““种良田种良田””的卯庄时代印记的卯庄时代印记

石珪雕像石珪雕像（（资料片资料片））

④④

②② ③③

①①保存的淋盐卖盐工具

②②昔日盐碱地（资料片）

③③昔日的盐碱地今朝变成生态

公园

④④卯庄回迁新居

①①


