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做 豆 腐
儿歌曰：鲜豆腐，白生生，要想生

吃拌根葱；老豆腐，真耐炖，放块老姜焖
一焖；豆腐干，下酒菜，边吃边喝不用
筷；豆腐丝，一根根，香油一拌给俺妮，
俺妮吃了去绣花，绣了一碗豆腐渣。

豆腐是大众菜，四季不缺，老少
皆宜，在中国传统饮食与民俗中占有
重要地位。民间有不少关于豆腐的
谚语和歇后语，如“卤水点豆腐——
一物降一物”“小葱拌豆腐——一清
二白”等。

鲁西南不少地方有传统的豆腐
村，许多人家世代以做豆腐为生。豆
腐坊里，豆类的质朴香气总是一大早
便在村里弥漫。一盘石磨、一口大铁
锅、一副厚重的枣木豆腐架、几个粗
陶大缸，是乡间豆腐坊的常见光景。

豆腐的传统做法可追溯至汉代，
相传为淮南王刘安炼丹时偶然所创，
后流入民间，成为百姓日常。因“腐”
与“福”谐音，寓意吉祥，节庆时更受
喜爱。

传统豆腐制作需多道工序。先
选饱满黄豆，浸泡数小时，再上石磨
碾碎，边磨边加水，流出浓稠豆浆。

接着用纱布过滤，豆渣作饲料，浆汁
入缸。生豆浆倒入大锅煮沸，不断搅
拌防糊。随着蒸汽升腾，豆香扑鼻。

关键一步是点卤。卤水取自盐
滩或石膏，量少却性烈。豆腐匠沿锅
边缓缓淋下卤水，同时顺同一方向搅
动。豆浆逐渐凝结，出现絮状“豆
花”，汤水变清。点卤决定豆腐的老
嫩与口感。

随后将凝块倒入铺纱布的模具，
压上重石排出水分。时辰一到，撤石
揭布，一整板方正的豆腐便呈现眼
前。表面带纱布网纹，质地细腻，可即
食，也可晾干制成豆腐干、豆腐皮等。

豆腐做成，天已大亮。在卖豆腐
的吆喝声中，主妇们循香而来，轻触
试筋，选上几块水豆腐或豆腐皮，成
为农家一日的餐桌底色。

豆腐可煎可炖，宜荤宜素，托得
起厚重，衬得出清香。在清贫岁月
里，这一方洁白豆腐是乡间最温厚的
滋养，也是敬神祭祖的素净供品。“清
白”二字，或许是豆腐给予人们最平
易而深刻的教化。
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在山东省郓城、巨野、
梁山、高唐等鲁西南地区，
民间流传着椿树为“树王”
的说法。

相传西汉末年，王莽篡
汉，刘秀起兵讨伐。刘秀虽
善于用兵，却也经历过败
绩。一次战败后，他的队伍
被打散，身边卫士全部战
死。刘秀如丧家之犬，急忙
骑马逃窜，敌方追兵则一路
紧追不放。他连续奔逃了几
天几夜，直到一个炎热的中
午，才摆脱追兵视线。此时
的他又热又饿又累，浑身没
有一丝力气，恰好看见路边
有一片坟地，地上长着一棵
不知名的茂密树木，浓密的
枝叶投下浓浓的树荫。刘秀
下马走到树底，仰头贪婪地呼
吸着阵阵凉气，忽然瞥见树上
挂着一串串紫红的果实。他
从未见过桑树，不知这果实名
为桑葚、可以食用，便试着摘
下一串塞进嘴里。一嚼之下，
满口鲜红汁水，又甜又解渴，
滋味甚佳。于是刘秀大把采
摘，饱餐一顿。之后困意袭
来，便在树下睡着了。

睡梦中，刘秀忽觉脖颈
一阵刺痛，惊醒发现是只蝼
蛄在咬他。他大怒，伸手提
起蝼蛄，一手捏头、一手捏
腹，两手用力一拽，蝼蛄便
身首异处。就在此时，远处

传来阵阵马蹄声，追兵竟又追了上来。刘秀恍然大
悟：原来蝼蛄是在提醒自己追兵将至，自己却错杀
了救命恩人，这般恩将仇报，实在罪不可赦。他懊
悔不已，捡起蝼蛄的尸体，在桑树上折下一根桑针，
将蝼蛄的头和身子从两边串起，使其重新合二为
一。刘秀喃喃道：“若老天有眼，你便活过来吧。”说
来也怪，那蝼蛄竟真的活了过来，慢慢爬走了。因
此，至今蝼蛄的头和身子中间，仍有一根桑针状的
连接物，据说便是当年刘秀所插桑针演化而成。

谢过蝼蛄的救命之恩，刘秀并未忘记桑树的庇
护，他急匆匆向桑树躬身行礼：“日后我若功成，必定
报答你的大恩大德。”随后便上马继续逃难。

后来，刘秀平定天下，登基为帝。刘秀不忘桑树
恩情，却记不清树名，便命臣子去寻。臣子按描述找
到叶子相似、结有类似果实的椿树，便汇报给了刘
秀。刘秀误以为真，遂下旨封椿树为“树王”，享百姓
香火。

椿树受封后得意忘形，大笑不止，竟笑出了“鼻
涕”——从此椿树树干常分泌黏液。桑树得知此事
后，气得怒火中烧，竟把腰给扭了——所以桑树的
树干从未有笔直的，皆是扭扭曲曲的模样。枣树听
说后，嘲笑桑树“白忙活一场”，笑得嘴脸都裂了，故
而至今枣树的树皮都布满了一道道裂纹。

一日，张天师（张道陵，道教天师道创始人，被
尊称为“祖天师”）路过此地，见椿树无功受禄，便斥
道：“你这树木，外表虽佳，内里却坏，实在臭不可
闻！”从此，椿树便带上了臭味。但它已受皇封，总
是长得高大突出，开金色花，结金色籽，连孩童都唤
它“椿树王”。

民间还传说，椿树王有灵性。旧时家长若嫌孩子
个子矮，便在除夕夜让孩子环抱椿树转三圈，念诵：

“椿树椿树王，你长粗来我长长；你长粗来好
解板，我长长来穿衣裳。”长者总会叮嘱：千

万念对，若错念成“我长粗来你长长”，
便成树长高、人长矮了。 魏建国

日常生活中，人们总会
遇到一些品质败坏的人，比
如与人交往满嘴污言秽语、
行为举止粗俗不堪等。不
仅如此，这种人还会亲身去
做许多违法犯罪之事，严重
的触犯法律，受到应有惩
处；有的则总做些令人厌恶
的事，比如故意破坏公共卫
生、侮辱他人、背后无中生
有挑拨人际关系等，虽不够
治安管理处罚的标准，却也
非常让人闹心。鲁西南人
对于日常生活中遇到的这
种坏人，有一个称呼——

“瞎包”。
查阅《现代汉语词典》

（第五版），“瞎”共有 5个义
项，并无与“坏”相关的解释，
第一个义项是“丧失视觉”。
那么，“瞎”是怎样和“坏”联
系起来的呢？这就不得不提
到中华民族道德文化的始
祖、“五帝”之一的舜。

《史记》载：“虞舜者，名
曰重华。重华父曰瞽叟……
舜父瞽叟盲，而舜母死，瞽叟
更娶妻而生象，象傲。”瞽叟
是黄帝的七世孙，但到瞽叟
这一代，早已沦为平民，连正
式名字都没有。因为他是盲
人，也就是俗称的“瞎子”，年
纪又大，所以民间称他“瞎老
头”。司马迁用文言记载，便
写成文雅一点的“瞽叟”。他
与第一任妻子生下舜后，妻
子去世，瞽叟再娶，又生了儿
子“象”。舜因会制作和贩卖
陶器，生活富裕，尧帝还将两
个女儿嫁给他，这引起了舜
的继母和象的嫉妒。瞽叟偏
爱后妻与象，便常常想谋杀
舜，好让象继承家产。

一次，瞽叟让舜修理房
屋，自己在下面放火，想烧死
舜，舜从房上跳下，得以逃
生。瞽叟又让舜挖井，待井
挖深后，便和象一起填土，想
活埋舜，结果舜从井侧挖通
道逃出。尽管瞽叟与象屡次
谋害，舜却不与他们计较，反
而对待他们更加恭谨，由此
赢得了好名声。

至于舜为何不选择反击，现在看来，舜是成大
事者，胸怀远志，且当时正处于尧对他的“考察期”，
舜不会让这类小事影响宏伟目标的实现。正如一
位名人所言：“真正的体面，从来不是坚守脆弱的自
尊，而是拥有穿透荣辱的远见，那些为理想放下身
段的背影，终将铸就成山岳般，宽广而巍峨。”舜正
是如此。从后来舜因治水之事处死鲧来看，他并
非心慈手软之人，而是颇具政治头脑。瞽叟的所
作所为则更为人所不齿，于是从那时起，“瞎”便与

“坏”联系在了一起。
但“瞎”本是形容词，为何加上“包”字成了名

词呢？这与成武县的一个传说有关。相传，成武
县曾有个叫王大的赌徒，嗜赌如命，且很不孝顺。
他因赌博气死父亲，只剩老母，却仍常加虐待，人人
见他都远远躲开，给他起绰号“大瞎”。王大一次赌
博输得很惨，为翻本连赌三天三夜。天亮散局，他
才想起母亲在家还没吃饭，便在包子摊买了几个
肉包子揣在怀里，打算带回去。走到半路，困意袭
来，他就找个坟头躺下休息，谁知一睡又是三天三
夜。时值夏天，有过路人见王大躺在坟头，满身苍
蝇蛆虫，以为他已死，便叫人准备收尸。众人正要
抬他时，王大忽然醒来——原来是他怀里的肉包
子腐烂生蛆了。赶回家中，其母已奄奄一息，连那
腐坏的包子也没能吃上。人们于是又给王大起了
个绰号——“瞎包”。

从此，“瞎包”就成了鲁西南一带对品行不端
的坏蛋、二流子的专称，一直流传至今。 张长国

12月 4日（农历十月十五），一年一度的单县十
月文化物资交流大会如期举行。本届大会创新融
入“黄河大集”主题元素，为传统盛会增添了浓厚的
文化韵味。

大会主会场设在北城街道的绿色之舟农贸市
场，现场共设五大展区：优质农产品及食品、白酒、
新能源汽车、商贸与特色小吃、文化娱乐。展品涵
盖地方名优特产、新能源汽车、手工艺品、传统美
食、非遗产品及古玩等，内容丰富，门类齐全。

单县十月文化物资交流大会历史悠久，可追
溯至明嘉靖七年（公元 1528年），由当地祭祀庙会
逐渐演变而成。

关于这场十月祭祀的起源，当地流传着一则传
说：那年单县一带遭遇大旱，孟渚泽干涸，夏粮歉收，
冬麦难种，百姓生计陷入困境。一夜，善良的渔家姑
娘翠秋梦见一位白发老者。老者自称是孟渚泽中灵
鲤所化，守护乡土已千年；如今旱情严峻，愿献出灵
力拯救生灵，但需百姓诚心祭天，祈求上天庇佑。

翠秋将梦境告知乡亲，众人虽存疑，但见旱情
日益严重，便决定依梦中所指，在孟渚泽边设坛祭
祀，备齐祭品，虔诚祈雨。

祭祀礼成后，天空果然由晴转阴，继而乌云密
布，大雨倾盆。久旱的土地得到滋润，小麦得以播
种。百姓深感欣慰，深信此乃灵鲤显灵，从此对其
敬仰膜拜。

此后，每年农历十月十五，当地百姓都会举行祭祀，

活动持续十日，逐渐演变为盛大庙会。因商贩汇聚、交易
兴旺，庙会进而发展为延续数百年的传统集会。

20世纪 80年代初，中断数十年的“十月会”得
以恢复。祭祀仪式不再举行，但物资交易的传统保
留下来，会期仍定于每年农历十月十五至二十四，
为期十天，并正式定名为“单县十月物资交流大
会”。在计划经济时代商品紧缺的背景下，大会成
为鲁苏豫皖四省交界地区重要的物资集散地，进入
历史鼎盛期，被誉为四省交界的“物博会”，为区域
经济发展作出了重要贡献。

进入二十一世纪，随着市场经济蓬勃发展、商
品流通日益便捷，古会的商贸功能逐渐减弱。2005
年，单县人民政府将大会更名为“十月文化物资交
流大会”，通过增强文化活动比重，推动“文化搭台、
经贸唱戏”的转型，为这一传统盛会注入了新的时
代内涵与文化活力。

如今，“赶十月会”早已超越单纯的物资买卖，
成为单县百姓文化生活与精神寄托的一部分，也凝
结为几代人心中一份温暖而难忘的乡土记忆。

文/图 通讯员 刘波
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鲁西南鼓吹乐，是一种以唢呐为主奏的民间
器乐形式。伴奏乐器还包括笙、笛、攥子、闷子以
及梆子、鼓、锣、镲等打击乐。乐队通常由四至六
人组成，演奏曲目多为传统曲牌和地方戏曲选
段。乐手还能用“把攥子”绝活模仿人物唱腔，乡
土气息浓郁。因其音色高亢嘹亮、质朴爽朗、婉
转细腻而深受喜爱。

当地人将唢呐称为“喇叭”，鼓吹乐也俗称
“吹喇叭”或“吹响器”。乡间早有红白喜事请“响
器班”的习俗。喇叭一响，全村热闹。红事中，新
娘“跨火盆”时吹起《抬花轿》，乐声宛如为盖头绣
上金边；白事里，灵前奏响《哭坟》，唢呐呜咽与孝
子哭声交织，仿佛弥合生死之隙。节庆庙会也少
不了唢呐助兴，一曲《好汉歌》能带动全场摇摆。
这种“红也吹，白也吹”的兼容性，正是它扎根人
间烟火的写照，乐声似在诉说：生命的迎来与送
往，都离不开这一番暄腾与慰藉。

鲁西南鼓吹乐主要流行于以菏泽为中心，辐
射济宁及周边的区域。各班社多以村庄、家族、
师徒关系为纽带，宛如“音乐部落”。其中，菏泽
牡丹区的“喇叭李庄”名声最响。该村位于牡丹
区小留镇，几乎家家有唢呐，户户出乐手，久负盛
名，享誉一方。

在这里，唢呐不仅是乐器，更是情感的载
体。有言道：“喇叭李，吹响器，滚龙笛，耍大曲。”
若将鲁西南鼓吹乐比作一架钢琴，“喇叭李庄”便
是那枚关键的高音键，它一发声，整个菏泽仿佛
随之共振。村子的故事，也如悠扬的唢呐调，诉
说着坚守与传承。

相传，李氏先祖李应伦原是明末李自成军中
的乐手。起义军溃散后，他肩挎唢呐，随难民东
逃至鲁西南。一路卖艺求生，以《哭五更》换粥，
凭《一枝花》得衣，最终在菏泽一处荒坡落脚，垦
田安家。他将技艺传给子孙乡邻，组建“李氏响
班”，唢呐声从此在黄河冲积平原扎下了根。

清顺治年间，其子李梅坡率班进京，一曲《百
鸟朝凤》音冲云霄，得皇帝赞赏。至嘉庆朝，李梅
坡再度奉旨入宫，为太后寿辰吹奏《大合套》，唢
呐声如金龙盘空，太后大喜，御赐镶金嵌玉的檀
木“滚龙笛”一支，遂成传世之宝。

咸丰五年（1855年），黄河决口改道，灾民四
散。班中李守田携唢呐闯关东，在奉天茶园奏响
《庆贺令》，让鲁西南乐声远播白山黑水。留守的
乐手则将唢呐藏起，农忙种地，农闲以苇哨练习，
硬是在荒年中保住了技艺的“活气”。

从民国到中华人民共和国成立前，战火频

仍，李庄的唢呐却异常“忙碌”，常被各方拉去助
威。1947年，刘邓大军南下驻扎李庄，随军文工
团将《解放区的天》简谱交给乐手李老万。次日
清晨，沙哑而高亢的唢呐版红歌，便在黄河大堤
上响起。

中华人民共和国成立后，李庄传人李广禄在
严父指导下苦练唢呐。每日晨光初露，清亮旋律
已回荡空中，成为他深刻的童年记忆。

1966 年，“文革”期间，鼓吹乐被视作“四
旧”。李广禄爷爷珍藏的“滚龙笛”被搜出，在批
斗会上被折成两截。会后，老人默默捡回残笛与
散落的紫金钉，藏入咸菜缸。他拉着李广禄的手
说：“笛子断了，气儿不能断。先把气咽下去，还
要再吹出来。”李广禄白天参加宣传队，深夜便潜
至黄河大堤，借月光偷练古曲。如暗流涌动，这
乐声在压抑岁月中悄然续命。

李广禄后来成为乐班领头人。在技艺转入
“地下”的十年里，没有铜碗口，他们就用废子弹
壳敲打；没有哨片，便寻芦苇削制；不敢鸣锣，便
以筷击盆。李庄人靠着暗中练习，保住了传承的
火种。

1982年，李广禄联合八户族人，购齐乐器，
将精心粘合的“滚龙笛”作为镇班之宝，办起“响
器社”。一年下来，八户皆成“唢呐万元户”。他
们在村口立碑，将这门谋生的本分，堂堂正正刻
入血脉与故土。

说起当代鲁西南鼓吹乐的名家，不得不提李
广福。他 5岁学艺，6岁登台，曾于寒冬腊月在田

野苦练，浑然不觉北风凛冽。1952年加入豫剧团
后，他博采众长，更将现代元素融入唢呐，为古老
艺术注入新活力。

1987年，他在全国民族乐器比赛中凭《抬花
轿》获二等奖；1992年，斩获全国唢呐演奏一等奖。
1997年，创办菏泽民族音乐中等专业学校；2012
年，被认定为国家级非遗“鲁西南鼓吹乐”代表性
传承人。

如今，他在政府支持下开设培训班与“唢呐
驿站”，亲传技艺，融汇各派，吸引着越来越多爱
好者。

更令人欣喜的是革新之风。李庄姑娘李艳，
以旗袍换下大褂，登上唢呐舞台。2018年，其唢
呐版《孤勇者》在B站播放量破 1200万次，创下纪
录。李广福顺势打破“传男不传女”旧俗，将复制
的“滚龙笛”赠予李艳，成立“女子唢呐队”。她们
曾登上海国际时装周，以唢呐声为模特开场，让
乡土之音走向世界。

2023年，菏泽火车东站通车，站前广场举办
唢呐“快闪”。李广福率领老中青少四代乐手，奏
响《我和我的祖国》。激昂乐声与高铁呼啸交织，
奏出时代强音。那一刻，历史与未来同频共振。

如今的李庄，已是一个被唢呐烙印的村庄。
它的气息、音调与历史，早已化入鲁西南的春
风。今日的喇叭，吹奏的不只是古老曲牌，更是
新时代的号角。人们听到的，也不仅是旋律的更
迭，更是乡土之声记录下的美好生活——它正向
世界宣告：鲁西南的故事，仍在继续。 邓文献

开幕式演出开幕式演出

断笛重鸣断笛重鸣 薪火永续薪火永续
——— 牡 丹 区— 牡 丹 区““ 喇 叭 李 庄喇 叭 李 庄 ””的 四 百 年 乐 韵 传 承 史的 四 百 年 乐 韵 传 承 史

百 年 古 会 传 新 韵百 年 古 会 传 新 韵 黄 河 大 集 续 乡 愁黄 河 大 集 续 乡 愁
——— 单 县 十 月 文 化 物 资 交 流 大 会 侧 记— 单 县 十 月 文 化 物 资 交 流 大 会 侧 记

传统文艺演出传统文艺演出

文玩交易市场文玩交易市场

唢呐声声唢呐声声（（资料片资料片））


