
当晨曦微露，菏泽城区学校周边的路
灯在清晨 7时 25分仍静静照亮道路；当日
暮提早，傍晚的路灯又提前 20分钟为师生
驱散黑暗。这一“早开晚关”的细微调整，
如同冬日暖阳，温暖了市民心田，更清晰映
照出一座现代化城市在治理上的精度与温
度。

路灯明灭之间，照见的是对民生需求
的精准把握。以往，公共服务常固守“一刀
切”模式。城市管理部门通过专项调研，主
动打破常规，针对学生“上学早、视线差”的
实际困难，创新实施“按需亮灯”。这 20多
分钟的调整，不是简单的数字变化，而是对
群众急难愁盼问题的积极回应，是对“关键
小事”的重视与解决。它让公共服务从“标
准化供给”迈向“精准化对接”，体现了城市
管理者以人为本、服务为民的初心。

这项暖心之举，是菏泽持续增进民生
福祉的一个缩影。从老旧小区改造到“口袋
公园”建设，从交通优化到服务提升，一系列

民生工程共同编织着城市的幸福生活网。
民生幸福的成色，不仅镌刻在重大项目上，
也打磨在诸如一盏路灯何时点亮这样的细
微之处。正是这些触手可及的改善，让市民
的获得感、幸福感、安全感变得真实可感。

此次调整，采用了“科技监控+人工巡
查”的“智慧+脚板”模式，对 7所学校周边
13条路段完成了精准调试。这不仅是技术
的应用，更是工作作风的展现：借助数字工
具提升效能，通过脚步丈量确保落实。精
细化的城市治理，既需要“云端”的智能，也
离不开“地面”的体温。民生无小事，枝叶
总关情。唯有俯身倾听、沉心落实，方能将
好事办实、实事办好。

一盏盏适时而亮的路灯，照亮的是学
子的平安路，温暖的是整座城市的民心。
它降低的是交通安全风险，提升的是治理
效能的公信力。当城市发展从注重宏大叙
事，转向这些具体而微小的便利时，城市便
不再仅是物理空间的集合，更是承载温情

与归属感的家园。
民生冷暖，系于点滴。这看似微小的

调整，如同一滴水折射太阳的光辉，映照出
“人民城市为人民”的治理理念。提升民生
幸福感，既需要高瞻远瞩的蓝图擘画，也需
要这样具体而微小的贴心之举。只有将群
众的“需求清单”转化为政府的“责任清
单”，才能在一个个细节的完善中，累积起
坚实的民生幸福大厦。

灯光所至，不止于路，更及人心。期待
这般兼具精度与温度的治理之光，能照亮
更多城市的街巷角落，让高质量发展与高
品质生活，在每一个细微处同频共振、生根
开花。 张啸
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“粽子，卖粽子……”日前，在菏泽学
院周边，鲁西新区区级非遗黄米粽制作技
艺传承人程传瑞正热情叫卖。浓郁的谷
物香气随风飘散，引得过往路人纷纷驻
足。

今年 73岁的程传瑞，是鲁西新区岳程
街道朱庄社区人。自 28岁接过父辈手艺，
他与黄米粽的缘分已有 45载。“黄米粽是
源自清嘉庆年间的手艺，已经传承两百余
年了。”程传瑞笑着说。从走乡串户的货
郎车，到销往各大商超货架，承载鲁西南
饮食记忆的黄米粽，在程家三代人的坚守
与创新中，正书写着非遗活态传承的崭新
篇章。

“原来村里 80多户人家做黄米粽，现
在就剩零散几户了。”回忆起早年的行商
岁月，程传瑞打开了话匣子。年轻时，他

推着车子赶大集，凌晨 5点便出发，辗转郓
城黄安、曹县庄寨、东明陆圈等地，一路走
一路吆喝，常常喊得嗓子沙哑。这份“冬
冷夏热”的辛苦，让许多年轻人望而却步，
但程传瑞始终坚守：“这是祖宗传下来的
手艺，不能在我手里丢了。我能吃苦，闲
不住，就想把菏泽的传统美食传下来。”

黄米粽的历史远比想象中悠远。《诗
经・豳风》中“十月纳禾稼，黍稷重穋”的
记载，印证了黄米作为“五谷”之一的古老
地位。不同于江南糯米粽的黏腻，黄米粽
选用当年新产黄米，颗粒分明，自带北方
谷物的质朴香气。其制作工艺更是堪称
严苛：精选黄米需用清水浸泡 6至 8小时，
按祖传比例搭配红枣、红豆，再倒入特制
地锅，以“三沸三焖”的古法熬制。

“先把水烧开，米和枣下锅后要边煮

边搅，煮够一个半小时再焖上一夜。”程传
瑞介绍，柴火地锅的恒温、手工淘洗的纯
净、彻夜焖煮的耐心，共同造就了黄米粽
独有的醇厚烟火气。

时代变迁，这门古老手艺被程传瑞的
二儿子程志民、三儿子程大胜接手，开启
了创新发展之路。

“我们保留了‘三沸三焖’的核心工
艺，但改进了制作细节，还美化了产品包
装。”程志民介绍，如今他们每天能制作
100余斤黄米粽，不仅供应本地超市、快餐
店，还通过培训学员、直播推广等方式，将
产品卖到青岛、济南等地。更值得一提的
是，传统包裹式粽子已演变为“无粽叶熬
制整块”的形态，方形设计方便切分共享。

“现在用的是东北小米、新疆大枣，原
料品质比以前更优了。”程志民说，作为区

级非遗项目，他们下一步计划持续提升工
艺水平，进一步拓宽销售渠道。

从走乡串户的吆喝声，到如今直播间
里的推广热潮，黄米粽的传承之路，既是
对传统手艺的坚守，更是非遗的新生。这
醇厚的五谷醇香，诉说着鲁西南大地的饮
食智慧，也见证着非遗在新时代的蓬勃活
力。

记者 王振宇

本报讯（记
者 李保珠）“老人
头皮撕脱伤大出
血，还患有高血
压、肺气肿等多种
病症，能在全身麻
醉下顺利完成手
术，多亏了医护人
员的全力救治！”
近日，100岁老人
肖芝瑞的侄子肖
焕起紧握菏泽博
爱医院医护人员
的手，感激之情溢
于言表。出院前，
家属送上印着“妙
手 回 春 医 到 病
除”字样的锦旗，
定格浓浓医患情。

2025年 12月
20日 15时 20分，
肖芝瑞在家不慎
撞到柜子，头顶出
现约 15cm弧形头
皮撕脱伤口，右腕
部皮肤撕裂。16
时 10 分，家属紧
急送医，老人血压
升至 200多，情况
危急。医院显微
骨科团队第一时
间接诊，钟国栋主
任医师、周继娟副
主任医师等医护
人员迅速诊疗，当
即安排急诊手术。

百岁高龄叠
加多种基础疾病，
老人身体机能严
重衰退，手术难度
与风险极高。“救

治高龄患者，对我们来说是一种挑战。”周
继娟说。

16时 15分，医护团队为老人实施全
身麻醉下头皮撕脱清创缝合术与右腕部
皮肤裂伤修复术。术中，医护人员反复冲
洗创面、清除异物及失活组织，精准结扎
血管、缝合伤口，全程细致谨慎。17时 35
分，手术成功，老人被送往病房。

术后，医护人员密切监测老人生命体
征，关注基础疾病变化。住院 7天后，老人
头部伤情恢复良好，各项化验结果达标，
术后第 8天顺利出院。

“本以为老人恢复慢、花费高，没想
到这么顺利，多年的呼吸疾病也得到缓
解。”肖焕起再次向医院及医护团队致
谢。

1月11日，2026菏泽市冬泳比赛在赵王河畔举办，来自全市各县区的200余名冬泳爱好者齐聚一堂，以水为媒挑战严寒，用拼
搏诠释体育精神。

赛场寒风凛冽，选手的热情却丝毫未减。他们摆臂、划水、换气，矫健的身姿在水中穿梭，激起层层浪花。竞速角逐的激烈、畅
游运动的惬意，引得岸上观众欢呼不断，助威声此起彼伏。

此次比赛不仅为冬泳爱好者提供了交流展示的平台，更展现了菏泽人不畏严寒、勇于拼搏的精神风貌，推动了全民健身理念
深入普及。 记者 毛慎沛 摄

近日，鲁西新区佃户屯医院门诊大厅暖意融融、秩序井然。来自山东省中医
院的管忠安、于边芳两位专家及济南市第二人民医院张晨明博士，正忙着为群众
坐诊服务。此次优质医疗下沉基层活动，让周边群众无需奔波省城，就能享受到
三甲级优质医疗服务，同时搭建起基层医护人员学习提升的平台。该医院将以
此次活动为契机，深化专科建设，建立常态化协作机制，推动优质医疗资源扎根
基层，为群众健康保驾护航。

记者 李保珠 摄

本报讯（通讯员 刘汉功 杨一星）1
月 7日，东明县沙窝镇尚庄新村迎来了一
场别开生面的“魔法之旅”。作为“到群众
中去”文化惠民活动的特色环节，一场
近景魔术秀在该村广场热闹上演，为乡
村生活注入了新鲜趣味。

魔术表演现场热闹非凡，魔术师指
尖翻飞间，红绸舞动，硬币消失，丝巾变
花……一个个精妙的小魔术接连上演，
引得现场观众连连惊呼。轮椅上的老人
情不自禁地前倾身子，孩童们兴奋得拍
手雀跃。“以前只能在电视里看，哪想过
魔术还能走到家门口！太神奇了！”村民

李海涛笑得合不拢嘴。
打破以往歌舞、戏曲为主的传统演

出形式，沙窝镇此次创新引入互动性强、
妙趣横生的近景魔术秀，让文化惠民服
务更“接地气、冒热气”。摄影师的镜头
下，一张张写满惊喜与欢乐的笑脸被定
格，生动记录下优质文化资源下沉基层
的温暖瞬间。

沙窝镇文旅工作人员表示，他们将
持续挖掘多样化的文艺形式，推动优质
文化常下乡、常在乡，以鲜活有趣的文化
体验点亮乡村烟火气，真正让群众乐在
其中、暖在心里。

45 年，守护两百年滋味
——鲁西新区程氏三代接力让黄米粽手艺焕发新活力
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沙窝镇：近景魔术秀走进尚庄新村

“““按需亮灯按需亮灯按需亮灯”””照亮治理精度与温度照亮治理精度与温度照亮治理精度与温度
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近日，明媚眼光洒落在单县北城街
道三官庙村文化广场，一幅充满温情与
活力的画面在此展开。文化广场上，义
诊摊位前排起了整齐的队伍，医护人员
正以耐心、细致的态度为村民进行检
查，并给予贴心的健康指导。每一个关
切的眼神、每一句温暖的叮嘱，都让和
谐与友善的氛围化为实实在在的关怀，
传递到村民心间。

近年来，三官庙村开展“五融入”系
列活动。这些活动形式多样，涵盖义诊
服务、戏曲下乡、孝善敬老饺子宴以及
移风易俗座谈等内容，紧密围绕群众的
实际需求展开。通过这些活动，三官庙
村实现了在服务群众的过程中进行引
导，在丰富多彩的活动里浸润文明，真
正做到了文明氛围与实用便利的双向
赋能。

活动不仅带来了热闹与温情，更着
眼于深层次的观念塑造和风气培育。
在移风易俗座谈会现场，村干部与村民
们围坐在一起，坦诚地交流。大家直面
陈规陋习，共同商讨倡树婚事新办、丧
事简办、孝老爱亲等文明新约。在民主

协商的过程中，文明与法治的共识逐渐
凝聚。而在定期举办的读书分享会上，
村民们沉浸在书香之中，互相交流家教
心得，分享创业经验。这些活动在潜移
默化中培育着良好家风与淳朴民风。

“文明乡风建设，既要做好美化环
境的‘塑形’文章，更要抓好价值引领的

‘铸魂’工程。”北城街道相关负责人
说。三官庙村通过构建“活动凝聚人、
文化滋养人、服务温暖人”的立体化实
践模式，涵养了文明乡风。

如今，这座传统村落不仅环境愈发
美丽，村民们的心也更加团结。向上向
善的内生动力源源不断地迸发出来，文
明新风已然成为村庄最鲜明、最亮丽的
底色。

通讯员 刘波 记者 王富刚

三官庙村：以“五融入”活动涵养文明乡风


