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园林职工冰湖勇救轻生女子
本报讯（通讯员 刘汉功 记者 彭传军）

近日，东明县南华公园上演了一场惊心动
魄的生死救援。县综合行政执法局园林绿
化服务中心工作人员陈东东，在危急时刻
纵身跳入冰湖，成功挽救一名女子的生命，
用实际行动诠释了退役军人的本色与担
当。

事发当天 13时许，正值一年中最冷的
“三九”时节，南华公园内寒风凛冽，游人稀
少。陈东东根据工作安排，正在园区进行
应急物资安全检查。行至西观景台时，一
个反常的身影引起了他的注意：一名 40岁
左右的女子独自坐在观景台边缘，身旁散
落着鞋子和外套，正对着手机情绪激动地
争吵，身体还不时前倾，下边便是结着薄冰
的湖水。

“当时她半个身子已经探出护栏，情况
十分危急。”回忆起当时的场景，陈东东仍心
有余悸。千钧一发之际，他没有丝毫迟疑，
迅速抓起湖边配备的救生圈，一边缓缓向女
子靠近，一边高声呼喊附近游客帮忙报警。

察觉到有人靠近，女子的情绪更加激
动，冲着陈东东大喊：“别过来！我不想活
了！”为避免刺激对方，陈东东当即停下脚
步，与她保持约 5米的距离，用温和的语调
安抚道：“大姐，我是园林工作人员，天这么
冷，有什么难处咱们慢慢说，千万别冲动。”

陈东东曾在武警部队服役多年，接受
过专业的心理疏导训练。他深知此时讲大
道理无用，唯有耐心倾听才能稳定对方情
绪。在女子断断续续的哭诉中，他敏锐捕
捉到家庭矛盾与经济压力是其轻生的主
因，便顺着女子的话语耐心开导，缓解她的
激动情绪。

就在女子情绪稍有缓和之际，一通突
然打来的电话让事态急转直下。女子接完
电话，情绪再次失控，尖叫一声便转身跳入
湖中，女子瞬间被冰冷的湖水吞没。

生死关头，陈东东几乎与女子跳水的
动作同步。他丢下救生圈，毫不犹豫地纵
身跃入冰湖。“湖水冰冷刺骨，入水的那一
瞬间，感觉像被千万根针扎一样。”陈东东

回忆，冰冷的湖水迅速浸透厚重的冬装，让
他的身体变得沉重无比，但他咬紧牙关，奋
力朝着正在水中挣扎的女子游去。

很快，陈东东便游到女子身边，一把抓
住她的手臂，拼尽全力将救生圈套在她身
上。此时，两名正在附近作业的公园修剪
工人闻声赶来，3人合力将意识逐渐模糊的
女子拖拽至观景台下方的安全区域。从女
子跳水到被成功救上岸，整个过程不到 4分
钟。

救护车赶到时，落水女子已恢复意识，
只是冻得不停颤抖。陈东东浑身湿透地站
在寒风里，默默目送救护车远去后，才悄悄
离开现场，继续投入到日常工作中，未向任
何人提及此事。

直到公园管理方向县综合行政执法局
送来感谢信，这段冰湖救人的感人事迹才
被大家知晓。面对同事和领导的赞扬，这
位憨厚的山东汉子只是朴实地说：“换作任
何人，遇到这种情况都会这么做。我当过
兵，现在又是一名城管工作人员，守护群众

生命安全，是我的职责。”
据了解，陈东东于 2019年从武警部队

退役后，转业至县综合行政执法局园林绿
化服务中心工作。入职以来，他始终保持
军人“退役不褪色”的优良作风，在工作岗
位上兢兢业业、踏实肯干，负责的片区从未
发生过一起安全事故，是同事们眼中“话不
多、干活扎实”的好榜样。

目前，县综合行政执法局已启动对陈
东东的表彰程序，并计划在全局范围内组
织开展应急救援技能培训，进一步提升一
线工作人员的应急处置能力，为守护群众
的生命财产安全筑牢坚实防线。

本报讯（记者 王燕）近年来，曹县
青堌集镇聚焦群众精神文化需求，通
过推动优质文化资源下沉基层、深化
移风易俗、培育文明乡风，让群众尽享
文化之美、感悟文明之风，为乡村振兴
注入持久精神动力。

思想引领走深走实，让理论学习
“热起来”。该镇将学习科学理论、宣传
党的政策作为文明实践的核心任务，
完善年度学习制度，不断夯实干部理
论功底。持续打造“理响青堌”宣讲品
牌，深入开展理论宣传进机关、进乡村、
进社区、进学校、进企业“五进”活动，用
群众语言解读政策、传递党的声音，引
导广大干部群众在学习中凝聚共识、
在实践中践行初心。

创新活动载体，让基层文化“活起
来”。围绕“我们的节日”“梨花节”等主
题，该镇精心策划一系列接地气、有温
度、有特色的群众性文化活动。同时，
紧扣群众实际需求，推动文化与服务融
合，在活动中同步开展政策宣讲、技能
咨询、就业招聘等服务，提升活动实效。

深化移风易俗，让文明新风“树起
来”。青堌集镇坚持宣传引导与实践
养成相结合，建立健全常态化宣传机
制，对辖区婚庆机构、酒店等开展常态

化走访，推动新风正气在乡村落地生
根。开展小剧小戏、书画展览等群众
喜闻乐见的活动，融入移风易俗内容，
引导群众自觉抵制高额彩礼、大操大
办等陈规陋习，培育文明乡风、良好家
风、淳朴民风。

建强服务队伍，让文化供给“实起
来”。该镇积极整合辖区文化人才资
源，组建多元化、专业化的文艺志愿服
务队伍，并定期开展培训提升服务能
力。组织志愿者深入村庄、敬老院，广
泛开展小戏展演、主题晚会、戏曲下乡
等文化志愿服务，推动优质文化资源
精准直达基层，有效破解基层文化供
给不足、供需不匹配等问题。

如今，青堌集镇文化惠民的春风遍
拂街巷村落，文明新风的种子深植群众
心田，为建设文明和谐、宜居宜业的幸
福家园筑牢了坚实的精神文化根基。

青堌集镇：

深化文明实践 涵养文明新风菏泽医专 11门课程获省级认定
本报讯（记者 张品）日前，山东省

教育厅公布了 2025年度省社区教育优
秀课程、继续教育数字化共享课程遴选
结果，菏泽医学专科学校《告别深夜崩
溃：0～3岁婴幼儿安睡科普讲堂》等 9
门课程成功入选社区教育优秀课程，
《内科学》等 2门课程获评继续教育数
字化共享课程。

自遴选工作启动以来，该校积极响
应上级号召，严格对标课程建设标准，
精心部署。通过系部自主申报、学校专
家评审、全校公示等环节，层层把关，确
保了申报课程的高质量与遴选过程的
公正性，为本次入选成果奠定了坚实基
础。

据了解，两类课程遴选活动均由山
东省教育厅牵头组织，是贯彻落实全国
及全省教育大会精神、深入推进国家教
育数字化战略行动的重要举措。遴选
工作以优质教育资源扩容、终身学习公
共服务水平提质为核心，助力全环境立
德树人、全生命周期教育落地见效，为
全省终身教育体系构建、教育强省建设
及学习型社会建设注入强劲动力。

截至目前，该校已有 126门课程入
选山东省社区教育优秀课程资源，12
门课程入选继续教育数字化共享课程。

近日，鲁西新区陈集镇牡丹书房内墨香四溢、暖意融融。山东省文联新时代文明实践第十五届“百县千村”书法惠民活动在此设
立分会场并启动，为居民送上充满温情的“文化年货”。

鲁西新区书法家协会的志愿者现场挥毫，一个个苍劲的“福”字、一幅幅吉祥的春联跃然纸上。活动以“送文化”结合“种文化”的
方式，将书法艺术送至基层，既丰富了群众精神文化生活，也营造出欢乐祥和的节日氛围，让传统文化在社区扎根，让文明新风浸润
万家。 记者 毛慎沛 通讯员 赵忠宇

文化年货暖人心文化年货暖人心

随着农历马年日益临近，1月 12日，我市青年画家王佩婷的画室里墨香氤
氲，一幅幅以骏马为主题的国画作品新鲜出炉。她以笔为媒、以墨为韵，将对新
春的期盼与美好祝福融入笔墨之间，用灵动传神的国画马，为即将到来的马年
增添了浓厚的文化韵味。

记者 毛慎沛 摄

墨韵迎春墨韵迎春 骏马寄福骏马寄福


