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近日，投递员康国栋被评为“菏泽好
人”的消息，迅速传遍定陶，知情人都说国
栋被评为“菏泽好人”名副其实。20多年
来，他以零失误、零投诉投递数百万份报刊
邮件，把党的声音、邮政的真情、助人的爱
心送到千家万户。

1998年，28岁的共产党员康国栋，怀揣
着对“邮政绿”的向往，辞去了南方外资企
业的高薪工作，成为定陶邮政公司冉堌邮
政支公司的一名投递员。

上班当天，他就主动要求：“我是本地
人，把最远最苦的段道交给我吧。”

从此，他常年奔走于东鱼河两岸，以及
和成武、曹县交界的 26个偏远村庄，服务群
众 22000余人，扛起了“每天骑行百余里，投
递快件四百份”的使命。

在康国栋的时间表里，没有“假期”二
字。20多年来，不管遇到多大困难，康国栋
都会坚持当天邮件当天投递的“一班清”。
他每天起早贪黑，从未享受过一个完整的
双休日和节假日。

20世纪 90年代末，乡村道路低洼，遇

到雨天泥泞难行，康国栋出发时就在冉堌
集买上 3个烧饼，背着水壶推着自行车也要
当天把邮件送到。

2025年 7月，有一封从广州寄给秦王
楼村林某某的信件，由于收件人住所变更，
无论打听村里任何人，都无法查询到当事
人的现居住地。康国栋到派出所查询，几
经波折终于精准投递信件。

这些年来，尽管这样的疑难信件多达
4000多件，但在康国栋的努力下，硬是让每
一个邮件都能准确及时地送到当事人手
中。

康国栋说：“看到群众收到信件、报刊
时开心的笑容，我觉得所有的付出都值
得。”

20多年来，康国栋骑坏了 5辆自行车、
4辆摩托车，他以百分之一百的出勤率和零
差错投递，书写了一曲爱岗敬业的赞歌。

新冠肺炎疫情暴发期间，康国栋在完
成邮政投递业务后，冲在前线及时进行疫
情宣传，自己出资 1500元，帮助康洼、田璐
桥、刘庄三个村购买消毒液和口罩。

在跑邮路时遇到一些智障、精神病和
老年痴呆症患者，康国栋总是不厌其烦地
好言劝说，20多次自己掏钱租车把他们送
回家。

村民们的农产品偶尔需要捎带寄送，康
国栋总会耐心指导包装、填写单据，常常垫
付邮费，20多年累计垫付资金3600多元。

冉堌镇天宫堂村的李大爷是个五保
户。有一次，康国栋见老人 10时许还没有
开门，发现大爷感冒没起床，他第一时间到
诊所请来医生，自己掏钱 150元连续为大爷
输了三天液。李大爷逢人便夸：“看见小
栋，我心里就踏实！”

在完成投递工作的同时，康国栋积极
尝试“直播带货”线上新型消费模式，帮助
村民们销售农产品。

王路口村是葡萄种植专业村，2025年
夏天，因天气原因，葡萄面临销售难的困
境，他和孩子直播带货，帮助 7家葡萄种植
大户，累计销售滞销葡萄 10000多公斤，增
加销售额 10万余元。

康国栋用实际行动，真心温暖着每一

位乡邻，他成了沿途村民交口称赞的邮政
“贴心人”。

近年来，按照邮政公司的安排，康国栋
又主动当起了“防诈骗知识宣传员”。他用
接地气的语言，结合案例，每到一村，就向
老人们讲解常见的诈骗手段和防范要点。

“大爷，陌生电话让您转账汇款的，千
万别信！”“大婶，天上不会掉馅饼，高利息的
存款大多是陷阱！”他常常这样提醒大家。
他的耐心和真诚，有效提高了老人们的防
范意识，多次成功阻止了潜在的诈骗风
险。同时也通过防诈骗宣传，提升了邮政
储蓄的可信度，使邮政储蓄业务量大幅度
增加。 通讯员 王子竹 记者 刘卫国

乡 邮 路 上 的“ 贴 心 人 ”
——记“菏泽好人”、定陶区邮政公司冉堌支公司投递员康国栋

2025 回 顾·身 边 民 生 记

一进腊月，单县的黄河大集越来越热
闹，带来的年味儿更是越来越浓。

近日，央视《新闻直播间》栏目现场直播
了单县黄岗镇的黄河大集景象，带着全国观
众感受乡土气息与文化韵味。

黄岗镇毗邻黄河故道，黄河文化底蕴丰
厚，传统文化和时代新风在黄河大集交相辉映。

每逢农历双数日子，黄岗镇黄河大集开
集，十字大街，商铺鳞次栉比，摊位星罗棋布。

央视直播时间段，集市上车水马龙，热
闹非凡。

说到大集，自然少不了美食。单县羊肉
汤首当其冲，成为人们竞相品尝的美味。单县
羊肉汤分白汤和红汤，黄岗镇黄河大集上售卖
的是红汤羊肉汤，也是单县非遗传承项目，其
汤色红亮，鲜味十足，秘诀在于加入羊油辣椒
同煮。店铺内外人头攒动，商家应接不暇，寒
冷冬日喝上一碗羊肉汤，暖身又暖心。

黄岗馓子是省级非遗传承项目，曾走进
央视，代表山东参与非遗美食对决，获奖无

数。馓子配糊粥是当地百姓的传统饮食习
惯，也是黄河大集的特色美食。

记者采访时看到，黄岗馓子非遗技艺代
表性传承人赵安先正制作“赵家馓子”。随
着两根长长的筷子翻飞，一把金黄的馓子从
油锅里“跃出”，香气氤氲，买者接踵。

除了当地美食，大集上的非遗展示也格
外吸睛。草编摊位前，手工艺人双手如飞，
葫芦、花瓶、筐子等物件在指尖魔幻般诞生，
兼具实用与美观；剪纸摊位上，艺人一双巧
手上下舞动，仅凭一把剪刀、一张红纸，可爱
生动的剪纸作品便呈现在观者眼前，为新年
增添了不少喜庆氛围。

单县享有“中国楹联之乡”的美誉，深厚
的楹联文化、书画艺术底蕴在大集上尽显无

遗。新春将至，书法家们现场挥毫泼墨，寓意
美好的对联和“福”“春”字，免费赠予赶集的
人们，传递新年的祝愿。一副“春光满园增祥
瑞，喜气盈门添福康”的对联，更是承载着对
新一年的美好期盼，令获赠者笑逐颜开。

黄岗镇二街村秧歌队几十名民间艺人
粉墨登场，尽情地扭身子、摇扇子、划旱船、
抖披肩，眉飞色舞，幽默滑稽，引得满街喝
彩。

黄河大集，不仅是一场物质的盛宴与分
享，更是一场文化的传承与交流。特色美
食、多彩非遗、墨香对联、民俗展示，共同绘
就了单县热闹而多彩的新年图景，让人们在
品味年味儿的同时，深刻感受到传统文化的
独特魅力。 通讯员 刘波 记者 王富刚

“李姐，快过来跳
舞嘞！我们前两天刚
跟着老师学了新舞
步 ，咱 一 块 练 习 练
习。”1月 21日，在定陶
区滨河街道董河社区
的文化广场上，居民张
爱花朝着走近的邻居
热情招手。伴随着欢
快的音乐声，越来越多
的居民闻声聚集过来，
一场热闹的广场舞文
化活动在邻里间的欢
声笑语中正式拉开帷
幕。

冬日的阳光洒在
广场上，暖意融融。
居民们身着舞蹈服
装，在领舞者的带领
下迈着轻快的步伐，
伸展、转身、跳跃，动
作整齐划一又充满活
力。欢快的音乐、整
齐的舞姿与居民们灿
烂的笑容交织在一
起，构成了一幅充满
烟火气与幸福感的社
区文化图景，将冬日
的寒冷驱散得无影无
踪。

跳完一曲后，居
民张爱花擦了擦额头
的汗，笑着说：“以前
饭后要么在家看电
视，要么独自散步，现
在每天来广场跳跳
舞，心情舒畅多了，这
就是文化社区建设给
我们带来的实实在在

的幸福啊！”张爱花的心声，道出了不少居
民的感受。

为提升居民幸福感及满意度，滨河街
道积极整合优质文化资源，下沉社区，除
广场舞教学外，还在社区常态化开展全民
阅读、中医养生等各类文化惠民活动，让
接地气、有温度的文化服务融入居民日常
生活的点点滴滴。

“开展广场舞教学等类型的文化活
动，不仅让居民在家门口就能享受到优质
的文化服务，更搭建起了邻里之间交流互
动的平台，拉近了邻里距离，凝聚了社区
向心力。”滨河街道宣传委员张培培表示，

“我们将继续对接更多优质公共文化服务
资源，下沉社区，不断丰富服务内容、创新
服务形式，让群众的文化获得感更充实、
幸福感更持久。”

通讯员 韩衍鸿 记者 刘卫国

赶 黄 河 大 集 享 年 味 盛 宴
——央视直播单县黄岗镇大集上的非遗民俗与烟火气息

“我们不仅看重学生的专业技能，更看重他
们的职业素养。”这是菏泽医学专科学校党委书
记袁志勇在开展就业指导工作时常常说起的一
句话。

就业，一头连着万家灯火，一头连着社会发
展。“十四五”期间，菏泽医学专科学校始终以促进
毕业生高质量充分就业为根本导向，通过系统实
施“一把手”工程、深化两项关键行动、完善联动机
制、强化四项支撑，构建起全员参与、全程跟进、全
方位发力的就业工作体系。

在菏泽医学专科学校，“就业”二字被置于前
所未有的高度，被视为检验人才培养质量的“试
金石”。校领导不仅亲自部署、督办，更带头“走出
去”开拓市场。5年来，校领导带队走访企业 500
余次，新拓展高质量就业岗位 4000余个，用脚步
丈量出一条毕业生的理想就业之路。

“以前总觉得找工作就是投简历、等通知，现
在我明白了，职业规划要从入学就开始。”在第三
届全国大学生职业规划大赛校赛上，2022级康复
治疗技术系的李雨晗同学感慨道。她的参赛作
品思路清晰、规划合理，最终脱颖而出。

成绩的取得，得益于学校深入开展的“就业
育人”行动。该校通过举办职业生涯规划大赛、
面试技能大赛及优秀毕业生事迹宣讲等系列活
动，累计覆盖学生超过 2.5万人次。一场场活动
如同及时雨，滋润着学生的职业梦想。

此项工作不仅收获了教育部供需对接就业
育人项目 3项，相关研究成果还荣获山东省人力
资源社会保障科研成果二等奖 2项。

在校企合作与培训就业办公室里，王学贺老
师拿着一份“就业帮扶台账”仔细核对。“我们对每
一位就业困难毕业生建立了‘一人一档’，实施‘一
人一策’精准帮扶。”王老师指着台账上密密麻麻
的记录说，“从简历修改到心理疏导，再到岗位推
荐，我们都要跟进到底。”这份细致入微的工作，让
许多迷茫的学生找到了方向。

从源头优化人才培养，是提升就业竞争力的
关键。学校着力完善“招生-培养-就业”三位一
体的长效联动机制，从源头上提升人才培养与社
会需求的契合度。以就业市场反馈为导向，动态
优化专业设置与人才培养方案，并将行业需求融
入课程教学，与校企合作单位共同更新《大学生
职业生涯规划与就业指导》教材 2部。同时，将就业质量作为重要参考，动态调整各
专业招生计划，形成了以就业促招生、以培养保就业的良性循环，逐步构建起具有菏
医特色的联动育人模式。

“十四五”期间，学校校企合作与培训就业处荣获“山东省就业创业工作先进集
体”称号，这是对学校就业工作成效的有力注解。

砥砺奋进新征程，扬帆起航再出发。“今年是‘十五五’开局之年，菏泽医学专科
学校将继续深化就业工作改革，强化全链条协同，持续完善就业服务体系，用更加温
暖、更加有力的举措，助力每一位菏医学子扬帆起航。”袁志勇说。 记者 张 品
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日前，在鲁西新区吕陵镇靳庄村新时代文明实践广场，吕陵镇首场“一村
一年一场戏”新时代文明实践活动热闹开锣。演出现场，山东琴书曲艺队的艺
人用地道的方言演绎《孝老爱亲》《乡村新变化》等接地气的曲目。唱词里的乡
风新貌，配上悠扬的旋律，一曲曲琴书把烟火气唱进了村民心里，广场上掌声、
笑声此起彼伏。此次活动将传统曲艺与移风易俗、乡村振兴等主题结合，让群
众在欣赏艺术的同时，潜移默化地接受精神滋养与文明熏陶。

记者 王燕 摄

琴书唱响文明新风

近日，鲁西新区岳程街道文化书院联合新华书店，在岳程街道党群服务中心开展孔子拜师礼及孔子名言书法教学活动。志
愿者现场指导孩子们握笔、运笔等基础技能，临摹孔子经典名言，现场墨香四溢。

此次书法教学活动与孔子拜师礼有机融合，不仅为青少年搭建了亲近传统文化的优质平台，让孩子们在笔墨挥洒中学会了
基本书法技巧，更让他们在沉浸式体验中感悟儒家文化精髓，懂得了尊师重道、求真务实的道理。 记者 李保珠 摄

让传统文化浸润童心让传统文化浸润童心

开局“十五五”奋斗正当时·新场景新消费


