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我们总以为要做
大 事 才 能 改 变 世 界 。
然而，那些看似微不足
道的微小善行，同样蕴
含着巨大的爱的力量，
如点点繁星照亮整个
夜空。

微善行动，成本低
且易践行。随手捡起
地上的垃圾，给陌生人
一个真诚的微笑，在公
交车上为老人让座，这
些小事无需耗费过多
的时间与精力，却能为
他人带来便利，为社会
增添温暖。就像在社
区里，有人自发组织旧
物捐赠活动，号召大家
将闲置的衣物、书籍等
物品收集起来，送给有
需要的人。每个人捐
出的可能只是一件小
小的物品，但汇聚在一
起，就能帮助许多生活
困难的人改善生活。

微善行动具有强
大的感染力。一个小
小的善举，往往能够像
涟漪一样，在人群中扩
散开来，引发更多人的
共鸣与效仿。当看到
有人主动排队、遵守秩
序时，周围的人也会不

自觉地跟着排队；当有人为环卫工人送
上一杯热水，也许就会带动更多人关注
这些城市的美容师，给予他们更多尊重
与关爱。这种由个体微小行动引发的群
体效应，能让善念在社会中广泛传播。

勿以善小而不为。每一个微小行
动都是一颗善良的种子，在合适的土壤
里，它们会生根发芽、茁壮成长。

让我们积极行动起来，从身边的小
事做起，用一个个微小行动汇聚成强大
的善的力量，让我们生活的世界变得更
加美好。 刘波

1月26日，菏泽学院的留学生在东明县米果果综合实践基地学习制作中药

香囊和东明粮画。据悉，本次活动由市外办、菏泽学院国际交流学院与东明县

委宣传部、东明县外办共同举办，是“山东之友”新春喜乐会联谊活动之一，旨在

通过亲手体验非遗手工，让留学生近距离感受中华优秀传统文化的魅力。

记者 李若生 摄

本报讯（记者 毛慎沛）2026年“非遗
贺新春·寻味中国年”主题推广暨非遗年
货购物月近日在广东省广州市启动。活
动现场，我市国家级非物质文化遗产代
表性项目鲁锦织造技艺精彩亮相（如
图），让当地市民近距离感受菏泽非遗产
品的独特魅力，以经纬交织的匠心之作
传递别样的新春祝福。

据了解，此次活动由文化和旅游部
等部门牵头主办，汇聚了来自全国各地

的 130余个非遗代表性项目产品进行展
示和展销。菏泽鲁锦作为山东非遗好物
的代表之一，受邀参展并成为现场关注
焦点。近年来，我市立足鲁锦非遗资源，
积极推动技艺创新与产品升级，深入挖
掘鲁锦纹样的文化内涵，融合传统工艺
与数字创意、现代设计，开发出更多贴合
市场需求的产品，让千年鲁锦从“老手
艺”变成“新好物”，从“农家院”走进“大市
场”。

本报讯（记者 毛慎沛）近日，教育部
第十届高校廉洁教育系列活动之廉洁文
化地图正式公布，菏泽学院廉洁文化教
育基地成功入选。据了解，全国共有 203
所高校的 238个廉洁文化点位入选，山东
省 14所高校位列其中。

据悉，菏泽学院廉洁文化教育基地
坚持师生共建共管共用模式，深度挖掘
菏泽本土廉洁文化资源，有机融入学校

办学特色，为开展沉浸式廉洁教育提供
了鲜活载体。该基地自开放以来，累计
接待师生及各界访客近 2000人次，充分
发挥了“融廉于教、融廉于研、融廉于
行”的重要作用。菏泽学院将以此为契
机，持续深化廉洁文化建设，打造“清廉
菏院”廉洁文化品牌，为营造风清气正
的校园政治生态和育人环境提供有力
支撑。

近日，山东省文联第十五届“百县千村”书法惠民活动在鲁西新区陈集镇设立分会场并开幕，为居民送上了颇具温度的“文
化年货”。活动现场，书法家们齐聚一堂，挥毫泼墨，一个个苍劲又灵动的“福”字跃然纸上。闻讯而来的居民络绎不绝，大家精
心挑选心仪的对联。此次活动将传统文化的精髓以最接地气的形式送入基层，丰富了群众的精神文化生活，让文明新风浸润千
家万户。 记者 黄啟峰 摄

1月 24日清晨 6点，郓城的天色仍是墨
染一般，路灯下，环卫工人们已开始挥动扫
帚。对他们中的许多人而言，每周六的中
午格外令人期待——一碗热气腾腾的大锅
菜、两个大馒头，还有店里熟悉的笑容。

上午 11点刚过，郓城县城区的大炖羊
肉饭店后厨已是一片蒸腾。39岁的店主李
效璐系着围裙，正盯着灶上的大铁锅，锅内
的羊血与豆腐在乳白色浓汤中翻滚，白菜
吸饱汤汁，粉条缠绕其间，几片肥瘦相间的
五花肉点缀其中，香气扑鼻。这是每周六
中午的“特定大碗菜”，专门为环卫工人准
备的免费午餐。

“差不多了，准备出锅吧。”李效璐招呼
着店员。店门外，三三两两的环卫工人搓
着手、哈着白气，朝店里张望。

“没啥复杂的原因，就是想为常年在户
外工作的环卫工做点什么。”谈起为何免费

提供午餐，李效璐说，“2023年 8月，他的羊
肉店开业，生意平稳。不久后，一位朋友聊
起外地有餐馆为环卫工人提供热水，让他
心里一动，免费提供午餐的想法得到了家
人的全力支持。”

2023年 9月，店铺第二个营业月，免费
午餐的牌子悄然挂出。除每年最热的两个
月（担心户外工作者匆忙吃饭易中暑）暂停
外，这份每周六免费提供午餐的约定已持
续了两年半。一碗炖菜，两个大馒头，单次
成本约 500元，月支出 2000元左右。“羊血、
白菜我店里本来就用，无非是多煮一锅，多
备点馒头。”李效璐觉得这是力所能及的
事。

每逢周六中午，李效璐的羊肉店便切
换成另一种热闹模式。近百平方米的堂食
区，逐渐被明亮的橙色填满。有的工人结
伴而来，低声谈笑；有的独自坐下，默默享

受这片刻的松弛。空气中弥漫着炖菜的香
气与融融的暖意。

“李老板实在，菜味好，量足！吃着心
里暖和。”环卫工人董洪堂吃得鼻尖冒汗。

遇到看似有困难、踌躇着想进来讨口
饭吃的路人，李效璐和店员也会主动招呼：

“进来吃口热的吧。”李效璐说，谁还没个难
处，能帮一点是一点。

最动人的情节，往往发生在饭后。
环卫工人们很自然地拿起随身携带的

扫帚、簸箕，有的清扫店门前的路面，有的
捡拾绿化带里的零星垃圾，有的甚至帮店
里归置桌椅。“李老板好心请我们吃免费的
饭，我们吃饱了顺手把这儿收拾干净，不是
应该的吗？这也是我们自己的活。”环卫工
人司秀春一边扫着边角的烟头，一边说道。

两年半来，每周六的筹备、烹煮、招
待，已成为李效璐生活中固定的节奏。被

问及是否觉得辛苦或想放弃，李效璐摇摇
头说：“不觉得。看到他们吃得开心，吃完
还帮我打扫卫生，觉得很暖心。只要我的
店还开着，每个周六的午饭就会一直做下
去。”

一家餐馆的善意，让温暖有了具体的
味道，也让善意收获了最美的回音。这份
持续了两年半并将继续下去的约定，让郓
城的冬天不再只有严寒。

记者 李若生

郓城县一餐馆老板坚持每周六为环卫工人提供免费午餐，已持续两年半——

凡人微光，汇聚城市暖流
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菏泽学院廉洁文化教育基地入选
“全国高校廉洁文化地图”

墨香迎新春墨香迎新春

在菏留学生体验非遗技艺在菏留学生体验非遗技艺

菏泽鲁锦惊艳亮相广州非遗年货购物月菏泽鲁锦惊艳亮相广州非遗年货购物月

近日，在省级非物质文化遗产
代表性项目东明粮画代表性传承人
韩国瑞的粮画工作室里，他向前来
参观的市民介绍新创作的“生肖马”
主题粮画。一粒粒色彩各异的五谷
杂粮，在画板上勾勒出骏马的灵动
身姿，将非遗韵味与新春祝福巧妙
融合，让前来观赏的市民感受到了
浓浓的年味儿。记者 毛慎沛 摄

韩国瑞创作
“生肖马”粮画


