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从外出务工到返乡办厂，王玉鹏凭着一身过
硬手艺和多年打拼积累的资源，把海外订单带回
村，让乡亲们在家门口稳定就业、增收致富。

近日，在巨野县田桥镇创新创业产业园的博
雅名服饰有限公司生产车间内，缝纫机声此起彼
伏，裁剪、缝制、熨烫、包装等各道工序紧密衔接，工
人们精神饱满，正在赶制来自欧美的订单，全力冲
刺首季“开门红”。

车间里，几台自动模板机正平稳运转。工人
只需将布料轻松定位，机器便可自动完成缝制，针
脚细密、线迹平整。不远处的自动钉扣机前，随着

“咔哒”一声轻响，纽扣已牢牢钉好，又快又准。
“这些设备都是我从上海缝纫设备展会上引

进的，不仅节省人力，还让产品质量稳定可靠。”公
司总经理王玉鹏介绍，公司于正月初八全面复工复
产，目前在手订单全部来自欧美市场，生产计划已
排至 6月底。公司产品生产工序繁多、附加值高，

年产各类成衣十万余件。
今年 46岁的王玉鹏，是田桥镇王楼村人，骨子

里透着一股不服输的韧劲。2009年 9月，他怀揣着
对服装行业的热爱，只身到沈阳闯荡。因错过招工
旺季，他接连吃闭门羹却不曾灰心，便在一家小工
厂打零工落脚，默默等待机会。

次年正月初五，天寒地冻，王玉鹏早早守在一
家服装厂门口，主动帮门卫打扫卫生，用执着与真
诚打动了工厂负责人，如愿成为一名学徒。他从基
础学起、从杂活干起，一步步成长为技术过硬的全
能技工。

那些年，王玉鹏起早贪黑、潜心学艺，不仅练就
了一身精湛手艺，也积累了丰富的行业经验和稳定
的市场资源。凭着踏实肯干、吃苦耐劳，他慢慢攒
下积蓄，回乡盖起新房，成为乡亲们眼中“闯出名
堂”的实干青年。更难得的是，他始终心系家乡、不
忘乡邻。在独自前往武汉开拓市场、摸索出路后，

他毅然带着 70多名老乡南下务工，让大家有活干、
有钱赚。

有一次，王玉鹏回乡探亲，看到田桥镇翻天覆
地的变化，了解到营商环境越来越好，创业扶持政
策暖心，他心头的火苗被点燃：回家办厂，带着乡亲
们在家门口挣钱。2018年，他正式扎根田桥镇创
新创业产业园，将服装加工厂从蓝图变为现实。

从厂房选址到配套落地，镇政府全程跟进，变
压器架到厂门口，水电路一通到底，昔日的废旧坑
塘变身为整洁规范的生产车间。如今，企业产品远
销欧美市场，外贸订单源源不断，不仅成为当地服
装外贸行业的生力军，更带动 80余名村民实现家
门口就业。

“在这儿干活，离家近时间也灵活，风吹不着雨
淋不着，还能挣零花钱，干着心里踏实。”62岁的村
民谭玉莲一边忙着手里的活计，一边笑着说。她在
厂里已工作四年，老伴也一同帮忙，老两口配合默

契、有说有笑，把日子过得稳稳当当。
企业发展了，王玉鹏从没忘记家乡人。他优

先吸纳困难群众进厂务工，逢年过节还为村里老人
送去米、面、油，用实实在在的行动践行着“返乡创
业、回馈乡邻”的初心。

从外出逐梦的打工者，到返乡兴业的带头人，
王玉鹏凭着一股韧劲，在家乡织出了富民兴村的崭
新图景。如今，车间里机声隆隆、订单不断，而他的
愿望朴实而坚定：让更多乡亲在家门口增收，把日
子过得更有奔头。 记者 王燕

王玉鹏：扎根故土创实业 带领乡亲共致富
近日，一则令人动

容的消息从单县传来：
长眠于黑龙江省鸡西
市梨树区东山抗美援
朝烈士陵园的李洪早
烈士，在多方接力寻亲
下，为其找到家乡。

李洪早，1932 年
出生，原籍平原省单县
终兴区，今属单县张集
镇 刘 庄 社 区 。 1950
年，年仅 18岁的李洪
早奔赴抗美援朝战场，
担任东北军区三十三
陆军医院一所通讯员，
在战火中坚守使命、传
递军情。同年 12月 16
日，李洪早不幸牺牲，
将年轻的生命永远定
格在异国战场，后安葬
于鸡西市梨树区东山
抗美援朝烈士陵园。

从 1950年牺牲到
2026 年认亲，76 载岁
月流转，烈士姓名镌刻
在丰碑之上，家乡亲人
却始终不知他的任何
消息。多年来，单县退
役军人事务部门、公益
寻亲组织、抖音寻人、
蓝海救援队及社会爱
心人士持续联动，依托
烈士籍贯信息、部队履
历、地名沿革等线索，
在单县终兴镇及周边
区域逐村排查、细致比
对，一场跨越千里、跨
越时空的寻亲之路从
未停歇。

经过持续寻访与
信息核实，李洪早烈士
的亲属最终在单县张
集 镇 刘 庄 社 区 被 找
到。当家乡亲人得知
烈士安葬地与生平事
迹时，热泪盈眶，跨越
山海的思念终于有了
归宿。此次寻亲成功，不仅圆了烈士家属数十年的寻
亲梦，也让英烈精神在故土落地生根。

令人遗憾的是，李洪早烈士的弟弟于两年前去世，
烈士目前无直系亲属。同时，受相关政策影响，若无特
殊情况，烈士遗骨暂无法迁回老家。

青山埋忠骨，史册载功勋。李洪早烈士以青春赴
使命，用生命护家国，是单县人民的骄傲。如今为忠魂
找到故土，既是对先烈的告慰，也是对红色基因的传
承。单县有关部门表示，将持续做好烈士褒扬与纪念
工作，完善祭扫服务，讲好英烈故事，让英雄精神代代
相传、永垂不朽。

通讯员刘波记者王富刚
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3月 1日，定陶区黄店镇闫楼村新时代文明礼堂热闹
非凡，一场元宵节亲子主题活动在此举行，16组家庭携手
做灯笼、猜灯谜，共同体验传统民俗的魅力。

活动中，孩子们在家长的陪伴下认真制作灯笼，经过
拼装、粘贴等步骤，一盏盏充满童趣的花灯逐渐成型，点亮
了节日的喜庆氛围。随后的猜灯谜环节更是将现场气氛推
向高潮，大家你一言我一语争相竞猜，欢声笑语不断，洋溢
着浓浓的团圆气息。

通讯员 贾舒 记者 刘卫国 摄

世界肥胖日，市疾控中心专家提醒——

加强体重管理 守护青少年健康成长

本报讯（记者 毛慎沛）“逛大集、找好
岗、学政策！”近日，东明县“春风行动”现场
招聘会在庄周文化广场举行，10家优质企
业携 2000余个岗位“摆擂纳贤”，政策宣
讲、零工服务同步开展，现场人声鼎沸、暖
意融融。此次招聘会紧扣“稳就业、惠民
生”主线，依托“黄河大集”特色平台，将就
业服务与群众生活场景深度融合，切实把
岗位送到群众身边，以稳就业实效助力一
季度经济实现“开门红”。

招聘现场，企业展位与“黄河大集”特
色展区交相辉映，钳工、焊工、文员等 60余
种岗位的信息挂满展板。“我们急需熟练操
作工，入职缴纳社保。”某企业招聘负责人
一边向求职者递上宣传单，一边热情推
介。来自东明集镇的返乡务工者王建军驻
足咨询，手里的笔记本记满了岗位细节。

“在外打工多年，就想回家找份稳定工作，
刚才和两家企业聊了，操作工岗位很合适，
不用再奔波了。”王建军告诉记者。

零工信息服务区内，34家单位的零工
信息展板前人潮涌动，成为大龄求职者和农
村劳动者的“求职阵地”。“我没什么技术，就
想找份灵活点的活，既能照顾老人孩子，又
能补贴家用。”今年 52岁的张桂兰掏出手
机，拍下心仪的零工岗位联系方式，脸上满
是期待，“这个家政保洁岗时间灵活，薪资也
合理，太合我心意了。”

“大集送岗更送政策，这份‘大礼包’太
实用了！”活动现场，工作人员化身“政策宣
讲员”，穿梭在人群中发放宣传资料，面对
面讲解创业担保贷款、技能培训等惠民政
策。求职者李娟拿着政策手册仔细翻看：

“我想创业开个小门店，刚才听工作人员讲
解了创业贷款政策，流程简单还能贴息，这下创业更有底气了。”

据了解，本次招聘会精准聚焦登记失业人员、农村劳动者等重
点群体，兼顾技术型与服务型岗位，创新将就业服务融入黄河大集
场景，打破服务壁垒。下一步，东明县人社局将持续深化“春风行
动”成果，优化就业服务模式，挖掘更多优质岗位、零工资源，常态
化开展政策宣讲和招聘活动，让就业服务直达基层、惠及群众，推
动更多劳动者实现高质量充分就业，以就业惠民筑牢县域发展根
基。
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近年来，我国儿童青少年肥胖率呈持
续上升趋势，肥胖已成为威胁青少年身心健
康的重要公共卫生问题。青少年肥胖不仅
影响当下的生长发育，也为成年期慢性疾病
埋下隐患。3月 4日是世界肥胖日，市疾控
中心专家提醒：做好青少年肥胖防控与干
预，对保障青少年健康成长具有重要意义。

肥胖是人体脂肪积聚过多、达到危害
健康程度的慢性代谢性疾病。青少年肥胖
以单纯性肥胖为主，多由遗传因素、过量摄
入高能量食物、身体活动不足等不健康生活
方式引发。中小学生可依据《学龄儿童青少
年超重与肥胖筛查》判断是否超重肥胖，通
过腰围、腰围身高比、体重等指标综合判
定。在此特别提醒，腰围测量方法是否规
范，对结果影响较大，需严格按照标准操作。

青少年肥胖会直接损害呼吸、心血管、
骨骼肌肉等多个系统，导致高血压、血脂异
常、血糖偏高等问题在青少年群体中提前出
现。同时，青少年心理尚不成熟，肥胖易引
发自卑、抑郁等负面情绪，影响身心健康发
展。

青少年肥胖防控是一项系统工程，需
要家庭、学校、社会协同发力，从饮食、运动、
生活习惯等多方面入手，构建科学高效的防
控体系。

家庭是体重管理的第一课堂，父母或
看护人是孩子健康体重的引导者与监督
者，家长的自律言行能有效带动孩子养成
健康习惯。一要提升营养健康素养，帮助
孩子建立科学饮食习惯，做到食物多样化、
谷类为主，减少煎炸食品，控制油、盐、糖摄
入量；引导孩子规律就餐、不挑食偏食、理
性选择零食，控制在外就餐频次，细嚼慢
咽，不喝或少喝含糖饮料。二要培养运动
习惯，营造家庭运动氛围，多陪伴孩子参与
户外活动与体育锻炼，帮助孩子掌握 1—2
项运动技能，确保每天至少 1小时中等及
以上强度身体活动；监督视屏时间每天不
超过 2小时，保证小学生睡眠 10小时、初中
生 9小时、高中生 8小时。三要定期监测身
高、体重、腰围，对照标准开展初步评估，及
时发现体重异常并咨询专业机构干预。此
外，应关注孩子心理健康，避免因情绪问题
引发暴饮暴食。

学校是青少年肥胖防控的重要阵地，
须全面落实防控措施。将肥胖防控知识融
入日常教学，帮助学生树立健康体重理念；
优化食堂膳食供给，有条件的学校可配备营
养专业人员，科学搭配食谱、改进烹调方式；
校园内禁止售卖高油、高糖、高脂食品。严
格落实体育课程，保证中小学生每天校内体

育活动时间不低于 2小时，鼓励课间起身活
动，减少久坐。同步加强心理健康教育，引
导学生正确看待体型。

社会层面要构建全方位支持环境，严
格落实国家《儿童青少年肥胖防控实施方
案》，稳步降低超重肥胖年均增幅。医疗卫
生机构为超重肥胖青少年提供个性化营养
与运动指导，开展中医药防控等专业干预；
社区完善健身设施，普及肥胖防控知识，组
织群众性体育活动；相关部门加强高糖高脂
食品营销监管，营造健康食品消费环境。

青少年自身要强化健康意识与自我管
理，主动学习《中国居民膳食指南》《儿童青
少年肥胖预防与控制指南》等健康知识，学
会识别食品标签，自觉抵制高糖、高脂、高盐
食品诱惑；坚持监测体重与腰围，早发现、早
干预，避免发展为过度肥胖；养成规律运动
习惯，学会调节情绪，杜绝情绪性进食，主动
为自身健康负责。

青少年是家庭的希望、国家的未来。
守护儿童青少年健康成长，需要全社会共同
参与。让我们坚持家校社协同、学生自主自
律，从每一餐、每一次运动做起，用科学方法
与暖心守护，帮助孩子远离肥胖，健康快乐
成长！

菏泽市疾病预防控制中心 王颖 李大磊

本报讯（记者 王振宇）为切实关心关
爱外卖员、环卫工人等户外劳动者群体，充
分发挥工会驿站服务职工、凝聚人心的暖
心作用，3月 3日，市总工会在菏泽城区双
河路示范工会驿站举办“元宵喜乐猜灯谜

驿站温情暖人心”主题活动，让坚守一线的
户外劳动者感受到浓浓的工会温情。

活动现场张灯结彩、喜气洋洋，处处洋
溢着欢乐祥和的节日氛围。驿站站长与志
愿者现场煮汤圆、发放汤圆礼包，同步开展

趣 味 猜 灯 谜 活
动，让户外劳动
者在暖胃暖心的
同时，感受传统
民俗魅力。大家
或凝神思索，或
结伴探讨，欢声
笑语此起彼伏。

猜对灯谜的职工领取了节日礼品，现场气
氛热烈温馨。

此次活动的开展，丰富了户外劳动者
的精神文化生活，也进一步拉近了工会组
织与职工群众的距离。

猜灯谜 品汤圆

工会驿站情暖户外劳动者


