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孟春时节，寒意还未完全褪去，单县北
城街道党建联盟活动中心里却暖意融融、
笑声不断。

一群平均年龄 60岁以上的阿姨，刚结
束文体节目排练，便围坐在一起，安静地如
约掏出零钱，相继递到老大姐白东菊的手
里。

5元、10元、20元……数额不大，却码
得整整齐齐。

“时间过得真快，不知不觉我们捐款这
件事已经坚持 12年了。”白东菊一边登记，
一边笑着对大家说。

登记本上，字迹不算工整，却写得格外
认真。岁月在她们脸上刻下了皱纹，却没
有磨灭她们做公益的热情与执着，每次捐
款都生怕落下自己。

“捐多捐少都是心意，贵在坚持，重在
真心。”白东菊抬起头，对着老姐妹们说。

12年前，北城街道这项爱心行动只有 4
个人参与，如今已经壮大到 60多人，微光成
炬，温暖人心。

12年来，她们累计募集善款约 5万元，
先后帮助 20多名家庭困难、品学兼优的学
生圆了上学梦。

这一切，始于单县志愿者联合会发起

的“611助学工程”。
项目很简单：6人一组，每人每天节约 1

元钱，一个月筹集 180元，定向资助一名困
难学生。

如今，“611助学工程”取得了令人瞩目
的成果：志愿者达 400余人，累计帮扶 350
余名学生，帮扶金额达 150余万元；40名受
助学生升入大学，其中不乏知名学府的优
秀学子；仅 2025年高考，就有 6名受助学子
考入重点院校。

“每天捐出 1元钱放进爱心箱，早就成
了习惯。”最早参与活动的刘继梅淡淡地
说。在她眼里，1元钱不起眼，买不了什么
东西，可攒起来就不一样了。

“把钱送到苦孩子手里，看到他们眼里
的光，我就觉得这钱花得值。”刘继梅脸上
露出满足的笑容。

每年六一儿童节，是“611助学工程”集
中发放善款的日子，也是大伙最期盼的一
天。

2022年儿童节，助学资金发放仪式现
场格外热闹。42名受助学生依次上台，每
人领到 2160元助学金，现场共发放 90720
元。

单县南城街道郭黄庄村的郭欣冉接过

善款时，眼泪瞬间夺眶而出。“爸妈身体不
好，弟弟还小，家里经常凑不够我的生活
费。现在有了你们的帮助，爸妈不再发愁，
我也能安心学习了！”郭欣冉的声音有些颤
抖。志愿者代表马悦淇轻轻揽住她的肩
膀，轻声安慰：“好孩子，不哭。只要你能安
心读书，以后你的生活费我们全包了！”

一句简单的承诺，让现场很多人红了
眼眶。

微光汇聚，亦能照亮前路。
受助学生魏存跃在“611助学工程”的

帮助下顺利读完高中，考入山东大学，后又
进入清华大学深造，如今在一家央企工
作。回望来路，他真诚寄语学弟学妹：“读
书是通往广阔天地的桥梁，愿你们在家乡
爱心人士的关爱下迎难而上，书写属于自
己的精彩人生。”他常说，如果没有“611助
学工程”的资助，自己也许不会顺利走到今
天。这份善意，不仅助他完成了学业，更在
他心里种下了感恩的种子。

更让人暖心的是，爱心在悄悄接力。
首批受助学生宋明阳，从北京航空航

天大学毕业后，在首都一家研究所工作。
工作稳定、事业有成的他没有忘记家乡的
帮助，主动找到爱心团队成为一名捐助

者。“我回来，就是要把当年收到的温暖继
续传递下去。”宋明阳说。

从受助到助人，宋明阳的一句话，道出
了“611助学工程”最核心的意义——既扶
智，更育人。

单县志愿者联合会会长、“611助学工
程”发起人赵秀英感慨：“平凡人做平凡事，
坚持最难得。把这件小事一直做下去，就
能为更多孩子点亮希望。”

从白发老人到年轻学子，从寥寥数人
到成群结队，十二年如一日，他们不为名、
不图利，用最朴实的行动，诠释着志愿精
神。如今，“611助学工程”早已成为单县新
时代文明实践的一张温暖名片。

在单县这片热土上，平凡的善意还在
延续，它告诉人们：每一份微小的坚持，都
能汇成照亮人生的光。

记者 晁会芹 通讯员 刘波

十二载坚守，只为那个叫“611”的约定——

一群单县人的爱心长跑

近日，我市多家医疗机构相继开展
形式多样的女性健康惠民服务活动，将
口腔保健、专项体检、盆底康复等便民
举措送到群众身边，用贴心医疗守护巾
帼健康。

3月 4日上午，记者在市中医医院大
学路院区口腔科看到，不少女性市民结
伴前来咨询、检查。医护人员有序引导
就诊，免费开展口腔健康检查、牙周状
况评估，细致讲解日常护牙知识，现场
秩序井然、服务周到。

“平时工作忙，很少系统检查口腔，
趁着节日活动过来看看，不仅检查免费，
医护人员的讲解也很有耐心。”市民张梅
告诉记者，通过检查了解了自身口腔状
况，也学到了实用保健知识，感觉很暖
心。

带着孩子一同就诊的市民王雨洁
也点赞道：“大人能免费做检查，孩子还
能免费做涂氟防护，医院安排得很周
到，我们也很受用。”

据了解，该院口腔科围绕女性及家
庭口腔健康，推出多项便民服务和优惠
活动，同时优化预约就诊、实行限号接
诊，切实保障诊疗质量。同期，医院中
医特色美容相关科室也为女性提供科
学调理服务，受到市民欢迎。

在市妇幼保健院健康管理中心，女
性专属体检服务同样人气不减。不少
市民提前预约，有序参与妇科、乳腺等
重点项目筛查。医护人员耐心答疑解
惑，普及健康知识，引导大家树立早筛
查、早诊断、早治疗的健康理念。

“每年妇女节前后都会来做一次体
检，项目针对性强、服务也贴心。”前来
体检的市民李女士说，常态化的惠民活
动，让大家在家门口就能享受到便捷优
质的医疗服务。

除了口腔保健、常规体检，不少医
院还把健康服务延伸到女性日常关注
的私密健康领域。市牡丹人民医院青
年湖院区聚焦女性盆底健康开展公益
活动，针对产后妈妈、职场女性和中老
年群体，提供免费盆底功能筛查、健康
指导以及盆底磁刺激治疗等公益服务。

“生完二胎以后，一咳嗽就有点漏
尿，平时不好意思说，也一直没敢上医
院。”市民刘女士抱着试试看的心态参
加筛查，一番检查和体验让她十分惊
喜，“医生讲得细、态度也好，免费筛查
还能做治疗，既解决了我的烦心事，也
让我更重视自己的身体了。”

此次多家医疗机构推出的健康服
务以公益便民、健康科普为主，覆盖口
腔保健、专项体检、盆底康复等多个领
域，贴合民生需求，惠及不同年龄段女
性，受到市民普遍认可。各医院严格规
范诊疗流程，强化预约管理，确保活动
有序开展、群众真正受益。

近年来，我市卫健系统持续聚焦妇
女儿童健康需求，引导各级医疗机构常
态化开展健康筛查、惠民诊疗、科普宣
传等活动，不断提升医疗服务温度和群
众就医获得感，用实际行动为全市女性
身心健康保驾护航。

记者 郭阳阳

3月 6日，曹县人民医院在八里湾湖畔举办“巾帼耀医路·策马赴新程”主题
拓展活动。全院各岗位女中坚、女骨干欢聚一堂，在春日美景中放松身心、凝聚
合力，以昂扬姿态共庆属于自己的节日。活动现场，掌声、笑声、加油声此起彼
伏，平日里身着白大褂的“白衣天使”卸下疲惫、尽情欢笑，在互动中增进情谊，在
协作中凝聚力量。此次主题拓展活动设置了不倒森林、珠行万里、重走长征路等
趣味项目，将团队协作、责任担当与医疗工作内涵深度融合，既丰富了女职工的
文化生活、舒缓了工作压力，也进一步增强了团队的凝聚力与向心力。

记者 毛慎沛 摄

本报讯（记者 王振宇）3月 6日，市
总工会第十届“庆三八”女职工趣味运动
会在市工人文化宫举行。来自市总工
会、牡丹区总工会、鲁西新区总工会及市
直机关部分单位的女职工齐聚赛场，在
欢声笑语中欢度节日、展现风采。

本次运动会聚焦女职工需求，精心
设置 9个兼具趣味性与互动性的比赛项
目。既有融入维权知识的趣味竞答，以
寓教于乐的方式普及女职工权益保障常
识；也有抢凳子等经典竞技项目，考验反

应与速度；你划我猜、搭桥过河等项目注
重团队协作，增进同伴情谊；赶“鸡”入
笼、企鹅漫步、奔跑的海洋球、蒙眼敲锣
等特色项目妙趣横生，让赛场充满欢声
笑语。

此次趣味运动会的举办，是市总工
会丰富女职工精神文化生活、关心关爱
女职工的具体举措，不仅为广大女职工
搭建了交流互动的平台，更激发了大家
以饱满热情和昂扬姿态投身工作的动
力。

曹县人民医院举办三八节主题活动曹县人民医院举办三八节主题活动

趣味竞技添彩 巾帼同心筑梦

市总工会第十届“庆三八”女职工趣味运动会举办

情 暖 三 八 节 健 康 惠 民 生
——我市多家医院开展女性健康便民服务活动

本报讯（记者 毛慎沛）近日，由市
委宣传部主办、市电影公司协办的“光
影惠民 文明同行”公益电影放映系列活

动在牡丹广场启动。活动以优秀影片
致敬榜样、用光影传递文明，让市民在
家门口尽享优质文化盛宴。

此次活动恰逢学雷锋纪念月，主
办方精心遴选《青春雷锋》《离开雷锋
的日子》等主旋律影片，生动展现雷锋
同志平凡而伟大的一生，引导广大群
众在光影流转中感悟雷锋精神、传承
榜样力量。同时，《铁道英雄》《金刚川》
《飞驰人生 2》《人生开门红》等题材丰
富的优秀影片也轮番上映，既弘扬红
色精神，又兼顾励志成长与群众喜好，
满足了不同年龄、不同群体的观影需
求。

活动创新采用“光影暖棚”模式，打
破了传统露天电影只能夜间放映的限
制，实现从“夜晚场”向“全天候”延伸，让
群众在温暖舒适的环境中安心观影。
此次活动将雷锋精神宣传与文化惠民
深度融合，以群众喜闻乐见的形式，把
正能量与真善美送到群众身边，切实打
通文化惠民“最后一公里”，为全市精神
文明建设注入鲜活力量。

小家过日子要算清“柴米
油盐”小账本，国家蒸蒸日上更
要精细打好“大算盘”。今年政
府工作报告强调“各级政府要
更好‘当家理财’”，释放出进一
步强化政府精打细算过紧日
子，把每一分钱花在刀刃上、用
出效益来的信号。

细看今年的财政安排，一
方面中央本级“三公”经费压减
7%以上，20个省份节约资金超
120亿元；另一方面全国一般公
共预算支出首次迈上 30 万亿
元新台阶，更多真金白银投向
发展大事和民生实事。一减一
增间，透出真金白银促发展、惠
民生的鲜明导向，更凸显财政
严管理、提效能的明确要求。

当家理财就要当好“铁公
鸡”，对花费“严管细抠”。报告
提出，严肃财经纪律，强化预算
约束，严控一般性支出。这既
需要强化思想认识，更要依靠
制度刚性。要严格预算编制管
理等，确保不该花的钱一分都
不能花。

当家理财会“省”还要会
“花”，向支出要效益。今年 30
万亿元的支出盘子，总体效益

提升 1%，就能省下来 3000亿元，可以干很多大事。
在一些地方，一边资金资源闲置、一边重复建设和采
购的现象还不同程度存在。报告提出“积极盘活利用
存量资源资产”，就是要求各级政府进一步强化效率
意识，做到“花钱必问效”，加大统筹调剂力度，让更多
的闲置低效资产活起来、用得好。

当家理财得做好“铁管家”，量力而行、因地制
宜。近年来，各地集中财力办成许多大事要事，但也
有地方和干部不顾财政实际，盲目举债搞建设，表面
上热火朝天，最后留下烂摊子，对此必须引以为戒。

当好家、理好财也是树立和践行正确政绩观的
重要体现。要坚决杜绝好大喜功、贪功冒进，防止因
决策失误带来严重浪费，同时把该花的钱花到位、花
出实效，更加注重支持提振消费、投资于人、保障民
生等方面，真正做到把省下来的每一分钱都用到发
展的关键点、群众的急需处。

向志强 王亚宏
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公益电影放映 传承雷锋精神

市民在市民在““光影暖棚光影暖棚””内看电影内看电影

3月5日，菏泽牡丹大酒

店党支部组织党员志愿者走

进市儿童福利院，开展“弘扬

雷锋精神 关爱童心成长”暖

心志愿服务活动，以实际行

动践行社会责任。

活动中，志愿者将精心

准备的美食等爱心物资送

到孩子们手中，与孩子们亲

切互动，暖心陪伴，详细了

解孩子们的生活学习情况，

并与福利院工作人员深入

交流。此次爱心活动，是牡

丹大酒店践行企业社会责

任、弘扬志愿服务精神的生

动体现，也是酒店深化党员

干部作风建设的具体行动。

通讯员 于伟超 摄 弘扬雷锋精神弘扬雷锋精神 关爱童心成长关爱童心成长


