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教育部明确，2026年
将深入实施学生体质强
健计划，着力提升学生体
质健康水平，严防“阴阳
课表”，严查挤占体育课、
课间不准学生出教室等
行为。

现实中，“被生病的
体育老师”“消失的课间”
等现象屡受关注。尽管
已推行“每天体育2小时”
及“课间15分钟”制度，但
政策落地是否到位、执行
是否打折扣？这正是此
次严查的关键所在。

让孩子真正动起来，
需要学校、老师和全社会
的观念先“动”起来。

学校的管理思路得
“动”起来。不少学校因怕
出事、影响学习，才导致出
现课表造假、严控课间等
情况。管理者应认识到，
体质提升能促进学习效率
提高，应在守好安全底线
的前提下，给学生足够活
动空间。

评价的指挥棒得“动”起来。不妨将体质
健康等设为指标，把健康成效与办学评价挂
钩，让体育课真正回归重要位置。

活动的空间与形式得“动”起来。场地有
限的学校可打造运动“微空间”。还应创新课
程，丰富体育供给，让学生从“要我练”变成

“我要练”。
学校敢于放手、评价更加科学、社会形成

共识，课间才会真正回归活力，孩子才能“身
上有汗、眼里有光、脚下有力”。
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本报讯（记者 张红艳）为深入贯彻
“健康第一”的教育理念，及时掌握学生心
理动态，鲁西新区万福中心小学近日开展
了覆盖全体学生的心理健康普查工作，并
根据普查情况为学生建立动态心理档案。

此次普查创新采用“测评+绘画+访
谈”相结合的模式，确保科学性与针对性。
为确保普查的覆盖面，学校根据不同学段
学生的认知特点，采取分层分类的测评方
式。三至六年级学生通过扫描二维码进

行在线问卷调查，内容涵盖情绪管理、学习
心理、挫折应对等多个维度，旨在客观评估
中高年级学生的心理适应能力和发展需
求。一至二年级学生则通过“房、树、人”绘
画测验，在轻松氛围中用画笔自由描绘心
中“房子、树木、人物”的画面。绘画完成
后，学校心理健康教师通过对图画的大小、
线条、构图及元素细节进行分析，解读孩子
们潜意识中的情绪状态、家庭关系及人格
特征。此外，学校心理健康教师还综合班

主任及部分家长的访谈信息，多方印证，确
保评估结果的全面真实。

普查结束后，学校将对普查数据进
行系统梳理与深入分析，为每一位学生建
立动态更新的心理健康档案，做到心理问
题“早发现、早评估、早干预”。作为校园

“一号工程”，学校后续将依据普查数据精
准开展心理健康课程、团体辅导与个体咨
询，将人文关怀融入教育教学全过程，全
力护航学生阳光成长。

近日，菏泽市消防救援支队接到紧急
报警：郓城县双桥镇赵欢口村某风力发电
场近百米高的作业平台上，一名工人被切

断的电缆带倒，左脚脚踝以下完全断裂，失
血严重、意识模糊，生命危在旦夕。消防员
周生印徒手攀爬百米垂直爬梯，背负伤者

成功转移至地面。因救援及时，伤者断肢
存活率达 70%以上。

消防车因农村道路狭窄无法直达，救
援人员徒步携带装备赶到塔下时，发现作
业平台距地面近百米，远超预期。周生印
主动请缨，携带止血带、防护绳索等装备沿
爬梯攀爬。抵达平台时，伤者断肢处仍在
流血，他面色苍白、意识模糊，必须立即止
血。“我立刻用止血带勒紧断肢处进行止
血，再慢一步的话，他可能就撑不住了。”

平台空间狭小，无法使用担架，唯一的
选择是人背人转移。

现场绳索与装备不匹配，周生印和队
友迅速改造绳索，用滑轮组搭建固定保护
系统。“绳索七八十斤重，平时用来拉电缆，
当时只能临时改造固定伤者。”周生印为伤
者穿戴好防护装备，将其背在身上，沿爬梯
逐级向下转移。

下移过程中，他不断安抚伤者：“大哥，
你有孩子，等着你回家……”对讲机里，队
友们的呼喊声不断传来：“小周，加油！”

近百米的高度，每一步都充满风险，周
生印体力不支时多次调整姿势。经过艰难
攀爬，他终于将伤者安全转移至地面，移交
给医护人员，将其送往医院救治。“如果救
援晚了，他的腿可能就保不住了。”周生印
的话凸显了救援的关键性。据医院消息，
伤者因送医及时，断肢存活率达 70%以上，
目前已脱离生命危险。

周生印是 1997 年出生的 90 后消防
员，2019年入队，曾参与 2020年安徽抗洪
抢险任务。此次救援中，他凭借丰富的经
验和顽强的毅力，完成了这场几乎不可能
的生命托举。 文/图 记者 李保珠

百米高塔上的生命背负

90后消防员用脊梁托起生的希望

周生印背着伤者艰难下移周生印背着伤者艰难下移

万福中心小学开展全员心理健康普查

3月 16日，定陶区张湾镇“二月二”民俗主题活动
启幕。本次活动以“传承民俗文化、做实便民服务、凝
聚乡村合力”为核心，将传统民俗展演与惠民服务深
度融合，让村民在家门口尽享文化盛宴与贴心服务。

当日，张湾村新时代文明实践广场上锣鼓喧天，
民俗展演热闹开场。跑竹马表演者身着传统服饰，手
持马鞭或疾驰、或徐行，队形变换自如；旱船表演妙趣
横生，“船娘子”翩跹起舞，“艄公”诙谐逗趣，引得围观
群众阵阵喝彩；秧歌队踏着欢快的步伐扭动身姿，展
现出新时代农民的精气神。“好久没见过这么热闹的
场面了，这才是咱农村该有的样子。”村民刘洋端着刚
领到的炒豆感慨道。

活动现场，张湾镇民政部门联合成武万福医院组
建志愿服务队，为村民提供免费义诊、义剪服务。医
疗志愿者耐心为群众测量血压血糖，解答健康疑问；
理发师手法娴熟，为老人修剪清爽发型。“在家门口看
大戏，还能免费查体理发，真是想到我们心坎里了。”
刚理完发的村民张卫国笑着说。

在张湾镇，每逢农历“二月二”，民间有“炒豆子、
围粮仓”的习俗，张湾村“两委”干部支起大锅现场炒
制黄豆，香气四溢。村干部与村民一同用草木灰在广
场绘出象征丰收的粮仓图案，撒上五谷杂粮，寄托风
调雨顺、五谷丰登的美好期盼。

“此次活动既是传承传统文化的契机，也让更多
年轻人走近民俗。”张湾村党支部书记杨现会表示。
张湾镇副镇长杨静介绍：“文化振兴是乡村振兴的重
要基石。我们将持续开展群众喜闻乐见的民俗展演，
激发大家参与乡村建设的热情。”

近年来，张湾镇坚持“政府搭台、群众唱戏”的原
则，将文化惠民作为提升乡村治理效能的重要抓手。
镇文化站、民政办等部门协同发力，依托各村新时代
文明实践站，围绕传统节日常态化开展民俗主题活动。同时引导各村挖掘本土文艺
人才，让群众从“围观者”变身为“主角”，并整合医疗、理发等志愿服务资源，让文明实
践活动更接地气、更暖人心。 通讯员 万成 记者 刘卫国
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为推进家庭医

生签约服务提质增

效，近日，鲁西新区

佃户屯街道联合佃

户屯医院，组织家

庭医生团队走进沙

沃社区开展义诊服

务，把优质、便捷的

健康保障送到居民

家 门 口 。 活 动 现

场，家庭医生团队

热情回答签约居民

的健康咨询，普及

春季养生保健和疾

病防治知识，免费

提供血压、血糖测

量和心电图、B超检

查，为社区居民送

上一份春日“健康

礼包”。

记者 李亚楠 摄春日春日““健康礼包健康礼包””送上门送上门

本报讯（记者 毛慎沛）为切实提升重
点群体的金融安全意识和风险防范能力，
在“3·15”国际消费者权益日期间，中国银
行东明支行聚焦货车司机、网约车司机、
外卖员、快递员等“两司两员”新就业群
体，精心组织开展消费者权益保护外拓专
项宣传活动，以精准宣教传递金融温度，
用实际行动守护群众“钱袋子”。

活动期间，该行积极拓展金融服务范
围，组建员工专项宣传小队，深入小区快
递站点、司机之家、外卖配送站点等重点
区域，设立金融知识宣传角。通过悬挂宣
传条幅、发放宣传折页、张贴宣传海报、现
场答疑解惑等形式，面向新就业群体开展
精准宣教，重点普及防范电信网络诈骗、
安全用卡、个人信息保护、理性消费借贷、
存款保险等实用金融知识，用通俗易懂的
语言讲解风险案例，让消保知识入脑入
心。

针对“两司两员”群体的职业特性，该
行定制了差异化宣传方案，提升宣教实
效。针对货车司机、网约车司机流动性
大、休息时间碎片化的特点，工作人员利
用他们休息、充电的间隙，面对面讲解理
性投资、个人征信保护等知识，重点提示

“套路贷”、车险诈骗等高频陷阱；针对快
递员、外卖员工作紧张、聚集时间短的特
点，用简短干练的语言普及银行卡安全使
用、网络支付反诈等技巧，着重强调不出
租、不出借、不出售银行卡及账户的重要
性。从源头防范涉诈风险，切实守护好自
己的“钱袋子”。

此次外拓宣传严格按照消保考核要
求，累计开展活动 2场，覆盖重点场所 6
处，现场触达“两司两员”等重点群体约
200人次，发放宣传资料 100余份，有效填
补了新就业群体的金融知识盲区，获得了
现场群众的广泛认可。

中国银行东明支行开展“3·15”专项宣传活动

◀近日，鲁西新区消
防救援大队走进银座家
居广场，开展消防产品专
项宣传活动。活动现场，
消防宣传员设立咨询台、
展示常用消防器材，通过
实物对比、现场讲解、真
假鉴别演示等方式，向商
户和市民详细讲解灭火
器、应急照明、疏散指示
标志、消防水带等消防器
材的辨别技巧，增强群众
的消防安全意识与维权
意识，筑牢消防安全“防
火墙”。 记者 黄啟峰 摄识假辨假识假辨假 筑牢消防安全防线筑牢消防安全防线


