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刚刚荣获 2025年度全国“三八红旗集
体”称号的巨野县第一中学，有着 74年的
办学历程，是全国文明校园、山东省首批特
色高中，也是清华、北大的生源基地。在这
片育人热土上，女教师有 379名，占教职工
总数的 60%以上，其中半数以上在班主任、
备课组长等关键岗位上。她们以特有的细
腻、坚韧、担当和奉献在三尺讲台上绽放芳
华，书写着新时代的巾帼华章。

晨曦微光书写巾帼担当

“知识可以改变命运，高考是改变农村
学生命运的唯一出路。女教师的突出优势
是感情细腻、有情怀，不仅能教书育人，还
能用母爱的温暖感染学生。”3月 12日，该
校党委书记杨华提起她的教师团队，充满
了敬佩之情。

“陪伴学生的时间远比陪伴孩子的时
间多。”这是许多班主任的心里话。每天早
上天还没有亮，她们就来到学校，备课、授
课、批改作业、管理班级，晚上值守晚自习，
去宿舍查夜，常常晚上 10点之后才能回
家。早上离家时孩子还没有醒，晚上回到

家，孩子已在睡梦中。日复一日，年复一
年，她们把最饱满的热情、最温暖的时光，
都奉献给了学生。

据了解，该校一些年轻教师为了不耽
误学生学习进度，选择在中考期间结婚；还
有一些年轻教师有了孩子后，每天利用上
午大课间的短暂时间，让家人把孩子送到
学校，在车上匆匆给孩子喂一顿奶。她们
不是春蚕，却用责任与坚守为万千学子的
成长织密了守护网。

丹心大爱照亮学子征程

一点烛光可以照亮黑暗，一缕春风可
以吹绿荒原。学校还积极响应市、县妇联

“爱心妈妈”的倡议，女老师们用爱心、耐心
与细心，关注着每一个学生。班主任的抽
屉里常年备着针线、理发工具、常用药品、
红糖。住校的学生衣服破了、扣子掉了、感
冒了，就会在课间或晚自习后，围在班主任
身边，边解决问题边和老师谈心，场面很是
温馨。

2025年毕业的徐锦息同学，父母双
亡，与年幼的弟弟相依为命。班主任国冰

迪得知情况后，主动关心她的生活与学习，
为她添置衣物、加油鼓劲，并第一时间上报
学校。学校及时解决了她的吃饭问题，并
把她的弟弟送到博爱学校，同时对接“爱心
妈妈”给予亲情关怀。去年春节，徐锦息紧
紧抱着前去慰问的杨华，热泪盈眶地说：

“高三毕业后我要上师范学校，长大后成为
一名老师，像您、像国老师一样，把这束光
传递下去。”是老师的爱为她拨开阴霾走向
明天。

躬身实干赢得桃李芬芳

女教师们坚持“五育并举”，深耕课堂
改革，促进“活动式课堂”提质增效，精心打
磨教学资源包 500多个，学生课堂参与率
提升 60%以上。她们立足地方文化，开设

“麒麟文化”校本课程，组建辩论、国学、话
剧、创客等多元社团，校辩论队跻身全国八
强，28名学子在全国科创、信息、作文等赛
事中获奖，百余人次在省级竞赛中摘得荣
誉。

三年来，5位学子圆梦清华、北大，学
校获评清华大学“生源中学”、北京大学“优

秀生源基地”，浙江大学、中国人民大学、复
旦大学等都有该校学子的身影。2024年，
菏泽市高考第一名、第二名均出自该校；
2025年，2名学生被清华大学录取，重本上
线人数同比增长 22%，本科录取率达到
81.39%，这些成绩，都镌刻着女教师的无
私奉献。

“老师是学生前进路上的一座灯塔。”
杨华告诉记者，站在新的起点上，她和她的
教师团队会继续坚守教育初心，在教书育
人的同时，与需要特别关注的孩子结成帮
扶对子，给予更多关爱，为菏泽教育高质量
发展、为培养担当民族复兴大任的时代新
人，贡献永不褪色的“她力量”。

记者 马琳

巾 帼 丹 心 育 桃 李
——巨野县第一中学荣获全国“三八红旗集体”小记

为增强学生环保意识，近日，菏
泽鲁西新区马岭岗镇黄庙小学组织
学生走进菏泽锦江环保能源有限公
司，通过实地参观与互动体验，直观
感受垃圾“变废为宝”的神奇过程。
此次研学活动让孩子们近距离了解
垃圾发电的原理，亲眼见证科技赋
能环保的生动实践。这不仅是一堂
生动的环保实践课，更让绿色发展
理念在孩子们心中生根发芽，使他
们懂得了节约资源的重要性。

记者 李保珠 摄

探秘垃圾发电探秘垃圾发电 争当绿色先锋争当绿色先锋

本报讯（记者 孔博）近日，记者从菏泽公交
集团获悉，我市首批“微型公交”试运行。此次公
交运营采用“以大换小、灵活接驳”的创新模式，
着力推动城市公共交通进社区、入村庄，切实解
决群众出行“最后一公里”难题。

据介绍，此次试运行的“微型公交”充分贴合
市民出行实际需求。车辆空间布局精巧合理，不
仅配备舒适宽敞的座椅，还设置了清晰醒目的导
乘标识，为市民营造便捷、舒适的乘车环境。同
时，车辆搭载智能调度、实时安全监控等先进系
统，以科技赋能公交运营管理，既提升线路运营
效率，又筑牢出行安全防线，实现乘车舒适度与
出行安全性的双重保障。

据了解，该批“微型公交”先期投放至 7路、
21路公交线路运营。后续，菏泽公交集团将根据
试运行效果，结合线路客流变化与市民出行需
求，逐步优化调整线路布局，并将“微型公交”推
广至更多公交线路，持续扩大绿色公交服务覆盖
范围，不断织密城市公共交通服务网络，让绿色
公交惠及更多菏泽市民。

本报讯（记者 武霈）日前，山东省医
保系统智慧医保项目典型案例发布，一
批具有代表性的创新成果亮相。其中，
菏泽市“手机视频办医保 可视服务进万
家”项目入选。该项目曾荣获 2025全国
智慧医保大赛三等奖，凭借其首创模式
和显著成效，为全省乃至全国医保服务
的数字化转型提供了宝贵经验。

为积极落实国家“加快数字化发展，
建设数字中国”及“推进公共服务数字化
智能化”的战略部署，菏泽市医保局直面
传统医保服务中群众异地办理难、特殊
群体需求难以满足、办事效率不高等痛
点，在全国率先推出“手机视频办医保”
服务模式。该模式利用实时视频连线技

术，将传统的“面对面”窗口办理转变为
“云见面”服务，有效破解了群众多次跑
腿、材料繁琐、审核周期长等难题。

项目在技术与服务模式上实现了多
项创新：突破地域限制，引入实时音视频
通话技术，实现群众与医保工作人员“面
对面”交互，支持远程咨询与协同办理；
压缩办理时限，通过电子签章与“一屏联
审”技术，实现业务的在线确认和即时办
结，使审批时限缩短 82.6%，材料精简
29.8%；此外，实现多级联动，将服务权限
下沉至基层便民服务站，建立起“基层前
端受理+市县后台支撑”的多级联动机
制，形成了高效协同的弹性服务网络。

在技术支撑方面，项目以移动互联

网为入口，深度融合实时音视频通信
（RTC）、云计算、电子签章及信息安全技
术。群众通过微信小程序、扫码等方式
即可接入，目前支持业务咨询、办理、查
询等 20余项医保业务。

项目实施以来，成效显著。截至目
前，菏泽市已建成可视化医保便民服务站
227个、医保可视化大厅 11个，累计注册用
户达 206万，日均访问量达 1万次。累计
办理医保业务超过 183.5万笔，日均办件
量 5000件次，受益群众超过 240万人次。

该项目此次入选全省智慧医保项目典
型案例，不仅是对菏泽创新实践的肯定，
也为推动公共服务均等化、建设数字政府
提供了可复制、可推广的“菏泽经验”。

菏泽“手机视频办医保”入选全省智慧医保典型案例
可视服务已惠及超240万人次

绿色出行再升级

菏泽首批“微型公交”试运行

★★ 喝多少喝多少
根据根据《《中国居民膳食指南中国居民膳食指南

（（20222022）》，）》，温和气候下温和气候下，，成年女性每成年女性每
日饮水日饮水 15001500 毫升毫升，，男性每日饮水男性每日饮水
17001700 毫升毫升（（约约 77--88 杯水杯水）。）。

★★ 喝什么喝什么
首选温热白开水首选温热白开水，，温和养胃最健康温和养胃最健康；；甜饮果汁甜饮果汁

要少喝要少喝，，高糖伤身害处多高糖伤身害处多；；咖啡浓茶别过量咖啡浓茶别过量，，失眠缺失眠缺
钙易心慌钙易心慌；；粥品温润好吸收粥品温润好吸收，，血糖升高要提防血糖升高要提防；；浓汤浓汤
多盐又多油多盐又多油，，切莫替代白开水切莫替代白开水。。

★★ 怎么喝怎么喝
莫等口渴才饮水莫等口渴才饮水，，慢病患者遵医慢病患者遵医

嘱嘱；；工作间歇勤补水工作间歇勤补水，，小口慢饮负担轻小口慢饮负担轻；；
高温运动别硬扛高温运动别硬扛，，少量多次最妥当少量多次最妥当。。

菏泽市疾病预防控制中心菏泽市疾病预防控制中心

成人健康饮水指南成人健康饮水指南

在“中国牡丹之都”菏泽市，处处活跃着身穿红
马甲的志愿者身影。这一袭“志愿红”，为城市增添
了无尽温暖，也彰显着满满的正能量。目前，全市
志愿服务已走向制度化、常态化和规范化。

织密网络，构建志愿服务新体系

志愿服务有效发展，关键在网络，根基在体
系。我市以“党建引领、多元协同”为核心，织密志
愿服务组织、阵地、资源三张网，让分散的志愿力量
凝聚成“一盘棋”，形成上下贯通、左右联动、携手共
赴志愿服务的新格局。

“党建+志愿”引领行动。各级设置由党委、机
关工委牵头的党员志愿服务工作委员会，设立党员
先锋岗、划定党员责任区，让党员志愿者在理论宣
讲、扶老助残、环境保护等工作中冲在一线，自觉践
行初心使命。

聚合部门力量，画好协同联动“同心圆”。我市
打破部门壁垒，整合组织、宣传、民政、教育、卫健等
17家机关单位资源，搭建志愿服务共建共享平台，
组建由市、县区宣传部、机关工委等部门牵头的 10
个专门工作委员会。一方面，推动医疗、教育、法
律、科技等行业发挥专业优势，深入开展“行业+志
愿”协同行动；另一方面，引入专业社会工作力量，
实施“社会工作专业人才+志愿服务”融合行动，通
过社工带义工，运用专业优势提升服务的精准度和
实效性。

整合社会资源，延伸服务群众“微触角”。依托
“兴菏惠民”志愿服务信息化平台，将 31家驻菏央
企、国企的志愿服务资源统一纳入数字化管理，推
动企业 286支志愿服务队、3400余名志愿者与社区
建立常态化结对关系。通过“群众点单—中心派
单—志愿者接单”模式，实现企业专业技能、物资设
施等资源与社区需求精准对接、及时服务。

典型引领，实现志愿服务广覆盖

近年来，我市在志愿服务中涌现出一批享誉全
国、全省的先进典型。牡丹区“红盾情”网约配送员
服务队于 2025年被命名为“第十一批全国岗位学
雷锋标兵集体”；优秀志愿者、菏泽市青年志愿者协
会会长王亚慧被评为“山东好人”；郭良营志愿服务
队获评“山东省学雷锋四个一百先进典型”。以典
型精神引领志愿服务方向，以典型境界标注志愿服
务高度，以典型品格拓展志愿服务广度，全市志愿服务实现多点开花、共同发力、全面覆
盖。目前，注册志愿者达 200余万人，涵盖各行各业。

全市成立“山东老兵·戎耀菏泽”志愿服务联盟等 19支直属志愿服务队。聚焦“一
老一小一困一残”重点群体，打造“情暖夕阳红”“牵手关爱行”“暖心伴同行”三大特色品
牌项目，实现重点群体服务全覆盖。“情暖夕阳红”组织志愿者上门为老人理发、陪护聊
天、清洁家居；“牵手关爱行”招募大学生开设“周末课堂”、举办暑期夏令营，为留守儿童
开展课业辅导；“暖心伴同行”为困难群体和残疾人提供康复协助、就业帮扶、心理疏
导。菏泽市关工委“手牵手”孤困儿童志愿服务团，对城乡五类困难儿童进行摸排，实施
精准帮扶，2200余名孤困儿童得到关爱。

紧扣文旅发展需求，全方位服务广大游客。每年国际牡丹文化旅游节期间，投入
志愿者达 100余万人次，身着红马甲的志愿者成为牡丹花海中最耀眼的风景。我市还
启动“丝路缘·牡丹情”国际志愿服务项目，组建“菏美·语你同游”“菏美·语你同行”等 4
支服务队，为外国友人提供暖心服务。

创新机制，提升志愿服务效率

志愿服务提质增效，核心在机制，活力在创新。我市聚焦志愿者保障、基层治理融
合、数字化赋能三大关键，创新推出一系列务实高效的工作机制，让志愿服务更有活力、
响应更加快速、基层治理更为高效。

让志愿者无忧服务。健全志愿者权益保障机制，菏泽市联合保险公司推出“菏美
志愿保”，为新就业群体志愿者捐赠 400余份意外险，保额超 4000万元，将“非工作时段
应急救援”纳入保障范围，实现 365天全天候守护；设立“花都基金”，对志愿者因参与救
援导致的订单损失实报实销，挂牌 21家“爱新”餐厅、建设 145个“暖新”驿站，让志愿者
在服务他人的同时，感受到职业的温暖与荣耀。

创新基层治理融合机制，推动新就业群体从“治理对象”转变为“治理力量”。成立
全国第一支以外卖骑手为主体的“红盾情外卖骑手应急救护队”，让外卖骑手成为穿梭
街巷、守护城市安全的“流动哨”。打造数字化赋能机制，激活基层志愿服务内生动力。
牡丹区小留镇推出“乐活帮”邻里互助项目，搭建集活动参与、事件上报、矛盾化解、积分
购物等 10余项功能于一体的数字化平台，群众反映问题最快两小时即可化解。

从织密体系到广泛覆盖，从典型引领到机制创新，我市的志愿服务工作正以崭新
姿态，为新时代社会治理、群众安康提供暖心保障。

通讯员 李春润 张绍宇
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近日，鄄城县彭楼
镇舜王城中药材市场内
锣鼓喧天，一场融合健
康义诊与戏曲演出的惠
民活动同步开展，把优
质医疗服务与精彩文化
大 餐 送 到 群 众“ 家 门
口”。活动中，来自菏泽
市肿瘤医院的医护人员
细心为群众问诊，耐心
解答常见病、慢性病等
相关问题，普及日常保
健知识。与此同时，精
彩的戏曲演出同步进
行，吸引众多群众驻足
观看，现场掌声不断。

记者 焦同帅 通讯
员 刘永霞 摄健康义诊搭台健康义诊搭台 戏曲演出惠民戏曲演出惠民
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