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3月 18日清晨，天色微亮，细雨初歇。
牡丹区高庄镇敬老院的厨房已亮起灯光，
巡查完院落的厨师曹素英搓着手走进厨
房，系上围裙开始忙碌。当天的早餐是小
米粥、菠菜鸡蛋羹、馒头和小咸菜，用餐结
束后，她还要前往镇上采购食材，为老人们
准备中午的排骨炖菜。

6时 30分，院长肖新建准时出现在院
内。这位到任刚满一年的“当家人”，每天
到岗后的第一件事，就是在院里各处巡
查。“只有亲眼看看老人们睡得安不安稳、
有没有什么需求，我心里才踏实。”肖新建
说。

高庄镇敬老院规模不大，几排两层楼
房围成规整院落，目前住着 30名五保老
人。照料他们日常起居的，是包括肖新建
在内的 6名工作人员。

“老人们平均年龄近 70岁，其中失能、
半失能老人有 15位。”肖新建一边翻看手中
的巡查记录本一边说，“老人年纪大了，身
体状况变化快，夜间值守，最让人牵挂。”

为守住安全底线，敬老院定下雷打不

动的制度：夜间每两小时巡查一次。从晚
上 10点开始，值班人员打着手电逐房查看，
确认老人入睡情况、被褥是否盖好、有无身
体不适，对需要更换床品衣物的失能老人
及时照料，每一项情况都详细记录。清晨 6
点那班岗，则由准备早餐的曹素英负责。

“工作确实辛苦，每天早上 6点多到岗，
晚上 8点后才能离岗，还要安排两人轮流夜
间值班。”肖新建坦言，“但老人们脸上的笑
容，就是对我们最踏实的回报。”

38岁的李俊玲是院里的“多面手”，已
在敬老院工作两年。除整理材料、消防安
全检查、照料老人生活等本职工作外，她还
自学广场舞、唱歌、戏曲等才艺，每逢节日
便带着老人们欢聚娱乐。“唱得不算专业，
就是想哄老人们开心。”她笑着说，老人们
爱听戏，会唱的工作人员就现场演唱，不会
唱的便播放视频，想方设法让老人舒心。

这份贴心照料，是把老人当作“老小
孩”来呵护。此前，入住老人赵明亮念叨起
老家的房屋，工作人员当即开车带他回村，
看看老屋、见见乡邻，老人归来后精神好了

许多。春暖花开之际，老人们想外出散心，
院里便协调车辆带大家兜风观景，去年还
一同前往牡丹园游玩。谁想吃桃酥、小蛋
糕等零食，工作人员外出办事时都会顺路
捎回。

早餐结束后，曹素英收拾完碗筷，骑上
电动车外出采购。“今年春节，全院没有一
名工作人员休假。”肖新建介绍，除夕当天，大
家和老人们一起包饺子、吃团圆饭，晚间共同
观看春晚；大年初一早上，工作人员挨个房间
为老人拜年送祝福。

肖新建的办公室里，一本台账密密麻麻
记录着每位老人的身体状况、用药提醒、日常
需求。“30位老人，30本暖心账。”他说，养老工
作琐碎又熬人，但总要有人坚守，“你把老人
当成宝，老人就会把这里当成家。”

记者离开时，几位老人正坐在院中晒
太阳。76岁的刘明亮老人指着厨房笑着
说：“听说今儿中午炖排骨，闻到香味没？”
一旁耳背的老人凑近大声问：“说啥呢？”刘
明亮大声回道：“说咱敬老院好哩！”

记者 马源劭

记者手记

起早贪黑护桑榆 一片真心暖夕阳

在基层采访，时常被平凡又温暖的场
景打动。牡丹区高庄镇敬老院的 6名工作
人员，以日复一日的坚守，为30名五保老人
撑起一个温暖的家。他们没有豪言壮语，
只有起早贪黑的忙碌、随叫随到的耐心、将
心比心的体贴。养老事业是关乎千家万户
的民生大事，正是无数这样默默付出的基层
工作者，用最朴素的坚守与担当，守护了老
年人晚年的尊严与幸福。这份工作，是职
责，更是一份沉甸甸的“良心活”。

机器人手机
等新产品惊艳亮
相、U6GHz（6 千
兆赫兹频段的上
半部分）室内外
全场景产品吸引
关注……2026年
世界移动通信大
会上，中国企业
表现亮眼。从当
年的大会“小透
明”到今天的“无
法忽视”，有人直
言“世界移动通
信大会已逐步成
为中国企业展示
科技、展示 AI 的
主场”。在世界
舞台上，“中国智
造”站上“C 位”，
彰显“中国好品”
的独特魅力。

“中国好品”
在更大范围惠及
消费者，实质是

“中国式现代化，
民生为大”的价值外溢。

许多受欢迎的好产品是中国国内
民生改善、产业紧贴消费需求的结果。
中国一切政策的出发点都是为了让老
百姓过上更好的日子。这才有了稳定
可靠的能源保障、便捷高效的基础设
施、造福于民的创新生态、投资于人的
价值取向。这是中国制造具备强大竞
争力的底层逻辑。

从满足国内百姓需求，到形成优质
供给，再到风靡全球，沿着这条路径延
伸，越来越多海外网友不仅喜欢将中国
商品加入购物车，也乐于体验安全、便
利、有烟火气也有文化内涵的中式生活。

看到这些，才能真正读懂“中国好
品”，感受中国故事背后的发展初心、坚
实底气，更深入理解“以人民之心为心，
以天下之利为利”。

翻开今年《政府工作报告》，一批带
着未来感和民生温度的新政策跃然纸
上。随着这些政策落地，“中国好品”必
将在产业升级、科技创新中，化为民生
福祉的具象代言。 常言道

“像这款假冒的白酒，印刷图案边缘比较模糊，触摸也没有凹凸感……”近日，在全市“3·15”国际消费者权益日宣传活动现场，假冒
伪劣商品展示区成为一大亮点。鲁西新区综合行政执法局的工作人员手持实物，耐心向市民讲解辨别假冒伪劣商品的技巧。同时，工
作人员围绕群众关心的消费维权、老年人消费、价格监管等热点问题，详细讲解维权渠道与投诉流程，引导市民理性消费、依法维权。

记者 李亚楠 摄

本报讯（记者张红艳）日前，成武县第一
实验小学与安徽省合肥市滁州路小学的少先
队员们，以一种传统而温暖的方式——手写书
信，搭建起一座跨越江淮与齐鲁的“连心桥”。

活动中，两地的少先队员们满怀真诚，
书写认真。他们不仅介绍了自己的校园生
活和家乡风物，还分享了成长中的趣事与心
愿。合肥的少先队员将逍遥津、包公园等城
市地标绘制成明信片，并附上亲手制作的文

创小礼物；成武的孩子们则以画笔描绘“儿
童友好城市”的愿景，将伯乐文化和航天梦
想融入其中。一笔一画间，质朴的文字让相
隔数百里的心灵“见字如面”。

“我介绍了家乡的伯乐文化，还画了风
景，希望他喜欢。”成武县第一实验小学的朱
诗雅充满期待。

“收到远方伙伴的书信和礼物，我特别
开心！我们虽然隔着几百公里，但文字让我

们的心贴得很近。我要和他一起努力学习、
共同进步。”少先队员单忻玥分享道。

“书信连心是情感的纽带，手拉手是成
长的力量。学校将持续用好少先队实践育
人平台，以跨地域交流厚植家国情怀、涵养
团结精神，让每一名少先队员在温暖联结中
砥砺品格、增长本领，努力成长为担当民族
复兴大任的时代新人。”成武县第一实验小
学校长刘长义说。

▲3月 18日，鲁西新区虎头李小学精心组织开展防暴应急演练活动，以实战化
演练筑牢校园安全屏障。在演练现场，一名“歹徒”以给学生送物品为由，强行闯入
校园。学校安保人员第一时间响应，迅速使用防暴器材与“歹徒”周旋对峙；值班人
员立即启动“一键报警”装置，紧急呼叫增援。保安与应急处置组成员密切配合、果
断处置，成功将“歹徒”制服。各班级老师听到警报哨声，迅速组织学生有序撤离，紧
锁门窗，拿起教室的防护器械守护学生安全。整个演练过程，全体人员配合默契，及
时、高效地解决了突发性应急事件。 记者 王燕 摄

3月 18日是第 26个“全国爱肝日”，今年的活动
主题为“遏制肝硬化，远离肝癌”。肝脏作为人体重要
的代谢解毒器官，具有发病隐匿、进展缓慢的特点，相
关健康问题极易被公众忽视。连日来，我市多家医
疗机构紧扣活动主题，开展义诊宣教、免费筛查、健康
科普等系列公益活动，把肝病防治知识送到群众身
边，以专业医疗服务守护市民肝脏健康，推动民生福
祉落地见效。

春回大地，党旗飘扬。巨野县人民医院第十党
支部将爱肝护肝义诊纳入 3月主题党日核心内容，打
造“党建+健康”服务模式。3月 17日义诊现场，医院
感染性疾病科全体党员医护人员化身“红色健康卫
士”，通过摆放科普展板、发放宣传手册、开展一对一
专业问诊等形式，将专业肝病知识转化为通俗易懂
的内容，耐心解答群众咨询。针对筛查出的高危人
群，医护人员逐一建立健康档案，纳入长期随访管理，
构建“筛查—指导—随访”全链条服务，让党旗在医疗
服务一线高高飘扬。

为面向市民普及肝病防治知识，菏泽市牡丹人
民医院精心推出爱肝科普专题，全面解读肝硬化相
关知识与日常防护要点。医护人员提醒市民，乏力、
食欲减退、面色晦暗等细微表现，往往是肝脏发出的

“预警信号”，切勿简单归因为劳累、消化问题而延误
诊治；乙肝、丙肝、酒精肝、脂肪肝是诱发肝硬化的主
要因素，规范化治疗、定期复查是阻断病情进展的关
键。科普内容贴近民生、实用性强，有效提升了市民
爱肝护肝的主动意识。

聚焦肝病防治精准惠民，菏泽市中医医院感染
性疾病科推出为期一周（3月 18日—24日）的免费筛
查活动，涵盖免挂号费、乙肝五项、丙肝抗体三大项
目，切实减轻群众就医负担。该院肝病科副主任医
师刘茹介绍，针对乙肝患者，科室采用中西医结合“双
抗”疗法，在规范抗病毒治疗的基础上，搭配中药及中
成药抗纤维化，延缓甚至逆转肝硬化进程，降低肝癌发病风险。筛查结束后，科室将
对阳性患者开展健康指导、规范治疗，并纳入慢性病长期管理，真正做到早发现、早诊
断、早治疗。

肝脏健康关乎全民身体素质，是民生健康的重要一环。此次全国爱肝日系列活
动，是我市卫健系统践行“我为群众办实事”的生动实践，也是党建与医疗业务深度融
合的有益探索。

记者 郭阳阳

本报讯（通讯员 李昌宗 记者 孙
涛）近日，郓城县李集镇杨府村一派繁
忙景象。伴随着机械作业的轰鸣声，总
长约 2.1公里的胡同小道逐一告别坑洼
不平，换上平整坚实的“新衣”。这项聚
焦村民房前屋后“最后一米”的胡同改
造工程正有序推进，村庄整体面貌焕然
一新。

杨府村胡同路面因年久失修，严重
影响村民出行效率与舒适度，一度变成
群众出行的烦心事，成为镇党委、政府高
度关注的民生问题。为切实解决这一痛
点，李集镇党委、政府坚持党建引领，多

方统筹谋划，广泛凝聚民力民智，高标准
推进户户通改造提升工程，最终统筹村
集体资金，对村内胡同路面实施集中维
修改造。

工程重点对胡同路面进行全面硬化
和平整处理，着力提升道路耐用性与通
行舒适度。施工期间，村“两委”成员全
程跟踪监督，严把材料关、质量关，确保
把民生实事办实办好。道路条件的显著
改善，得到了村民们的广泛认可和点赞。

此次改造打通了群众出行的“肠梗
阻”，更为乡村振兴、产业发展、和美乡村
建设、民生改善夯实了基础。

30 位老人和 6 名“儿女”
——牡丹区高庄镇敬老院见闻
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一纸书信连两地 童心携手共成长
成武县第一实验小学与合肥市滁州路小学开展少先队员书信交流活动

李集镇：硬化村内胡同 便利群众出行
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