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3月 21日，牡丹广场上，千余名太极拳
爱好者衣袂飘飘，以一场盛大的展演，共同
迎接首个“国际太极拳日”的到来。大家以
拳会友、以武传情，生动展现了传统太极文
化的独特魅力。

活动现场，伴随舒缓悠扬的音乐，千余
名队员精神抖擞、整齐起势。“二十四式简
化太极拳”如行云流水般展开，场面蔚为壮
观。队员们动作整齐划一，时而如白鹤亮
翅，翩若惊鸿；时而如泰山压顶，刚劲有
力。一招一式间，尽展太极拳刚柔并济、动
静相宜的和谐之美。

“我练习太极拳已经 6年了，以前身体
不是太好，处于亚健康状态，练拳以后睡眠
得到了很大改善，身体免疫力也增强了，几
乎不怎么感冒。”来自市牡丹公馆太极队的
魏庭法刚刚结束展演，额头沁着汗珠，他语
气中满是自豪地表示，“国际太极拳日”的
设立，是全球对中国太极文化的认可，他会
把这一科学健康的生活方式传递给更多
人。

集体展演落幕后，各太极站（队）的“拿
手好戏”轮番登场。“杨氏二十八扇”扇声清
脆，尽显飒爽英姿；“三十二式太极剑”剑如
游龙，寒光点点；“春秋大刀”虎虎生风，势
如破竹；“混元陈式太极拳”“洪传陈氏太极
拳”等流派各展拳法精髓，气韵生动。一个
个精品展演，将“武术之乡”的深厚底蕴展
现得淋漓尽致。

“我们的队员不仅太极拳打得好，太极
扇、太极剑也不在话下，只不过时间有限，
姐妹们都没练过瘾。”香格里拉太极站负责
人吴春菊笑着说，太极拳不仅是身体的锻
炼，更是一场心灵的修行。

近年来，我市深入推进太极拳进校园、
进社区、进乡村、进机关等活动，持续丰富
群众健身载体，不断提升全民健身覆盖面
和参与度，太极文化在菏泽大地蔚然成风，
全民健身氛围日益浓厚。

鲁西新区教育体育服务中心主任王庆
如介绍，鲁西新区始终坚持以人民为中心
的发展思想，大力推动太极拳运动普及推
广，打造了一批特色鲜明的太极文化品牌，
培育了一支支覆盖老中青幼的全民太极队
伍。

“今天这场主题展演，既是对我市太
极运动推广成果的集中展示，也是推动全
民健身走深走实的具体实践。”市教育和体
育局副局长王奉勇告诉记者，市教体局将
以此次活动为契机，以“国际太极拳日”为
纽带，持续掀起全民健身新热潮，进一步推
广太极拳运动，让更多群众在运动中强健
体魄、愉悦身心，全力打造“健康菏泽”新名
片。

从“中国拳”到“国际日”，太极拳正以
其独特的魅力，跨越山海，联通人心。在菏
泽这片崇文尚武之地，“太极之花”也正迎
着春风，绚烂绽放。

文/图 记者 李亚楠 李保珠

刚柔并济展风骨 一招一式润菏泽
——我市举办首个“国际太极拳日”展演活动侧记

3月20日，农历二月二，“我们的中国梦——文化进万家”何楼街道办事处·
乡村文化四季歌·第八届卞庙王庄文化庙会在牡丹区何楼街道王庄村热闹开
场。地方戏曲、传统武术、非遗剪纸、面塑、彩绘葫芦等特色项目集中亮相，为周
边群众献上了一场接地气、有年味、具特色的乡村文化盛宴。本届文化庙会以
群众喜闻乐见的形式，将传统文化、民俗风情、非遗技艺送到群众家门口，既丰
富了基层精神文化生活，也彰显了乡村文化振兴的蓬勃活力。记者 毛慎沛 摄

本报讯（记者 李保珠）3月 21日，
菏泽市“学雷锋当先锋 核心价值观我
践行”文明实践主题活动暨文化科技卫
生“三下乡”集中服务活动在定陶区马
集镇文明实践广场启动。本次活动由
市委宣传部、团市委等 10余家市直部
门共同主办，定陶区委宣传部及马集镇
党委、政府联合承办，将雷锋精神传承
与新时代文明实践深耕紧密结合，聚焦
基层群众生产生活实际需求，把优质文
化、实用科技、健康服务送到基层一线。

活动现场发布了 2026年度全市文
化科技卫生“三下乡”主要服务活动清
单、文明实践精品项目，覆盖文化惠民、

科技助农、医疗义诊、政策宣讲、志愿服
务等多个维度，全面对接群众急难愁
盼，推动优质资源精准下沉基层。

随着启动仪式正式拉开帷幕，现场
同步举办文艺惠民演出，各类便民服务
同步开展，氛围热烈浓厚。

此次活动以传承弘扬雷锋精神为核
心，把文明实践深耕与民生服务保障深度
融合，让“三下乡”真正成为暖民心、惠民
生、聚民力的民心工程，持续推动文明新
风吹遍乡村角落。下一步，全市将依托发
布的各类惠民项目与服务清单，常态化开
展下沉式便民服务，不断丰富基层精神文
化生活，助力科技兴农、健康惠民。

本报讯（记者 仝志华）路遇火情，是选
择漠视绕行，还是挺身而出？菏泽城际公交
公司单县 972路驾驶员王协勇，用短短几分
钟的“果断处置”，给出了温暖而有力的答
案。

当日，王协勇像往常一样驾驶公交车执
行菏泽至单县的营运任务。行驶途中，他敏
锐地发现前方路边冒出阵阵浓烟。面对突发

险情，王协勇没有半分迟疑。他迅速观察后
视镜、确认后方路况安全，同时稳定车厢内乘
客秩序后，果断将公交车平稳靠边停靠。

“大家稍等，前面有情况，我去去就回！”
王协勇拉好手刹，向车内乘客简要说明情况
后，提起驾驶座旁的车载灭火器，推开车门，
迅速冲向烟火处。

抵达现场后，王协勇确认起火点为路边

杂物，且风势较大、火苗正加速蔓延。他沉
着冷静，依托日常安全培训所学，熟练拔掉
灭火器保险销、握住喷管，对准火焰根部精
准喷射。白色干粉瞬间喷涌，迅速压制并彻
底扑灭了明火。

为防止火情复燃，细心的王协勇又对现
场进行了细致检查，确认无任何安全隐患
后，才提着空灭火器返回车厢。

整个处置过程仅耗时几分钟。回到驾
驶位，王协勇拍了拍身上的干粉，略带歉意
地说：“不好意思，耽误大家时间了。”车厢
内，乘客不仅毫无怨言，反而纷纷竖起大拇
指称赞：“师傅，真是好样的！”

这短短几分钟的果断担当，不仅扑灭了
一场火灾，更温暖了一车人，彰显了公交驾
驶员的责任与温度。

菏泽市“学雷锋 当先锋”文明实践主题活动暨
文化科技卫生“三下乡”活动启动

非遗闹乡村非遗闹乡村 文化进万家文化进万家

本报讯（记者 王振宇）为传承传统
民俗，关爱户外劳动者身心健康，3月 20
日，正值农历二月二“龙抬头”，市总工
会在双河路示范工会驿站开展“二月二

‘龙抬头’驿站礼遇工友送好彩”公益活
动，同步推出免费理发、眼科义诊两项
便民服务，切实为职工办实事、送健康。

活动现场，工会驿站邀请专业理发
师和眼科医护人员，为广大工友提供免
费理发、视力检测、眼部疾病筛查及护

眼知识科普等服务。现场秩序井然、服
务贴心周到，得到了工友们的一致认可
和好评。

此次活动将传统节日文化与便民服
务有机结合，既弘扬了中华优秀传统文
化，又精准对接了户外劳动者的实际需
求。下一步，市总工会将持续依托工会驿
站阵地，聚焦新就业形态劳动者和一线职
工需求，推出更多接地气、暖民心的服务
举措，持续当好职工群众的“娘家人”。

市总工会驿站开展二月二公益活动

近日，在城区长江路与府东路交叉口广场上，鲁西新区城市精细化管理
办公室工作人员正在平整地面、铺设新砖，提升城市“颜值”，切实保障市民安
全出行。近年来，我市以环境综合治理为抓手，聚焦城市精细化管理，统筹推
进基础设施完善、绿化提升、卫生整治等多项工作。从老旧小区环境改造到
城市绿化提质，一系列务实举措落地见效，全方位提升城市环境品质，不断增
强群众的获得感和幸福感。 记者 李保珠 摄

完善基础设施完善基础设施 提升城市品质提升城市品质

菏泽公交驾驶员途中果断灭火

太极拳展演活动现场太极拳展演活动现场

整齐起势整齐起势

陈式太极拳展演陈式太极拳展演 ““春秋大刀春秋大刀””虎虎生风虎虎生风


