
11月 1日，记者走进东明县菜园集镇
西李寨村，一阵整齐的呼喊声从村中的佛
汉拳传承基地里传出。10多名孩子正跟
着老师张继民一招一式地练着佛汉拳，踢
腿、冲拳、对打，动作虎虎生风。谁能想
到，这套传入东明已有 180多年的稀有拳
种，如今在这个黄河岸边的小村庄里扎下
了根。“目前，东明县佛汉拳武术运动协会
会员有 126人，其中本村人近 30名。村里
人自豪地把这门功夫称作咱村的‘武林绝
学’。”休息间隙，张继民笑着告诉记者。

张继民是佛汉拳第六代传承人。说
起这门功夫的来历，他如数家珍：“佛汉拳
又称佛汉捶，属少林拳种，兼具内家拳和外
家拳特点。相传清道光年间（1841年），少
林寺僧人徐修文为抵御外侮，云游至东明
县马头镇贾庄一带，收贾云露等人为徒，佛
汉拳由此在东明传开。”2011年，佛汉拳被
列入第三批国家级非物质文化遗产名录，
申报地区是东明县。东明佛汉拳第二代祖

师贾云露、佛汉拳第三代祖师宋金榜便是
西李寨村人。1851年，宋金榜投身军旅，
因武艺高强被咸丰帝封为征西副先锋官；
退任后回乡传拳，佛汉拳从此在西李寨村
代代相传。

“佛汉拳是几代人传下来的，应当让更
多人学会、传下去。”张继民说，他 8岁随伯
父习拳，练了 50多年，最看重的就是“传
承”二字。2011年，佛汉拳列入国家级非
遗名录后，张继民带着师兄弟和村里的热
心人四处筹集资金 360万元，于 2014年 12
月在西李寨村建起佛汉拳传承基地，并坚
持免费教拳。“佛汉拳讲究以仁义为重、道
德为先，老祖宗传下来的规矩就是不收
费。”张继民说，“我师父当年也是免费教，
一代一代都是这么传下来的。”

免费教拳的消息传开后，不光本村的
孩子来学，周边村庄甚至外地的爱好者也
慕名而来。如今跟着张继民练拳的孩子
有近 20名，从七八岁到十几岁不等。今

年暑假，他带着孩子们参加各级各类武术
比赛，拿了不少奖。更让他欣慰的是，练
拳改变了孩子们的精神面貌。“我儿子是
佛汉拳第八代传承人，今年上大二了。小
时候调皮得很，坐不住，我就送他来练拳，
几年下来像换了个人，学习也上心了。”学
员刘震的母亲朱红提起儿子练拳的事，语
气里满是感激，“现在，我儿子还在大学里
教同学练佛汉拳呢，说要把这门武术传承
下去。”

练拳带来的变化，不少家长都有同
感。“现在村里不少孩子周末都来练拳，既
强身健体，又磨性子，孩子注意力更集中
了，玩手机的时间也少了。”朱红说。

教孩子练拳，只是张继民“传承”布
局中的一环。这些年，他一边带着徒弟们
把佛汉拳的绝活亮出去，一边把老套路一
笔一笔记录下来。张继民在 2018 年至
2020年连续 3年发表佛汉拳研究论文，把

“佛汉拳七十二路对打捶”等濒临失传的套

路完整记录下来。但他坦言，传承的担子
依然不轻：“全国会这套拳的人不多了，咱
村保存的套路是最完整的。126名会员就
是 126颗种子，我正筹备着把全部套路拍
成视频，一个徒弟一份，走到哪儿都能照着
练。”

临近傍晚，训练接近尾声。张继民站
在佛汉拳传承基地门口，看着孩子们收拾
器械、嬉笑着散去。他说：“只要还有孩子
愿意学，我们就一直免费教下去。”

记者 马源劭
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11月 3日，2026“一带一路”
媒体合作论坛在福建福州举
行。本次活动以“志合越山海
丝路聚和声”为主题，汇聚来自
全球 100个国家及国际和地区
组织、182家媒体和机构的 200
余位外方代表，围绕文明互鉴、
民心相通、共建“一带一路”高质
量发展展开深度对话。山东步
长制药股份有限公司（以下简称

“步长制药”）副董事长赵菁应邀
出席，并在 2026丝路文明发展
论坛上作主旨报告，分享步长制
药深耕中医药国际化、共建健康
丝绸之路的实践成果与未来倡
议。

中医药是古丝绸之路上文
明互鉴、医药互通的重要载体。
30多年前，步长制药董事长赵
涛博士在新加坡国际学术研讨
会上，以药气针帮助瘫痪患者重
新站立，就此开启步长制药中医
药国际化的探索之路。 33 年
来，步长制药深耕现代中医药，
从咸阳创业起步，成长为民族医
药标杆企业，扛起民族医药产业
发展大旗。

赵菁在交流中介绍，步长
制药构建起产品落地与学术互
鉴双轮驱动的中医药国际化发
展模式，以实际行动参与健康丝
绸之路建设。产品出海方面，目
前步长制药已有 43个品种进入
39 个国家和地区。脑心通胶
囊、稳心颗粒等核心产品在印度
尼西亚、马来西亚、新加坡完成
注册销售；宣肺败毒颗粒等在乌
兹别克斯坦、哈萨克斯坦、蒙古
国等共建“一带一路”国家注册

上市；同时，以香港为枢纽辐射中亚、中东市场，依托健
康食品模式对接欧美主流医药市场，让现代中医药惠
及更多民众。

步长制药以医疗公益传递温暖，持续开展“同心·
共铸中国心”等公益项目，19年捐款捐物近 8亿元，公
益服务延伸至海外多国，开展义诊、技术培训与患儿救
助。同时，公司搭建全链条质控体系，实现中药从田间
到病床可追溯，用标准化数据印证中医药科学价值。

面向“十五五”，赵菁提出三点合作倡议：一是聚焦
标准互认，搭建传统医药标准互认与联合临床研究网
络，推动中医药对接国际医药监管体系，把核心品种循
证研究成果转化为国际通行依据；二是布局绿色供应
链，拓展沿线中药材合作种植与联合研发基地，打造稳
定可持续的跨境中医药全产业链；三是深化人才共育，
建立中西医结合联合人才培养机制，推动脑心同治理
论全球探索，持续推进双向学术互鉴。步长制药将始
终坚持合规经营、属地化运营，尊重当地法律法规和文
化习俗，深化务实合作。

“从新加坡的一次药气针治疗，到如今 43个品种
远销 39个国家和地区，步长制药的发展历程，也是中医
药走向世界的一个生动缩影。”赵菁表示，道阻且长，行
则将至。步长制药愿与全球各界伙伴携手，传承丝路
医药文明，坚持守正创新，深化务实合作，以医药相通
促进民心相通，为高质量共建“一带一路”、构建人类卫
生健康共同体持续贡献步长力量。

记者 李保珠 通讯员 赵忠宇

11 月 2 日，牡丹

区东城街道依托“黄

河大集”，把特色农产

品展销、便民服务送

到社区居民家门口。

集市上，乡土特产展

销、义诊、义剪、送书

法等活动一应俱全。

图为乡土特产集中亮

相，居民现场选购。

记者 李若生 摄

11月 5日上午，郓城县陈坡乡杨寺
村村委大院里暖意融融，一场庄重而简
朴的“中国好人”荣誉证书送达活动在
这里举行。郓城县委宣传部副部长刘
考勇将“中国好人”荣誉证书郑重交到
杨学瑞手中，陈坡乡党委副书记、乡长
李辉为杨学瑞佩戴“中国好人”绶带（如
图）。乡亲们围在一旁，看着这位四入
深塘连救四人的“郓城好汉”，掌声一阵
接一阵。

时间回到 2025年 10月 12日下午 4
时许。鄄城县红船镇李庄北村旁的坑塘
边，一辆载有两名妇女和两名儿童的电
动四轮车，为躲避行人失控冲入水中，车
辆向两米多深的水底沉去，落水者在水
面挣扎，情况万分危急。正在附近巡线

的杨学瑞听到呼救声，快步赶到岸边。
他连外套都没来得及脱，纵身跃入深水，
先后四次入水，将四人救上岸。当周围
群众询问他的姓名和联系方式时，他连
连摆手，只说这是“应该做的”。

这份“应该做的”背后，是一个农家
子弟的善良底色：他曾在赶集路上救助过
被车辆撞倒的八旬老人，在河边救起过一
名落水孩童。2026年，他获评“山东省见
义勇为模范”，并于 9月荣登第三批“中国
好人榜”，成为菏泽市本次唯一获此殊荣
的个人。

送达仪式现场，杨寺小学少先队员
向杨学瑞敬队礼、递上花束，表达对身边
榜样的敬意；杨寺小学教师赵冰冰现场
表态，将传承弘扬好人精神，把善意与美
德融入日常教学。在随后开展的微宣讲
中，杨学瑞讲述起救人经过，话语依旧朴
实：“谁遇到这种事都会伸手，我不过是
赶上了。我希望大家都平平安安的，如
果再遇到需要帮助的事，我还会毫不犹
豫帮助别人。”李辉说：“杨学瑞危难时刻
挺身而出，是陈坡乡的骄傲。我们会讲
好他的英雄故事，以榜样力量涵养乡风
文明。”

一场简朴的送达仪式，把荣誉送到
了好人身边，让德者有得，也把“学好人、
敬好人、做好人”的种子播进了乡亲们的
心里。

据了解，近年来，郓城县持续深耕

精神文明建设，常态化选树宣传道德模
范、身边好人，让好人故事走进学校、社
区，让榜样力量抵达群众家门口、直抵
人心。

文/图 通讯员 李密 苏亚 记者 孙涛

近日，“奔跑吧·少年”2026年菏泽市青少年游泳锦标赛暨菏泽市中小学生体育联赛游泳比赛在定陶区举行，来

自各县区的145名运动员在泳池中展开激烈角逐。赛场上，运动员劈波斩浪、奋勇争先，充分展现了菏泽青少年积

极向上、朝气蓬勃的精神风貌。 记者 李亚楠 摄

本报讯（记者 王振宇）为深入落
实省总工会“双学双提双创”活动部署
要求，检验优秀实践项目培育推广工程
和“小三级”工会建设成效，11月 4日，
菏泽市总工会基层工作重点项目展示
竞赛在市工人文化宫举办。各县区及
市直工会相关人员参加活动。

本次竞赛分为优秀实践项目培育
推广工程、“小三级”工会建设两大板

块，采取集中展示汇报形式开展。在
优秀实践项目培育推广工程板块，各
县区从组织推进、工作成效、典型案例
等方面依次汇报，集中推介 12家典型
培育单位；各重点培育单位紧扣党建
引领、民主管理、关心关爱等重点内容，
展示制度机制建设成效与实践成果。
在“小三级”工会建设板块，参赛单位对
照“十有”标准，汇报建设推进成效，推

介全总补助项目、省级补助项目及拟推
荐省级典型案例。活动严格控制汇报
时长，确保展示流程紧凑高效。

本次活动创新采用分组交叉互评
方式，确保评审过程客观规范、公平公
正。各参赛单位同台亮成果、晒亮点、
谈做法，在交流对比中找差距、学经
验，营造出比学赶超、互促共进的浓厚
氛围。

11月 5日，牡丹大酒店组织党员干部职工参加无偿献血公益活动。活动现

场，大家精神饱满、秩序井然。参与人员中，既有主动请缨、多次献血的老员工，也

有首次挽袖、投身公益的青年职工。党员干部率先垂范、带头参与，带动大家奉献

爱心。本次活动累计献血4700毫升。酒店已连续7年组织无偿献血活动，并荣获

“优秀献血集体”“无偿献血应急爱心团队”“无偿献血先进单位”等荣誉称号。

通讯员 于伟超 邓勇 摄

本报讯（记者 王燕）日前，菏泽市实
验中学钱塘路校区三名学生放学途中遇
到走失女童，她们沉着冷静、暖心相助，用
实际行动诠释了新时代青少年的美德与
担当。

10月 27日下午放学后，该校初二学生
吕奕霏、刘欣哲与初一学生程琪涵，途经鲁
西新区丹阳街道钱塘路与华英路交叉口
时，发现一名两岁女童独自在路边哭泣。
正值晚高峰时段，路口车流量较大，女童身
边没有家长陪同，存在较大安全隐患。

三名同学见状立即上前，轻声安抚女
童情绪，耐心询问相关情况。由于女童年
纪尚小，无法说清父母的联系方式和家庭
住址。三人商量后，决定把女童送至丹阳

路派出所，请民警帮忙寻找家人。抵达派
出所后，民警根据她们提供的线索快速排
查，很快联系上了女童家长。女童被家人
接回后，三名同学悄悄离开。

次日，女童家长专程来到菏泽市实验
中学钱塘路校区，向吕奕霏、刘欣哲、程琪
涵三名同学送上锦旗，感谢她们的暖心救
助，并对学校育人成效表示肯定。

菏泽市实验中学相关负责人表示，三
名同学发现走失女童后沉着冷静、及时救
助，充分展现了新时代好少年乐于助人、
遇事从容的优秀品质，是学校思政教育成
果的生动体现。学校将在全校宣传三名
同学的先进事迹，号召全体同学以她们为
榜样，从身边小事做起，积极传递正能量。

11月 3日，单县总工会联合“礼遇工友店”单县头一锅餐饮，开展“一碗热汤送
温情 工会礼遇敬工友”暖心关爱活动，将工会“娘家人”的关怀送到一线户外劳动
者身边。活动现场，新业态劳动者凭从业证件或齐鲁工惠会员认证，可免费领取
热汤，既能在店内休息享用，也能打包带走，不耽误接单。大家围坐在一起交流谈
心，工会志愿者认真倾听新业态工友工作生活中的困难，现场记录诉求和建议。
前来领汤的骑手感慨：“一碗热汤，不仅暖了身子，更暖了心窝。”

通讯员 王继堂 摄

国家级非遗佛汉拳扎根东明县菜园集镇西李寨村，第六代传承人张继民义务授拳——
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黄河大集进社区黄河大集进社区

碧波逐梦展英姿碧波逐梦展英姿

菏泽市总工会基层工作重点项目展示竞赛举办

四 入 深 塘 ，救 起 四 条 命
——郓城好汉杨学瑞获“中国好人”荣誉证书

汇聚热血力量汇聚热血力量 彰显时代担当彰显时代担当

三名中学生暖心救助走失女童

单县总工会开展暖心关爱活动单县总工会开展暖心关爱活动


