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学生：老师，弟子有惑，请老师

教导，作为现代教育人如何理解德

与德育？

老师：能造福，谓之德。全心

全意为他人服务，无私奉献，忘我

付出，谓之大德。“春蚕到死丝方

尽，蜡炬成灰泪始干”便是教育工

作者的师德。为人师者自身拥有

了师德，才能通过言传身教，将学

生培养成具有家国情怀、“智、仁、

勇、礼、才”兼备、能为社会文明进

步做出贡献的优秀人才。

德育工作，不仅仅是德育老

师的事情，而是每一位老师的事

情，通过师生相伴的分分秒秒、授

受的点点滴滴体现出来。

德育成功时，学生自能“安其

学而亲其师，乐其友而信其道，是

以虽离师辅而不反”。（出自《礼记·

学记》）

学生：“德者，本也”，是说德是

人的根本吗？如何培养学生的

德？德与品德的不同在哪？有些

事我们平时在做，但很多地方都没

有想得特别明白。

人之本在德，德之本在心，心

之本在心灵的提升，对吗老师？

老师：以“德”为中心，可以造

出很多词来，关键还是“造福”。为

他人造福的同时，也在给自己耕种

福田。不造福，自己就没有赖以立

身的根基，也没有获取成功的源头

活水。 王西胜 整理

【经文】

子曰：“晏平仲善与人交，

久而敬之。”——《论语·公冶长

第五》

【浅释】

晏平仲（？～前 500年），即

晏婴，字仲，谥“平”，史称晏子。

孔子赞叹晏平仲通达交友

之道，体现为：交往时间久了，

便会生起敬意。

学术界历来在争论：孔子说

的是时间久了，晏子敬人，还是

人敬晏子？其实，敬是相互的，

孟子曰：“敬人者，人恒敬之。”所

以，晏子敬人与人敬晏子，自然

是同时存在的，无须纠缠。

此处的关键在于“久”，而

不在于谁敬谁。久而敬之，是

说晏平仲与人交往，处下来的

都是真感情，经得起时间的检

验。

一般人相处，刚开始时都

会表现得很热情、很有礼貌，其

实这属于交情尚浅、彼此还不

够了解时的客气，跟真正的敬

意不是一回事。时间一长，互

相在对方面前充分暴露出各自

的缺点，一旦忍受不了时，就不

再客气了，那份热情与礼貌也

就不复存在了。

晏平仲与人交往，能做到

“久而敬之”，一方面证明了晏

子的人品过关；另一方面也说

明他对待朋友不是三分钟的热

度，而是持续的真诚。谚曰：

“路遥知马力，日久见人心。”

【附录】

《四书大全辨》曰：晏婴于

晋悦叔向，于郑悦子皮，于吴悦

季札，于周交柏常骞，于鲁交处

士苏晋；与孔子相处者八年，悦

孔子弟子曾子，聘之仕，曾子固

辞；于齐友大夫吴翰，分仓粟府

金与北郭骚养母，以至赎越石

父为上客。

晏子善交友 孔子很佩服
□王西胜

如何理解“德”
与“德育”？

【修身】

一个公司的治理，要先从老

板自我约束、自我治理开始。老

板的格局和修为，决定了一个公

司能走多远，能否基业长青。公

司一切问题的根源都在于一把

手，一把手修身做不好，做事难

以圆满，公司治理也就无法圆

满。“老板就是公司发展的天花

板”这一说法一点都不错。“自天

子以至于庶人，壹是皆以修身为

本。”“物有本末，事有终始，知所

先后，则近道矣。”格物、致知、诚

意、正心乃修身之路径，归其根

本最终要做到慎独。有的人戴

着面具生活，人前人后不一样，

在没有监督和约束的情况下肆

无忌惮，为所欲为，自己以为神

不知鬼不觉，可是圣贤经典早就

说过：“君子戒慎乎其所不睹，恐

惧乎其所不闻”。在他人看不

见、听不到的地方，同样要保持

谨慎的态度，心存敬畏。

在学习传统文化之前，我经

常犯这样的错误。关于我自己的

修身，有两个看似很小的案例：一

个小纸团和一个红绿灯路口。

先说纸团：冬天气温低，开

车上班路上，风一吹容易鼻塞，

这种情况要用到纸巾，用过的纸

巾的处理是个问题。放在车上，

看着不舒服；往车外扔，被人看

见实在不雅。有好几次，四下观

望后认为前后无车无人，趁机把

收集的纸团扔向路边绿化带。

当时自以为神不知鬼不觉，正应

了经典中那一句“小人闲居为不

善，无所不至，见君子而后厌然，

揜其不善，而著其善”。现在想

起这件事，真是掩耳盗铃，羞愧

难当。

再说红绿灯路口：我每天上

下班必经一个石化路路口，前两

年不知何时新增了一个交通信

号灯。这个路口很偏僻，也没有

摄像头监控，我经过这个路口遇

到红灯时，每次都会犹豫一下，

看看四下无人也就坦然通过

了。这事看似很细微，好像也不

是什么大事，不说出来，似乎不

会有人知道。经典《中庸》告诉我

们：“莫现乎隐，莫显乎微”。越是

隐秘越是易被人发现，越是细微

之处越容易显现一个人的德行。

其实这个红灯就好比生活中各种

规矩和原则，在没有监控、没有约

束时可以无视红灯，生活当中也

可能会无视规则，甚至放弃原则。

在今天看来，这一个小纸团、

一个红绿灯路口，如同两面照妖

镜，将我当时那不诚其意的内心

照射得纤毫毕现，无所遁形。

前几年企业总是出现各种

各样的问题，可谓是层出不穷，

按下葫芦起来瓢。以前总把这

些问题归咎于团队不得力，归咎

于各种客观原因。通过师资班

学习《大学》《中庸》后才明白，这

一切都是因我自身没有修好，自

己不能做到诚其意，自然是上梁

不正下梁歪。

【尊贤】

人在成长过程中，每一个阶

段都会有一个或多个贵人提携指

点，让我们找对方向，少走弯路，

这个贵人就是《中庸》里所说的贤

者吧。贤者的一句话，往往会令

人醍醐灌顶，让人瞬间醒悟。我

的生命中就有好多个这样的贤

者，在我迷茫的时候适时出现，指

引我的方向，避免我走弯路。

吴书记，我的一个忘年交，

也是我当年的领导。因为他的

一句话，改变了我的人生轨迹。

1995- 1997 年，我们在一起共

事，他是公司支部书记，我是一

名质检员；他当年五十多岁，我

二十几岁。我们在公司几乎是

同吃同住，老书记对我非常关

照，经常教我如何做人、做事。

我的性格形成受老书记的影响

非常大。后来我被调去镇政府

工作，老书记也退休回村了。那

时镇政府工作非常清闲，整日无

所事事，没有什么方向，也没有

人生规划。有一天，在街上碰见

老书记，他很严肃地对我说：“吴

满辉，一个年轻人整天这样闲着

不是什么好事，你这样是在浪费

时间。”这句话，一下子惊醒了

我。没过多久，我就辞掉了那份

差事，来到广东寻找机会，然后

才有现在的一切。老书记一句

话，着实改变了我的人生轨迹，

让我受益终生，他是我生命中真

正的贤者、贵人。

【亲亲】

修身修德一切要以夫妻关系

为起点，夫妇琴瑟和鸣则家庭和

睦，然后才谈得上治国平天下。

说一说我和我爱人的故事。

我2002年到广东工作，2003年把

爱人接了过来，当时她没有工作，

我收入也不高，租住在一间简陋

的民房里，但是我们却非常快

乐。爱人每天煮好饭菜，等我下

班回去吃。每天中午 12点多，她

一定会站在阳台上张望，看着我

骑自行车出现在她的视线，然后

转身准备杯盘碗筷。有时我故意

不让她看见，绕着弯从后面偷偷

上楼，等我进了房，爱人还在阳台

张望，我从后面拍她一下，或轻轻

拥着她，爱人又惊又喜。幸福很

简单，就是每天有人在阳台上盼

着你回来。

后来我们自己创业，随着业

务不断扩大，物质渐渐丰富起

来，可是快乐却越来越少。由于

工作压力大，我变得焦虑、急躁，

经常会为了一些小事而指责、埋

怨爱人，她一点点小的过失都会

被我放大。这一切爱人都默默

地忍受，总是让着我，甘心做我

的出气筒，从不和我争吵。

2008年，儿子出生，爱人一

天 24小时照顾儿子，由于非常辛

苦，加上产后情绪变化，也变得焦

虑、急躁、脾气大了起来。这时我

没有体谅爱人产后不适应，带孩

子又辛苦，还总是和她争输赢、讲

道理。我们的争吵渐渐多了起

来，每一次争吵都想分个你输我

赢，严重的时候以摔东西为结束，

到后来变成互相看对方不顺眼。

随着儿子慢慢长大，我们的关系

修复得正常一些，但怎么也回不

到当年那种阳台上的感觉。

直到 2017 年，在福龙兄的

影响和感召下，我走进了蓝态，

接触到了优秀传统文化。五天

的幸福文化课堂，彻底改变了我

的认知，我才发现，这么多年我

是多么愚昧无知，不知道珍惜，

不懂得体谅关心家人。学习结

束后，我没有一本正经地道歉，

甚至没有告诉爱人这几天我学

了什么。我以实际行动来弥补

我内心的歉意和不安。从不做

家务的我，开始叠被子、洗碗、做

饭，再也不挑爱人的毛病了，平

时言语也温和了很多。以前每

个周日，一般是爱人早早起床，

去小区买好菜回来，然后做好早

餐，这时我才起床。记得有一个

周日早上 6点多，爱人起床洗漱

完正要出门买菜去，我连忙叫住

她说：“等一下，我也去。”我迅速

起床叠好被子，以最快的速度洗

漱，然后和爱人一起去小区超市

买菜。买完菜出超市，我把所有

的东西都一个人拎着，让爱人轻

松空着手。我还告诉她说：“以

后只要我在身边，绝不会让你拎

一点东西。”一出超市门就碰见楼

上邻居女主人乐乐妈，乐乐妈一

见我们俩就兴奋地说：“哟，增妈，

难得哦，两夫妻这么早一起出来

买菜，好幸福哦！”又一个周日下

午，我拉着爱人去小区旁的沃尔

玛闲逛、购物，一出门我一把就拉

着爱人的手，手牵手步行走出小

区。多少年没有牵过手了，老夫

老妻了，拉手好像左手拉右手，没

什么感觉，这一次好像初恋一般，

有点激动，手心都冒汗了。就是

这么巧，又碰见熟人，又是一番几

乎相同的羡慕和夸赞。我明显感

到爱人的满足和开心，我自己也

体验到好像初恋般的感觉，那阳

台的幸福似乎又回来了。

夫妻关系融洽了，心情也放

松了，干事业特别安心，这两年

业绩增长特别快，超出同行平均

水平很多。

通过在师资提高班跟随老

师学习“中庸”之道，明白了其中

原理：“君子之道，造端乎夫妇；

及其至也，察乎天地”。

（未完待续）

我的九经图
□吴满辉

弘扬传统文化
做有道德的人
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