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全国大型超市等
开业率超过 90%

商务部消费促进司负责人王斌 3
月 18 日在国务院联防联控机制新闻

发 布 会 上 说 ，近 期 市 场 消 费 触 底 回

升，稳步向好，大型超市、电商、快递

业等开业率超过 90%。全国生活必

需品供应充足，价格稳中回落。总体

来看，疫情对消费短期影响较大，中

期趋于平缓，随着政策落地见效，后

期消费会逐步恢复。疫情不会改变

我国消费长期稳定和持续升级的发

展趋势。

据新华社

在自家田里
捕猎野生动物也违法

日前，新疆阿克苏地区阿瓦提县

警方发现农民阿某有在自家果园里

猎捕野生动物的行为。当地检察院

接到线索后，提前介入案件办理。检

方指出，根据我国法律规定，无论在

野外还是自家田地，所有非法猎捕、

食用野生动物等行为都将受到法律

严惩。 据新华社

公安部交管局：
严查酒驾醉驾等
严重违法行为

公安部交通管理局近日下发通

知，部署全国公安交管部门集中开展

夜查统一行动，严查酒驾醉驾等严重

违法行为，遏制酒驾醉驾多发势头，稳

定全国道路交通安全形势。

据介绍，疫情发生以来，全国发生

多起酒驾醉驾导致的较大交通事故和

社会影响严重的典型案件，表明查处

稍有放松，酒驾醉驾问题就会反弹。

统一行动期间，各地公安交管部门将

在做好疫情防控工作的基础上，加大

路面警力和装备投入，加强居民区、恢

复营业的餐饮娱乐场所、城乡接合部

周边道路以及事故易发点段的执法检

查。 据新华社

陕西
高三 30日开学

陕 西 省 教 育 厅 18 日 发 布 通 知 ,.
要求全省各级各类学校 2020 年春季

学期分级分类错时错峰开学。其中，

3 月 30 日，全省高三年级开学，有条

件 的 学 校 实 行 封 闭 式 管 理 。 4 月 7
日，全省初三年级、中等职业学校毕

业班开学。

通知要求，中小学校其他年级和

幼儿园开学时间不早于初三年级，具

体时间由各市（区）教育行政部门统

筹确定。高等学校开学时间根据全

国疫情防控情况另行通知，正式开学

前学生不得提前返校。此外，全省各

级各类学校开学前，校外培训机构不

得开展线下培训活动。 据新华社

报复性消费来了？
有人买买买，有人存存存
专家：消费和存钱行为就是一种自我肯定

春 天 已

经悄然而至，城市已经复

苏。近日，微博上“疫情过后的第一

件事”话题阅读量高达 4.1亿，“吃火锅”的

回帖点赞数超过了 20.1万。在这段漫长的宅

家生活中，不少“宅男”“宅女”的消费需求也被禁

锢在家，快被憋坏的他们扬言要“报复性消费”。

与此同时，还有另一种声音。某博主发起的调

查显示，4万多人里，3/4的人表示“不会报复性消

费”，“好不容易省下钱”“已经没钱了”是不少人

的心声。

那么当前复工复产有序推进，市民

生活逐步恢复正常的当下，报复

性消费来了吗？

疯狂花钱！
一口气买 48包薯片，花两万多买电子设备

在家待了 1 个多月后，3
月初，25 岁的成都女生周瑟

一口气买了 48包薯片以及其

余 10 余 种 零 食 。“ 别 问 为 什

么，就是想买。”周瑟开玩笑

道。

不 仅 如 此 ，这 么 多 年 一

直用几十块钱美加净面霜的

周瑟，在三八节那天买了 790
块钱一瓶的橘灿精华，“店铺

买 满 一 千 有 活 动 ，所 以 我 一

口气买了两瓶。”现在精华还

没 到 货 ，她 每 天 依 然 用 的 是

几十块钱的面霜抹脸，“我想

着 一 个 月 没 出 门 ，钱 放 在 那

里也是放着，不如用了它。”

抱 着“ 反 正 钱 也 花 不 出

去 ”这 个 想 法 买 东 西 的 不 止

周瑟一个人。来成都 3 年的

游戏爱好者赵先生疫情之前

便 已 拥 有 一 台 外 星 人 电 脑、

ps4、任 天 堂 Switch。 在 宅 家

期 间 ，他 又 买 了 一 台 价 格 为

14999 元 的 外 星 人 笔 记 本 电

脑，顺便花 7399 元给自己原

来 的 电 脑 进 行 了 显 卡 升 级 。

“一是出差可能会用到，二是

反正钱也花不出去。”

还是省着点花吧……
取消旅游计划,“感受到存款重要性”

在这样一个特殊的时间

窗口，有的人开始重新审视自

己的储蓄水平和消费模式。

23 岁的莫夭有了“少花

钱”的想法。此前莫夭却不是

这样的想法，她在去年 12 月

20 号申请了美国签证准备去

美国旅游，并且还和好友约定

了 今 年 下 半 年 去 日 本 旅 游 。

然而现在旅游计划全部取消。

莫夭在旅游行业工作，因

为疫情原因，她的收入直线下

滑 ，以 前 收 入 正 常 时 还 没 觉

得，但是这次她深刻感受到了

存款的重要性，“现在一个月

还了房贷、生活费、社保，就

剩不下什么钱了。”莫夭说，

所 以 她 决 定 以 后 要 多 存 点

钱，以应对突发状况。

3 月初，再一次收到公司

延 迟 发 放 工 资 的 通 知 后 ，26

岁的郭辰作了一个决定：暂时

还是不买衣服和鞋了。此前，

一个月工资差不多有 5000 元

的郭辰会拿 2000 元左右出来

买一双鞋，“这个月买鞋，下个

月买衣服，反正每个月工资总

能找到花出去的地方。”

别信他们
一边高喊“报复性消费”,90后一边在偷偷攒钱

爱 存 钱 的 年 轻 人 ，可 能

比你想象的多。

疫情带给 24岁的广西姑

娘栏溪最大的影响，大概是发

现自己做饭带去公司，比去外

面的小餐馆吃饭节省多了。

存钱，是家庭教育和阅读

书籍留下的习惯。“之前没那

么具体，上学除了助学金、奖

学金外也没有收入，刚实习的

时候工资 2000多，存不下钱。”

栏 溪 说 ，2017 年 实 习 时 工 资

2000多，逐年涨到 4000元，偶

有结余。2019 年下半年到现

在，工资涨到每月 5800 元左

右，开始强制储蓄，差不多三

分之一存入银行定期。

“一般发了工资，除掉房

租、助学贷款、水电气、吃饭出

行 比 较 固 定 的 支 出 ，都 放 定

期。”2019 年年底，栏溪存款

3.6万元，达到了“年终目标”。

知乎上，“你们怎么存钱

的 ？”话 题 超 过 7.8 万 关 注 ，

6422 万浏览，“存钱有瘾吗？”

251 万浏览。豆瓣“丧心病狂

攒钱小组”，资料显示，创建于

2011 年 3 月 17 日，时至今日，

已过 9年，仍在活跃不断。

2019 年 年 底 ，某 婚 恋 网

站发布《2019-90 后单身人群

白皮书》，调查显示，90 后真

实的存款情况呈现出两极分

化、旱涝分明的情况，确实有

3 成 90 后 处 于 零 存 款 状 态 。

但同时，也有 3 成 90 后有 3-
10万元存款，2成 90后受访者

的存款达到 10 万元以上。也

就是说，默默存钱的年轻人还

是大多数。

心理咨询师：消费和存钱行为就是一种自我肯定

面 对 消 费 ，为 什 么 部 分

人表现出“报复性消费”，有

的人选择了“省钱”？

成都市武侯区心传青少

年心理服务中心理事长、心理

咨询师余宓宓表示，这是应激

反应。“现在一个是疫情，还有

就是整体经济形势，可能会让

人产生心理上的贫穷，其实他

们可能在现实生活中还没有

达到贫穷的状态，但是心理上

已经有了深深的危机感”，所

以启动了“存钱”模式。

余 宓 宓 说 ，报 复 性 消 费

的心理则刚好相反，“部分人

觉 得 这 段 时 间 亏 欠 自 己 太

多，有一种心理上的饥渴。”

余宓宓表示 ，虽然这两种行

为表现上是两个极端 ，但其

实是一个东西 ，是自己 心理

上的平衡感被打破了。

同时，余宓宓表示，还有

一种情况是 ，不论是报复性

消费还是存钱 ，都是因为被

压抑了，“被压抑之后人很容

易产生自我否定 ，部分人会

想我是不是挣不到钱了？我

还能不能达到以前的消费水

平？”余宓宓说，自我否定后，

他们会通过自我肯定的方式

来自我证明 ，证明自己可以

回到以前的状态，“消费和存

钱行为就是一种自我肯定。”

“ 但 是 出 现 过 头 的 报 复

性 消 费/存 钱 ，就 有 些 过 度

了。如果大家察觉到自己和

以 前 的 行 为 状 态 有 不 一 样 ，

要 用 理 智 去 平 衡 自 己 ，增 加

现实感。”余宓宓表示，做好

理 财 规 划 ，或 是 通 过 和 朋 友

聊 天 等 行 为 来 转 移 注 意 力 ，

不通过花销来安抚自己的情

绪，都是不错的选择。

叶 燕 彭 惊 于遵素
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