
责任编辑：永丽

美术编辑：宋萍

电话：5969581
E-mail:mdwb09@sina.com

20202020年年 33月月 3131日日
星期二星期二10 悦读汇

89

民
间
工
匠

策
划/

运
斋

庆
堂

文/

彭

忠

图/

妍
言

永
革

世
江

丽
敏

Y ouciyishuo
有此一说

因为疫情，春节以来在家的

时间越来越多，能不外出，尽量

不外出。最初一段时间，的确不

太习惯。但随着日子慢慢过去，

却发现有些行为习惯是可以改

变的，人与人之间，真的不需要

天天凑在一起，进行全天候的紧

密沟通和联络。这次疫情让我

再次相信，养成一个好习惯只需

三周。

疫情期间，因为工作原因，

我从正月初二开始一直坚持上

班到现在。若在平时，参加各类

会议就会让人疲于奔命，有些会

议言之无物，纯粹是为了开会而

开会，但现在大量会议被取消，

必须开的，也是短会，或以视频

会议取代。许多工作还有人与

人之间的联系，均以微信、钉钉

等进行对接，沟通效果非常好。

可见，有效沟通并非时时

沟通。

疫情之下的“人际沟通新模

式”就像一面镜子，照出某些沟

通模式的急躁和喧嚣，反衬出简

约人际沟通的美好。现在，人与

人之间虽不碰面，但联络不会中

断，各自近况，通过网络都能实

现互动，你想问候关心对方一

下，轻而易举。你不想搭讪，你

不出声也没人怪你。不像以前，

在聚会碰面之时，必须有问有答

才行，而且最好能相谈甚欢，否

则就有沟通无效的嫌疑。我们

太在乎沟通的形式和仪式感了。

有这样一句话：沟通越自

由，人际越复杂。然后，人际越

复杂，沟通就变得越困难，迫使

我们需要不停地沟通，这是一个

恶性循环。这也是我们每天把

大量的时间耗费在沟通上的真

正原因。

我们是不是有这样一种感

叹，每天起床，一睁开眼，就开始

说啊说，与你的家人说，与你的

同事说，与你的领导说……但你

发现，你说的那么多话，沟通效

果并不好。

但疫情之下的人际关系新

模式，让我们惊奇地发现，许多

所谓的沟通都是无效的，很多沟

通可以更加简洁和简约。

还有一句话这样说：朋友是

什么？朋友就是即便多年之

后再见面，两人也会心领神

会。这就是简约人际关

系的一种最高境界，人人

为之向往。

疫情过后，不

知那些充满着

功利化、热火

朝 天 模

样 、唾 沫

横飞

的沟通场景，能不能向有效的、简

约的人际关系沟通方向走一步？

柏拉图说：“聪明的人

说话是因为他们有话

要 说 ，傻 瓜 说 话 是 因

为他们必须说点什

么。”

哲 人 的

话，总是让人

回味无穷。

在大约 3000年前的周代时期，甚至

殷代时就已出现制糖的工匠，那是中国

古代出现较早的饴糖。

饴 糖 匠 是 利 用 风 干 的 大 麦 、小

米、芝麻为原料。手工制糖经选料、

浸泡、熬制、冷却、翻炒、压槽、拔糖、

切块等步骤，要近 10 个小时的历练与

守候才能制成。饴糖匠首先将大麦

洗净生芽，待麦芽长至二指长不发绿

时，淘出麦芽晒干磨成面粉备用。再

将小米熬成较稠的小米饭，将麦芽粉

加入，使小米饭和麦芽粉共同发酵。

发酵后加入一定数量的清水，装入淋

缸，淋出糖水，倒入锅中，烧火将糖水

熬成糊状的糖稀。何时需要旺火猛

煮，何时需要文火慢熬，必须拿捏得

恰到好处。待糖水熬制成粘稠的糖

浆时就要用木铲子不断地翻炒，以加

速糖浆内所含水分的蒸发，同时避免

糖浆粘锅烧焦影响糖的品质。这是

考验体力与耐力的时候，直到糖浆可

以轻松拉出那雪白的糖棍儿时，初糖

就可以出锅了。再把糖稀倒入模子

里，用手粘上油，从糖稀中抽出大致

一厘米粗的糖条，沾上炒熟的芝麻，拧

成各种形状，等冷却后便成祭灶糖。

我 爱

观 察 老

人 的 爱

情 。 资 历

足够深厚的

中国夫妻，将爱

情 融 入 生 命 的

全程，也体现在日

常的所有细节中。

早上，赖床的是

老太太，老头子 6 点起

床，到外面溜达。一个小

时后回到家，餐桌前落座，

热乎乎的麦片粥、烤面包端上

来。吃完，二人各自读报。然

后，老太太出门买菜。如果是周

末，她会在上超市前去社区的康乐

中心跳舞。午后，老先生在沙发上小

坐，困了便躺下，醒来后身上总盖着一

条软和的毛毯。

他们拌嘴比年轻时多，老了

火气反而大起来，吵架的理由都是极

小的，如电视机的声音太大、手机不知

放在哪里、阳台上的兰花忘记浇水。较为

严重的分歧在接待朋友方面，老先生要在

家涮火锅，老太太不愿意，为的是要洗太

多碗碟。老头子说我来洗好了，她不愿

意，理由是他把厨房搅得满地水渍，害她

费三倍时间清理。吵架，互不理睬。第二

天起来就忘记了。

老来光阴消逝越来越快，转眼间，孙

女上小学了，还记得满月那天被祖父母抱

着照相，这一幕，仿佛发生在昨天。他们

都没有提及爱，认为一天到晚说“我爱你”

是外国人的过火行为。他们连“爱”这个

概念也淡泊得很，习惯已够他们安心。原

来，他们不过是在使用青年时热烈的恋爱、

中年的同甘共苦存下的本金所产生的“利

息”。如果不出现以下的状况：一方移情别

恋被发现，面临婚姻存亡的抉择；一方遭

遇意外或身患绝症，生命出现危机。他们

就这样维持下去，直到命运摊牌的一天。

人生至此，不必牵手的配偶，以地

底 下 不 可 见 的 根 连 接 着 。 他 们 的 姻

缘，好就好在极度平凡，因平凡而无人

干扰、掺和、搅局，直到生命的终点才

豁然醒悟 ，爱情的本金和利息都花在

整个美好的人生里。

饴糖匠：且喜含饴欢稚子 好教酿蜜作生涯好教酿蜜作生涯

你不计算时间，时间也会计算你
□安芮娴

疫情中的简约人际关系
□流沙
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爱情的“利息”
□刘荒田

有 个

读者告诉

我，她上了公

司裁员榜的黑名

单，如果 未 来 3 个 月

业绩还没有提升，她可

能 就 要 被 解 聘 了 。 对 这 位 读

者 ，我 有 着 十 分 深 刻 的 印 象 ，

因为她每隔一段时间就会跟我

诉说自己的困惑。

起初她说自己喜欢读

书，请我帮她列个书单，

可书单列好后，她却

从来不看。她说

每 天 事 情 太

多，书拿到

手 上 ，

还没翻

几页就会被打断。后来她又说

想学写作，可不知该怎么开始。

我告诉她，多读多写，再好

的方法如果不动笔也不会有任

何成效。可是她又告诉我，这

个也好难坚持，理由同样是每

天事太多。

当我问她每天都在忙什么

的时候，她支支吾吾说不出所

以然，只说自己每天忙得像打

仗一样。

我协助她算了笔时间账，原

来，她的大部分时间都被一些闲

聊八卦、刷剧泡网耗费掉了。接

个电话常常一聊半小时，微信朋

友圈一点开就要刷完所有人的

动态，有同事闲聊她就马上中断

手头的工作去参与……

计划这事对她来说 ，是不

存在的。她的日程里，压根就

没有为提升业务能力和自身素

质而学习的打算。就这样，时

间大把浪费了，不仅想做的事

一样没做成，拖欠的工作也越

积越多，最终把自己推到了被

辞退的边缘。

我有位拥有百万读者的自

媒体朋友，她的生活、工作被她

安排得井然有序，高效而轻松。

这不，离月底还有好几天，她就

把假期 7天的更新内容提前准备

好了。我惊叹于她的高效，问她

如何能一边工作一边做完那么

多事。

朋友发来两张表，把我看得

目瞪口呆。前一张表上，详细

地列明了每天要推送的内容，

哪条放音频，哪条放视频，哪条

放纯阅读图文……后一张表则

是她安排紧凑的日常作息，几

点起床，几点晨读，几点早餐，

几点上班，下班后几点做选题、

写文章……都写得清清楚楚。

原来，在我们为时间的稀缺

而焦虑打乱仗的时候，有些人早

已把一天的 24 小时切割成了精

确的条块点线，并赋予它们各自

不同的任务，互不干扰、井然有

序，既高效完成了工作，又充分

发展了爱好。

有句话说得好，“赢得了时

间，就赢得了一切”。高效的人

生，都是从算计时间、赢得时间

开始的。


