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无症状感染者会引起疫情反弹吗？公众如何做好自身防护？

专家释疑无症状感染者焦点问题

据中央指导组专家组成

员、北京朝阳医院副院长童朝

晖 介 绍 ，无 症 状 感 染 者 分 两

类 ：一 类 是 新 冠 肺 炎 确 诊 病

人，只是还在潜伏期，没有症

状，需要把他们甄别出来纳入

确诊病例管理；另一类没有任

何症状，没有任何影像改变，

是真正的无症状感染者，他们

不 是 病 人 ，只 是 核 酸 检 测 阳

性。

国家卫生健康委员会组

织专家对 1 月 29 日至 4 月 8 日

各地报告的无症状感染者转

为确诊病例进行分析，发现我

国无症状感染者转为确诊病

例比例呈逐渐下降趋势。

童 朝 晖 表 示 ，从 医 学 上

判 断 ，无 症 状 感 染 者 有 一 定

的 传 染 性 ，但 传 染 力 一 般 较

弱 ，传 染 性 比 有 症 状 的 低 很

多 。“ 没 有 打 喷 嚏 、咳 嗽 等 症

状 ，带 病 毒 的 飞 沫 在 呼 吸 道

内 排 不 出 来 ，引 起 传 播 的 机

会就相对少一些。”

最近《自然》杂志在线发

表了一篇题为《新型冠状病毒

肺炎住院患者病毒学评估》的

论文，德国科学家克里斯钦·

特劳森团队的研究表明，新冠

肺炎症状出现 8 天后便不再

分离活病毒，说明患者带活病

毒时间不长。

焦点二焦点二：：会引起疫情反弹吗会引起疫情反弹吗？？

4 月 8 日，关闭了 76 天的

离汉通道重开，武汉“解封”、

复工复产后，无症状感染者传

播风险备受关注。

中国疾控中心卫生应急

中 心 主 任 李 群 表 示 ，复 工 复

产 的 准 备 工 作 一 直 在 做 ，就

是为了应对随着人员流动的

增 强 ，可 能 带 来 的 传 播 风

险 。 一 旦 发 现 无 症 状 感 染

者 ，及 时 开 展 隔 离 观 察 和 详

细 的 流 行 病 学 调 查 ，同 时 对

一些重点场所、重点人群、重

点地区有目的地加强管控和

监 测 。“ 通 过 这 些 工 作 ，我 们

希望发现更多的无症状感染

者，减少传播机会。”

“无症状感染者的存在是

传 染 病 的 规 律 ，麻 疹 、流 感 、

SARS 等都有一定比例的无症

状感染者，他们都没引起在社

会 上 的 大 传 播 。”童 朝 晖 说 ，

2003 年 SARS 和 前 期 新 冠 肺

炎流行病学调查的证据，都证

明无症状感染者有一定的传

染性，但是传染性、传播性有

限，不会引起人群的大规模传

播。医院、疾控机构只要充分

落实传染病防治“四早”要求，

就能很好控制无症状感染者

的传播风险。

李群认为，目前各个方面

已高度重视无症状感染者的

防控工作，专业部门的监测工

作不断加强，防控措施和流程

不断优化，对重点人群的筛查

也在持续开展中，不必过分担

心无症状感染者会引起疫情

暴发。

焦点三焦点三：：如何排查和管控如何排查和管控？？

据专家们介绍，湖北武汉排

查出的无症状感染者主要有几种

来源：一是从确诊患者密接人员

中排查出来；二是从到医院就诊

的普通病患中筛查出来；三是部

分企业复工复产前组织排查出

来；四是部分离汉人员筛查出来。

一旦排查出无症状感染者，

将采取哪些措施应对？

李群说，各级各类医疗卫生

机构发现无症状感染者，应当于

两小时内进行网络直报。县区级

的疾控中心接到无症状感染者的

报告后，要在 24 小时内完成无症

状感染者的个案调查。

“对于无症状感染者，都是采

取与确诊病例同样的严格措施，无

症状感染者发现以后的管理、隔

离、医学观察，都是非常严格的。”

李群说，“无症状感染者要集中医

学观察 14 天，一旦出现症状就转

去定点医院进行治疗，如果能够确

诊要及时订正为确诊病例。两次

核酸检测阴性解除集中医学观察

后，还要进行两周的健康随访，同

时在第二周和第四周要去定点医

院进行复查，无症状感染者的密切

接触者也要集中医学观察 14天。”

焦点四焦点四：：公众应怎样防护公众应怎样防护？？

针对部分对无症状感染者的

恐慌情绪，童朝晖表示，确诊病例

的密切接触者是无症状感染者最

主要的来源，没有接触过新冠肺

炎病人的人，一般不会被传染，没

有必要恐慌。

李群说：“公众要有防范感染风

险的意识，却也无需过度担忧，在无

法辨别周围有没有无症状感染者的

情况下，更重要的是做好个人防护。”

专家普遍认为，没有症状和

可疑接触史的普通人，没必要去

做核酸排查。对普通人群的大

规模筛查既不可行，也无必要。

公众要做的就是做好个人防护，

养成良好卫生习惯，增加营养、

休息好，提高自身免疫力。

据新华社

四川木里森林火灾原因初步查明
11岁男孩点火熏松鼠引发

四川省凉山州木里县委

宣传部通报，木里县项脚乡瓦

科梁子“3 · 28”森林火灾案已

初步查明原因。

通报称：据木里县森林公

安局办公室提供消息，此次森

林火灾系犯罪嫌疑人田某某

（男，11岁）于 2020年 3月 28日

14 时在木里县项脚乡项脚村

瓦科组田某某家后山处用打

火机点燃松针和木罗松烟熏

洞 内 松 鼠 时 不 慎 失 火 引 发 。

目前此案正在进一步侦查中。

3 月 28 日 19 时 30 分，木

里县乔瓦镇锄头湾村与项脚

乡项脚村交界处的山头发生

森 林 火 灾 ，后 蔓 延 成 三 条 火

线。此次火灾明火于 4 月 6 日

扑灭，截至 4 月 11 日，木里县

组织地方专业扑火队伍、应急

民兵以及群众等灭火人员共

325 人留守火场，继续巩固清

理，确保达到“三无”（即无明

火、无烟、无气）。据新华社

国务院联防联控机制：
把分餐制等形成制度

今年 4 月是第 32 个爱国

卫生月。全国爱国卫生运动

委员会办公室副主任、国家卫

生健康委员会规划司司长毛群

安 12日说，今年爱国卫生月活

动强调聚焦重点场所、关注薄

弱环节，也针对南北方不同的

传染病流行特点，组织开展有

针对性的病媒生物防制工作，

为传染病防控奠定良好的环境

基础。

毛群安在当天举行的国

务院联防联控机制新闻发布

会上说，在疫情防控形势下，

全 国 爱 卫 办 、国 家 卫 健 委 会

同全国爱卫会各成员单位针

对 疫 情 防 控 不 同 阶 段 的 要

求，聚焦市场环境、生产生活

环境等部署开展了一系列专

项 行 动 。 同 时 以 城 乡 垃 圾 、

污 水 、厕 所 的 整 洁 卫 生 等 为

重 点 ，加 强 公 共 卫 生 环 境 设

施 管 护 ，推 动 改 善 城 乡 环 境

卫 生 面 貌 。 除 此 之 外 ，围 绕

个 人 防 护 、养 成 良 好 饮 食 习

惯 、摒 弃 不 良 卫 生 习 惯 等 开

展了科普宣传。

毛群安说，下一步，全国

爱卫办和各有关部门将继续

组织好爱国卫生月活动，指导

各地落实环境整治、健康科普

等各项任务，巩固疫情防控成

果。同时及时总结推广各地

的好经验，把分餐制等好的做

法形成制度。

据新华社

记者 12 日从公安部交

管局获悉，针对高速公路交

通安全风险骤增的问题，公

安 部 交 管 局 部 署 全 国 集 中

开 展 高 速 公 路 交 通 安 全 整

治“百日行动”，严查严管严

重交通违法行为，全力稳定

道路交通安全形势。

据介绍，随着国内疫情

防控形势持续向好，经济社

会秩序加快恢复，加上高速

公路全部车辆免费通行，高

速 公 路 交 通 流 量 持 续 攀

升。此次“百日行动”以公

路客运、旅游包车、危化品

运输车、货运车辆、面包车

五类车辆为重点，从严整治

超员载客、超速行驶、疲劳

驾驶、违法占用应急车道、

违法停车、违法倒车、货车

不按规定车道行驶、长途客

车 凌 晨 2 时 至 5 时 违 规 运

行、危化品运输车不按规定

时间线路行驶、行人违法上

高 速 等 易 扰 乱 秩 序 和 易 肇

事肇祸的十类违法行为。

公 安 部 交 通 管 理 局 提

示广大驾驶人朋友，高速公

路自驾出行，要提前安排好

出行时间和路线，熟悉车况

和路况，不要超速、疲劳驾

驶 。 行 车 过 程 中 要 系 好 安

全带，保持安全车距，保持

精力集中，不要分心驾驶。

遇有车辆缓行、交通拥堵等

情 况 ，要 依 次 排 队 有 序 通

行，不争道抢行、不占用应

急 车 道 。 一 旦 发 生 交 通 事

故 ，要 做 到“ 车 靠 边 、人 撤

离 、即 报 警 ”，严 防 二 次 事

故 。 货 车 驾 驶 人 朋 友 长 途

驾 车 时 更 要 合 理 安 排 休 息

时间，严禁疲劳驾驶，不要

随意变道、强行超车、紧急

刹车。为了自身安全，骑乘

非 机 动 车 或 者 步 行 不 要 图

一时之便上高速，避免发生

意外、受到伤害。据新华社

高速公路超员超速等十类高速公路超员超速等十类
违法行为将从严整治违法行为将从严整治

当前全国本土疫情传播已基本阻断，随着武汉“解封”，不断

出现的新冠病毒无症状感染者备受关注。4月 12日 0时至 24时,
全国报告新增无症状感染者 61例，其中境外输入无症状感染者

12例；当日转为确诊病例 28例（境外输入 28例）；当日解除医学

观察 55例（境外输入 9例）；尚在医学观察无症状感染者 1064例
（境外输入 307例）。什么是无症状感染者，他们的传染性如何？

复工复产后如何应对无症状感染者传播风险？相关部门和地方

政府如何管控，怎么排查？公众应该如何做好自身防护？新华社

记者采访了相关专家。

焦点一焦点一：：传染性如何传染性如何？？


