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中国制茶历史悠久，自发现野生茶树，

从生煮羹饮，到饼茶、散茶，从绿茶到各种茶

类形成，除了茶树品种和鲜叶原料的影响

外，茶匠加工条件和技艺是茶的好坏的重

要决定因素。

茶匠蒸茶一般使用蒸青方法，通过高

温杀青、揉捻、复炒、烘焙至干的方法来制作

绿茶，这便是利用干热发挥茶叶香气的炒

青技术。

红茶是最费工夫的，初制、精制两大工

段，其中传统手工的精制工序包括初抖、分

筛、打袋、毛抖、毛撩、净抖、净撩、挫脚、风

选、飘筛、撼筛、手拣、拼配、补火、匀堆、装

箱等十几道工序。整个制作过程极尽繁复

考究。

因为品种不同，制茶从而形成了色、

香、味、形品质特征不同的六大茶类，即绿

茶、黄茶、黑茶、白茶、红茶、青茶，但其流程

都大体相同，下面以最普遍的绿茶手工制

茶法为例，领略鲜为人知的茶匠技艺。

茶叶采摘要选择良种茶园，通常在 1芽

1 叶或 1 芽 2 叶初展时采。采摘时“四不

采”，即雨水叶、病虫叶、紫色叶、瘦弱芽叶。

采用提手采摘方法。采后挑拣大小均匀的

鲜叶，及时薄摊在阴凉通风的地方晾 6-8小

时，当日制作。

茶匠杀青在直径 60厘米左右的铁锅内

进行。锅温控制在 140-180℃，先高后低，

手掌心距锅底 30厘米左右有烫刺感时，投

下叶片，每锅投鲜叶 400-500 克。刚下锅

时，双手均匀翻炒，以焖为主。当感到叶子

烫手并蒸发大量水分时，翻炒加快，以抛为

主。要抛得高，撒得开，捞得净，使茶叶均匀

受热，水分快速蒸发，避免焦边红叶。当叶

质柔软，叶色变暗，清香扑鼻时，迅速将杀青

叶取出，放入圆篾盘内抖散摊晾。

将炒青后之茶叶置入揉捻机内，使其

滚动并形成卷曲状，由于受到揉压，部分汁

液被挤出而粘附于表面，在冲泡便可很容

易地溶解于茶汤之中。

以热风烘干茶叶，常采用二次干燥法，

先使其达到七八成干燥，然后取出回潮，再

进行第二次的干燥，这利于贮藏运销。

茶匠的传统手艺是在制造一件艺术品，

具有深厚的文化底蕴，见证的是几千年来的

茶文化之馨香：香、甜、甘、润、淳、韵、气。

近年来，机械制茶对手工炒茶产生了

巨大冲击，但手工茶所蕴含的茶

文化内涵是机械化产业所不具

备的。

去车站接朋友，看到一辆

汽车倒车时，一不小心，轧住了

一个放在地上的旅行包。一个

玻璃瓶碎了，里面装的酱全都

洒了，散落在地上的还有馒头、

大红枣之类。

旅行包的主人，是个中年

男人，他冲司机咆哮如雷：“怎

么搞的？”

“那点东西，犯得着生这么

大的气？”朋友感觉可笑，我却

完全理解这个男人的愤怒。

那土里土气的大馒头、散

发着浓郁香味的豆瓣酱、新鲜

的大枣，一看就知道来自乡下，

也应该是来自母亲吧。

单说豆瓣酱，从最初一粒

粒选最好的豆子，到最后变成

酱，不知要历经多少道程序，

而这个过程，无论多么繁琐，

做母亲的，总是怀着欢喜的。

甚至，会哼着喜欢的小调吧。

因为孩子们爱吃，要带到城里

去。

终于盼到孩子回来，拿干

净的玻璃瓶装了酱，回去后，可

炒可炸，拌个凉菜什么的，味道

也不错；刚从树上摘的枣儿，又

甜又脆，小孙子爱吃；手工做的

馒头，带着母亲独特的味道，自

然也是城里买不到的。

这只沉甸甸、满载着爱心

的包，被主人小心地拎着，走过

乡村，穿过城镇，经过不知多少

里的跋涉，在即将到达餐桌的

最后一刻，因一个司机的莽撞，

梦碎了。它的主人，焉有不伤

心的道理。

惹事的司机喃喃着说：“多

少钱？我赔。”

而包的主人低着头，一脸

的惋惜。

我没听清他说了什么，但

我知道，那个司机，一定是赔不

起的。

多年前，我还在上学，宿舍

里的老大天生有一副热心肠，

深得大家的尊敬。

但是有一次，她闯祸了。

那天，外面的阳光特别好，

老大要洗衣服，走过小梅的床

前，发现她的枕套有点脏，就顺

手扯下来一并洗了。

晚上小梅回来，一向安安

静静的她，忽然大吼大叫：“谁

动了我的枕头？谁！”

我们都被吓傻了，包括老

大。

小梅在弄清了事情的原

委后，整整哭了一夜，并且从此

不再和老大说话。

直到毕业前的聚餐，小梅

喝醉了酒，才道出那个枕头的

秘密：那里面装着她母亲的一

缕头发，而她的母亲，三年前去

世了……

如梦方醒的老大，拉着小

梅的手，泪流满面，连声说对不

起。

亲情无价，母亲做的豆瓣

酱，母亲的一缕头发，无法替

代，更没人赔得起。

做自

己跟照顾别

人并不必然是

冲突的。

但是当我们

做决定时，过多地考

虑其他人的想法，而

“做自己”的力量太小

时，就会造成冲突。

一旦我们习惯了不去

顾及自己的感受、不

去体会自己的快乐，

或者不被允许有自己

的欲求时，久而久之，

我们就真的不知道自

己想要什么了。当不

能跟自己的感受在一

起的时候，我们就失

去了“存在着”

的感觉。

如何做自

己？做自己的前提是

认识自己的情绪和欲

求。

认 识 自 我 的 情

绪 ，就 能 成 为 情 绪

的主人。有的人会

因为自己说错了一

句 话 而 纠 结 好 几

天。有的人会因为

自己拒绝了别人而

感 到 强 烈 的 焦 虑 ，

觉得自己的拒绝会

让 对 方 特 别 难 堪 。

而 实 际 上 ，被 拒 绝

的 人 未 必 会 难 堪 ，

也有可能很快忘记

了 …… 探 究 过 这 些

情 绪 的 根 源 后（或

许是儿时妈妈对你

的拒绝曾表现出极

大的愤怒），这种在

人际关系中的反复

纠 结 和犹豫不决就

会慢慢减少。

欲 求 是 前 进 的

动力，如果一味按照

别人的期待而努力，

生命最终会变成一

种耗竭的状态。而

在不了解自己真正

想要什么的情况下，

仅凭一时冲动做决

定，可能只是一种盲

目。比如厌倦了朝

九晚五，就辞职去开

民宿，可能只是一时

冲动，而不是“做自

己”。

认 识 自 己 的 过

程会比较艰辛，会迷

茫、困惑、无力，这些

不舒服的感受，其实

也是一种动力，推动

你去接纳自己的独

特性、相信自己的思

考 、信 赖 自 己 的 直

觉 ，以 一 种 更 为 自

信 、更 有 力 量 的 状

态，去照顾周围人的

感受。
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赔不起的亲情
□克拉岛

菏泽牡丹开菏泽牡丹开（（歌词二首歌词二首））
□□刘俊韬刘俊韬

循着花香的方向，

与你盛开的美好撞个满怀。

你绽放大朵的艳丽，

让菏山菏水赢得八方喝彩。

踏着歌声的节拍，

沐浴满城的芬芳徜徉花海。

你散发馥郁的芬芳，

与五洲宾朋共许圆满期待。

菏泽牡丹开，花开吉祥来，

老枝新蕾竞绽放，

五洲四海同欢乐，文明放光彩。

菏泽牡丹开，花开富贵来，

曹州旧貌换新颜，

全面小康传捷报，民富国安泰。

美丽家园
有一方天地芬芳鲜艳，

有一处圣境幸福满满，

有一种美好天香国色，

有一个家园盛开牡丹。

秀美菏泽，福泽绵延；

壮丽菏泽，盛世美颜。

新时代的春风吹开百花，

新时代的春雨滋养灿烂。

有一方天地盛产甘甜，

有一处圣境馥郁千年，

有一种梦想花团锦簇，

有一个家园四季温暖。

绿色菏泽，前程无限；

多彩菏泽，群芳花冠。

奋进者的汗水丰盈梦想，

圆梦者的脚步踏歌向前。

勤劳的人民，

用智慧书写奋进诗篇；

纯朴的百姓，

用执着追求美好梦圆。

你我捧出一颗真诚的心，

共建共治美丽家园；

人人献出一片赤诚的爱，

共享共荣盛世牡丹。

一边做自己，
一边照顾别人
□冰千里

茶匠：瓦壶水沸邀请客 茗碗香腾遣睡魔


