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亲子班线上共读共修，我

打了头炮分享自己的家道家风

家训。接下来，就不由自主地

回到记忆深处，一次次念起父

母的好处和恩德，思起家公家

婆的好处和恩德。

“我从哪里来？”“是谁成就

了我的一切？”回想着这类问

题，心里常阵阵潮涌。

儿时的记忆中，家中墙壁

上贴着家规。那是爸爸看着会

写字的哥哥姐姐写好贴起来

的。还没有上学的我很羡慕哥

哥姐姐会写字，能得到爸爸手

把手地教导。家规里的字迹内

容早已模糊不清，但爸爸的教

诲还常常在耳边回响：“长幼要

有序，从称呼做起，兄弟姐妹

间要称‘哥哥’‘姐姐’‘弟弟’

‘妹妹’，不允许直呼其名！”“父

母不在家时，长兄为父。弟弟

妹妹必须听大哥大姐的话！”

记忆中，妈妈对上中学的

哥哥说：“你骑上新自行车很开

心，可是迎面看到老师，就要下

车来等老师先走！”“你没有礼

貌，别人会指着爸爸妈妈的脊

梁说我们没有教育好子女的！”

“长者先，幼者后。”“骑下

马，乘下车。”“身有伤，贻亲忧，

德有伤，贻亲羞。”《弟子规》里

的 360句话，句句都是最好的

家规训言。感恩父母亲言传身

教，在我们幼小的心里立下了

规矩底线。

父亲十几岁参加革命离开

了故土。爷爷奶奶的故事就只

能从爸爸妈妈的述说中得知一

二。记得爸爸曾经对我说：

“你奶奶可喜欢你妈妈了。我

带你妈妈回老家，你妈妈早晨

给你奶奶倒尿盆、端洗脸水，你

奶奶高兴得嘴都合不拢！”

“孝亲敬老”“尊师重道”也是

父母亲给孩子们传递的做人之

道。

儿时的记忆中，没有见到

过母亲睡觉。我早晨起床时，

母亲已经在做早饭操持家务

了；我晚上睡觉时，母亲还在缝

缝补补，或者帮隔壁邻居免费做

一些衣裤斗篷之类的针线活。

勤俭持家是母亲传递的家风。

夫妻和睦，是我的父母亲示

范给子女后代的家风。中小学

时，我和姐姐的同学都喜欢到我

们家来写作业或者玩，他们说：

“这里才像我们想要的家”。学习

传统文化后，我才知道，父亲欣赏

母亲，母亲敬仰父亲，父母亲恩

爱和睦，那是家庭最好的风水。

记忆像开了闸的洪水倾泻

而出，太多的往事还需要一一

梳理。如果没有亲爱的父母和

兄弟姐妹在生命中不断注入爱

的暖流，我不可能拥有今天如

此幸福富有的一切。

带着深深的感恩和爱，默

默地做每一件应该做的事情，

然后不邀功、不抱怨，欢喜坦然

地面对一切，以此回以微不足

道的报答。

周六下午，行政告知我，

刘总（先生）说让文姐明天到

公司做饭，原因是刘总和 6位

工程师明天要加班。我一听，

明天？明天是周日，还要让我

上班？我计划周日上午在家

做一些有关公益方面的事情，

且要为下午参加的共修学习

内容做准备。如果这样安排，

我一上午的时间到下午共修

之前几乎都被占用了。

可转念一想，刘总为啥要

我亲自去做饭？想必有他的缘

由，我知道他为客户的满意、员

工的幸福天天加班加点，已经连

续好几周没有周日休息了。而

我呢，总想着自己的那点事，共

修学习的目的不就是让我们学

会知止、学会感恩、学会关怀、学

会奉献吗？

请问“我是谁”呀？从人伦

关系来讲，我是妻子；从天论关

系来讲，我是臣。妻子首先就

是要照顾好自己的先生，这是

本分；臣要服从领导的安排，尽

自己的职责。

当我这样一捋、一梳理，

就知道我该做什么了，当下就

做了明天去公司做饭的决定。

晚上，先生在公司发信息

问我：“你明天有事吗？”其实

我已经知道他问我的意思是

想让我去公司帮忙做饭。所

以我回信：“我明天下午 3点是

共修，但我可以在公司完成。”

所以，当我认清“我是谁”

“我应该做什么”的时候，再做

选择就不纠结，并快乐着了，内

心还感恩先生又一次让我验证

学习“法礼德道”真是来助我修

身、齐家、治企的最好法宝。

无论大事小事，关键在每

一个当下，当事来的时候，看看

那个自我的心、浮躁的心，是否

能迅速转化成安定的心和为他

人着想的心，当有了为他人着

想的心，心就平了，气就顺了，

力量就上来了，自然也就乐了。

周日一天忙下来，无怨也

无悔，晚上坐在办公室干了点

自己的事，近 10点，先生走进

来说：“文老师，你还没回家？”

我说：“马上。”

先生接着说：“亲爱的文

老师，今天你辛苦啦!”然后深

深一鞠躬。

那一刻，我感到真的人人

本性向善，明德俱足。就像此

时我发现先生是发自内心的感

恩，不仅仅是因为他给我鞠了

一躬说了声辛苦，而是在那个

当下，我觉察到那是本性良知

的显现，是一种真诚的表达。

虽然已经晚上 10点了，但

内心却被先生这一有温度的

举动给暖化了。

我的家道家风家训
□吴国夷

我是谁？我应该做什么？
□文怡静

【经文】

子曰：“君子求诸己，小人求

诸人。”

——《论语·卫灵公第十

五》

【浅释】

求，要求、追责。诸，“之于”合音。

君 子“ 行 有 不 得 ，反 求 诸

己”，凡事自我反省，从自己身上

找原因，并自觉主动地承担责

任 ，“ 正 己 而 不 求 于 人 ”（《中

庸》）。因为君子明白“莫现乎

隐，莫显乎微”的道理，知道所有

一切事相的呈现，无不源于自己

内心微微一动的心念。《周易·系

辞下》曰：“几者，动之微也。”《大

学》曰 ：“ 其 机 如 此 。”（机 ，同

“几”）只有随时随地调整平衡自

己的心态，知几格物，尽性归零，

才能从最根本之处解决问题。

小人不清楚这里边的“本末、

终始、先后”的关系，总是习惯性地

归罪于外，怨天尤人，认为一切都

是别人的错，所以，得“甩锅”处且

“甩锅”，就是不知道反省自己。

文明，是全球疫情大流行时

期非常值得关注的一个关键词！

关于文明，最通俗的解读就是“活

着”。详言之，也就是说：人，作为

万物之灵，生在天地之间，活在社

会之中，你要活成一个什么样子，

包括了你的衣食住行、吃喝拉撒、

生活工作学习休息、待人处事接

物等方方面面，最终成了一个什

么样的形态，养成了怎样的一种

习惯，带有了什么样的标志或特

定频率，这就叫文明。

人类有史以来形成了各种

不同的文明：东方文明、西方文

明，古代文明、现代文明，农耕文

明、工业文明……

文明的内核是文化：文明是

文化外在的表现形式和形态，文

化是文明内在的灵魂和价值观。

这场全球大流行的疫情，站在人

类生命安危的立场上来看，对我

们构成了一种严重的威胁和强烈

的冲击。跳出来看，这是对整个

地球人类文明的一次大考验，或

者说是大盘点：看看让我们人类

曾经引以为自豪的这一套文明体

系到底怎么样，经不经得起洗

礼？经不经得起颠簸？不检验、

不考验、不盘点，很多东西，脆弱

的、短板的都被隐藏了。

这个病毒，归根到底，它也是

大自然的产物，它也活在天地之

间，它也飘荡在空气之中，它可以

无孔不入，它可以与你发生关联

作用，与你抢夺生存空间，你说你

上哪说理去？那么厉害的人类，

在这个小小的看不见摸不着的病

毒面前，瞬间就可以被弄崩溃，甚

至于停转、停摆。

从这个角度来看，病毒是无

情的，疫情是严峻的，对人类的伤

害是巨大的，人类为此付出的代

价是惨痛的。但是用辩证的观点

看，疫情又能让人类变得清醒，促

使人类反思自己的三观：世界观、

人生观、价值观，到底是否存在问

题？假如一点问题都没有的话，为

什么这么“强大”的人类却被那么

“弱小”的病毒给弄得如此被动？

或者说我们对于“强大”和“弱小”

的定义是否需要重新厘定？

尽管现在西方欧美疫情的

蔓延依然比较强烈，有些地方局

部有点失控，但是总的来说，人类

整体的福报还在，所以这个疫情

还是会过去的，还是会被“战胜”

的。《道德经》讲：“天将救之，以慈

卫之。”这个“慈”就是人的本性、

良知，就是人内心多多少少还有

的那么一点儿柔软的力量。如果

有这个东西在，人能够体谅别人、

同情别人，懂得关心、爱护别人，

那人和人互相暖流涌动、互相关

爱之后，就形成了一个向上向善

的共鸣共振的力量，人类文明得

以延续的根基也就立起来了。

在疫情期间，我们还是能感

受得到互相关心爱护、互相帮助

支撑、互相温暖感动的东西在。

无论中国还是外国，无论是小圈

子还是大圈子，只要这个东西在，

人类文明就有希望，就不用过于

担心。我们可以比较乐观地放眼

未来：没有一个冬天不会被逾越，

没有一个春天不会到来；春天可

能会迟到，但是绝不会缺席！

但是，究竟什么时候是个头

呢？什么时候才能真正告一段落

呢？我的体会，应该是大多数人

类该进行的反思、该触动的那个

东西基本到位的时候，这场疫情

才能真正画上一个句号。如果还

像过去一样，闹了一场疫情，然后

大家就觉得没事了，过去了，都散

了吧，该干啥干啥去吧；也不反

思，也不总结，也不去改正自己一

些错误的东西，那这个东西估计

就没头。 （上）
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