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面粉匠：石磨有力能旋转 牛马无知亦效灵
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下棋是一个人智慧的集

中体现，熟谙棋局，便会熟谙

自己，熟谙世界。

杨勤是我的小学同学，上

学时他成绩不好，但你不能否

认他的聪明。比如下棋，成绩

好的那些孩子都下不过他。

后来，他辍学了，经常在

街头找人下棋，慢慢地，村里

最擅长下棋的人都不是他的

对手了。

后来，他爱上了做木工，

做出的活儿，就像他下的棋一

样漂亮。

这么好手艺的人，我们那

个小村庄是装不下的。

他去了北京，在钻研木工

之余，还是不断地找人下棋。

他从棋的局势上，能看出北京

木工行业的局势；从下棋的一

招一式中，能揣摩出推销产品

的路数；从棋的布局中，能悟出

木艺品的风格走向。

我表弟跟杨勤干过一段

时间，他常跟我说：“杨勤现在

厉害了，北京木工行业没有不

知道他的。他是真把棋给吃

透了。”

有一回和他见面，喝酒之

余，聊起下棋，聊起木工，他

说：“下棋要下得好，万物都是

相通的，不能光盯着棋不放，

要跳出去，脑子一半在棋内，

一半在棋外，这样才能思路畅

通，视野宽广。”

他说的是下棋，也是人

生。我们每个人都应一半人

生在棋内，一半人生在棋外，

不斤斤计较于一事一物，把胸

怀放宽，把眼光放远，才能赢

棋，才能把日子过好。

春天里，赏花的心绪不断滋

生。上个月专门从番禺区南村

镇驱车 150公里，到从化区吕田

镇赏黄花风铃木，到达时已是午

后时光。

当时，从三村土路爬山进

去，兜兜转转，当翻过一个陡坡

后，眼前漫山遍野的黄花风铃

木在摇曳生姿，点亮了每一处

山头。由于正值盛花期，一树

一树的花开，连接在一起后，就

成为一片片绚烂的锦缎，似乎

来到黄金国度，闪闪发光，展示

绝世容颜。行走于花下，一种

“陌上花开缓缓归”的温暖不经

意间就涌上

心 头 。 没 想 到 如 此 偏 僻 的 山

谷，竟隐藏着灿烂到极致的花

儿，令人心儿“充盈着激烈，又充

盈着纯然”。

想起这些年走过的路，每一

个季节，每一种花儿，都能引起

“深陷风霜雨雪的感动”。

那年暮春来到黔西的百里

杜鹃，只见杜鹃花漫山遍野，姹

紫嫣红，将山谷变成地球上最美

的彩带。以前读到花海时没概

念，如今才明白这无边无际的天

然花园就是花海，人行走其间仿

佛一片孤舟。从前认为壮观与

花没关系，如今才懂得方圆百里

均为花的海洋，柔美带来的宏伟

气势甚至比崇山峻岭还要震撼。

如果说百里杜鹃带来壮观，

那么曲院风荷则凸显诗意。那

年盛夏来到杭州西湖，才发现莲

叶田田，远比仙女更仪态万千；

菡萏妖娆，远比西子更风情万

种。原以为诗情画意只是文人

的美化，没想到风景远比诗词更

雅致。

相比荷花的文学化，格桑花

仍处于天性的美丽中。那年初

夏来到香格里拉，格桑花漫天彻

地盛放于坡地、田间、湖边，艳丽

之至，它们才是这里当仁不让的

主人。原来，野性如此有力量

感。

有野性的蓬勃，就会有精致

的芬芳。有一年中秋来到绍兴

大禹陵，会稽山山麓的桂花林

将 眼 前 幻 化 成 一 个 芳 香 的 桃

源。“叶密千层绿，花开万点黄。”

安坐在桂花树下，旁边是千年

历史的古亭，目之所及是宛如

漫天繁星的黄色小花，桂花的

馨香萦绕四周，捧起一碗西湖

莲藕桂花羹，心就要被眼前这份

美满融化了。

生活中，每个季节都有花，

无论壮阔还是诗情，惊艳还是实

用，每种花都能引起美感。可

见，花美心亦美。都市没有四

季，但大自然有，到大自然赏花

不就是一个认知四季，探索乐

趣，体验爱，回味美的过程吗？

正如川端康成所说：“美是邂逅

所得，是亲近所得。”

心美花更美。史蒂文斯在

《雪中人》中写道：“人要有冬的

思想/才能观看白霜以及松树/
枝干上包裹的雪皮。”如果心中

没有四季，如何领会风花雪月之

妙；没有鲜花，如何感受花之美

与香？我们在领略百里杜鹃的

壮丽时，何尝不是在品味大气一

面的自己；体味曲院风荷的韵味

时，何尝不是在寻找心中柔软的

所在；醉心于黄花风铃木的绚丽

时，何尝不是满足于内心对明亮

而热辣的向往。王阳明说：“你

未看此花时，此花与汝心同归于

寂；你来看此花时，则此花颜色

一时明白起来。”

美景与闲心，缺一不可；鲜

花与心花，相得益彰；踏春与游

四季，有何不同？如此，在花

中绽放心境，在心中欣赏百

花，人花合一时，人才真正沉

浸在无我的澄净之中。

春天，父亲问我，能否让阳光

照穿一张纸。我想，莫说春天，就

是夏天灼热的阳光，也无法照穿

一张纸。

而父亲信心十足地把一张纸

放在阳光底下，然后从衣袋里拿

出一块凸透镜，对着阳光，把阳光

聚焦的一个点一动不动地照在纸

上。不一会儿，纸就冒出了轻烟，

紧接着，纸就烧出了一个洞。

“ 阳 光 不 是 照 穿 了 一 张 纸

吗？”父亲说，“当然，在通常的情况

下，阳光是无法照穿一张纸的，但

当阳光聚焦后，它的热度和威力

就会高无数倍，照穿一张纸也就

不成为什么难事了。”

我明白了父亲的良苦用心，

他在用这个实验告诉我：一些人

之所以创造了常人难以创造的

奇迹，就是因为他们懂得把人生

精力和智慧的“阳光”聚焦到一个

点上，集中到一件事业上。从此，

我做事不再三心二意，因为我懂

得了专注的力量。

在鲁班生活的时代，人们要吃米粉、麦

粉，都是把米、麦放在石臼里，用粗石棍来

捣。用这种方法很费力，捣出来的粉有粗

有细，而且一次捣得很少。鲁班想找一种

用力少、收效大的方法，就用两块有一定厚

度的扁圆柱形的石头制成磨扇。下扇正中

间装有一个短的立轴，用铁制成；上扇正中

间有一个相应的空套，两扇相合以后，下扇

固定，上扇可以绕轴转动。两扇相对的一

面，留有一个空膛，叫磨膛，膛的外周制成

一起一伏的磨齿。上扇有磨眼，磨面的时

候，谷物通过磨眼流入磨膛，均匀地分布在

四周，被磨成的粉末从夹缝中流到磨盘上，

过罗筛、去麸皮等就得到面粉。

磨坊有很多种，风车磨坊、水磨坊、人

力磨坊、畜牧磨坊等……磨坊的生产工具

是石磨和黄牛或驴马，还有长方形木柜。

长方形木柜有 2米多长，1米 5高，1米宽，全

杉木制成。柜内四角吊有一长方木框，框

下绷有真丝编织的罗筛网布，这是粉筛。

筛下是倒梯形漏斗，是聚粉的槽。面粉师

傅或学徒在筛柄上来回碰撞柜外的竹杆，

使筛柄弹来弹去，因震动而筛下面粉。停

筛时先扒麸皮，再扒筛下的白面粉。

小麦及五谷杂粮，从谷粒植物变成面

粉是一道要求非常严谨而繁琐的工序。一

般的颗粒会经过 11次的筛选除杂、水润冲

洗、甩干风干及自然醒面、晾面等流程。

面粉匠必须混合不同谷物来调制出指

定的面粉质量，会涉及质量、浓厚、湿度和

硬度。粮食运到磨坊前，先利用不同的清

洁程序除去混杂不能使用的杂物。颗粒的

湿度是磨粉前的重要步骤。在这期间，注

水与谷物是协调分离麦麸和胚乳的工序，

湿度标准则取决于小麦的种类。例如硬

小麦的温度是 16.5度，而浸泡时间颇具弹

性，按谷物的硬度而调节，一般的硬麦浸

泡时间约 10~36小时。其次把小麦的胚乳

打破成小粒和第一次麦麸分离，这个工序

是利用两个不同的箩交替运作来完成。

正因如此，粗麦粉由此产生和做进一步的

归纳，它的作用是筛去大颗粒和未能过筛

的谷物，然后再次碾磨，这样可以剔除没

有价值的谷物，也可以减少麦麸的损坏，

遗留下的残物转变成麦糠，有用的谷物会

继续被磨成粉。碾磨出来的面粉会经过

细孔箩筛过滤，任何大颗粒的麦糠都会被

退回相关程序继续碾磨。优质面粉会利

用传统的碾磨方法，每磨一次就会产生不

同品质的面粉。

过去，北方大部分地区使用石磨，但也

只有富裕人家才有磨坊，贫苦人家磨面都

要借磨，用人力推。

石磨面粉,作为天然绿色的健康食品，

就是用传统石磨以低温、低速加工出来而

没有任何添加剂的面粉。因为石磨转速

低，保留了小麦中的蛋白质、胡萝卜素、矿

物质、维生素等各种营养成分。现

在都是机械式的磨面机，石磨很少

见到了。
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在花中绽放心境
□谢锐勤

人生感悟
enshengganwuR

让阳光照穿一张纸
□黄小平

一半棋内一半棋外
□杨福成


