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2020年 4月 23日，是第 25
个“世界读书日”。

每年的这一天，世界 100
多个国家都会举办各种各样的

庆祝和图书宣传活动。去年的

世界读书日仿佛还在昨天，一

转眼，一年又过去了。

由我编著的第一本文集

《遇见》，是在去年世界读书日

前 2天集中快递给所有作者和

读者的。诗朋文友们在 4月 23
日收到带着墨香的图书满心欢

喜，那一天，我的微信朋友圈快

要被刷爆了，一本《遇见》拉近

了我和诗朋文友的距离。

莎士比亚曾经说过，“生活

里没有书籍，就好像没有阳光；

智慧里没有书籍，就好像鸟儿

没有翅膀。”

喜欢读书，是儿时就有的

爱好。上世纪 70年代，我记事

时，家里很穷，读书对我们姐弟

而言是一种奢侈。吃饭都成问

题，哪里还有闲钱买书啊。我

能读书，是因为有一个退休的

外公，他喜欢购买收藏小人书，

只要新华书店上了新书，外公

都会第一时间买回来。

小学五年，我是读着外公

家的小人书长大的。每个星期

天，我都会风雨无阻地去 6里地

外的外公家看小人书，有的书

看过一遍又一遍，还是看不够，

直到能够背诵。

初中开始住校，学校有图

书馆，老师们手里也有很多书可

以借来读，那时的我简直像是一

匹饿狼，见到书就不要命似的，

当真是废寝忘食。

记不得从小学几年级开

始，我便开始了文学创作。小小

说、小故事，甚至小剧本，尽管文

字稚嫩，但创作的激情是饱满

的。初中时，学校组织兴趣小

组，我报名参加了文学社，稚嫩

的作品被油印在学校的文学报

上。

高中依然住校，离家更远

了。隔周回家一次，星期天的

时间就全都用来读书。那时读

书，多半是借，而且不容易借

到。我曾经发誓，等我长大了，

一定要给自己置办一个大大的

书箱，最好建一个大大的书房，

里面全部是我的藏书，再也不

用为找不到书读而苦恼。

军校大二那年，我开始发

表新闻和文学作品，而且每年

的发表数量都在百篇以上，业

余时间，除了读书，就是写作，

这是我最大的幸福。

军校毕业后成了一名中尉

军官,拿到工资的第一个月，我

就为自己打了一个梧桐木的大

书箱，把买来的书统统收藏在

里面，一有空儿就如饥似渴地

读啊读。

后来经过几次工作调动，

那个大书箱始终跟随着我，里

面的藏书越来越多，以至于后

来装都装不下。结婚后，几次

搬家，我也一直把那个书箱视

作我最珍贵的宝贝，让它时刻

伴我左右。

2012 年，我和妻终于有了

属于我们自己的房子，三室两

厅。妻子知道我早想有一个大

书房，装修房子时，她特意给我

装修了一间，一整面墙上做了

一个落地的大书架，另一面墙

的三分之一也做成了书架。没

两年功夫儿，我的藏书很快就

摆满了书架，又多到没处放了。

也正是 2012年，我积累多年的

作品终于出书了。从读书到著

书，30多年，我孜孜不倦，终于

有了成果。看着 120万字的军

旅文集三部《春风化雨润兵心》

《兵心兵语》《和新战友一起成

长》，我流下了激动的泪水。把

自己的书摆上书架的那一刻，

我告诉自己，一定要努力，读书

不辍、写作不止，争取书架上能

够摆更多自己的书。

依旧是每日阅读，依旧是

每日笔耕，最近 5年，我又在不

断阅读的基础上，创作了近 300
万字的作品，尤其是近 2年来，

被派驻到中国牡丹之都菏泽，

在履行好省派民营企业高质量

发展服务队队员职责的前提下，

结合为菏泽经济建设高质量发

展的服务奉献，我更加明确了写

作方向，除了撰写充满生活气息

的散文、诗歌，更加注重新闻评

论、新闻特写的创作，用自己的

笔讴歌赞美牡丹之都的风土人

情、记录展示大美菏泽的蓬勃发

展。爱菏泽、写菏泽的文字不觉

间积累了近 30万字，目前正在

编辑汇总，计划以《心若牡丹开》

为书名出版，作为我两年付出的

见证，更真诚地奉献给欣欣向荣

的秀美菏泽。

又是一年读书日，今天又

将是一个崭新的起点，规划好

接下来又一年的阅读和创作

吧，我读我快乐，我书我幸福！

最近，笔者

邂 逅 一 位 青 年 员

工，只见他情绪低落，

无精打采，问及原因才

知道，是他在工作和生活

上遇到了一些困难、挫折。

生活中有人将遭受挫折

当成转折，而有的人则将遭

受挫折当成失败。前者会

主动吸取教训，重整行装

再出发；而后者只会垂头

丧 气 ，从 而 一 蹶 不 振 。

这两种不同的态度，

必然导致两种不

同的结果。

古 往 今

来，有志者莫不是

面对挫折屡败屡战，百

折不挠，在逆境中前行，

在困厄中奋起。善待挫折，

把它当做通往成功的磨刀

石，就能锤炼出坚韧不拔的

意志和品质。“人的生命就

像海水在奔腾，不遇到岛屿

和 暗礁，就难以激起美丽

的浪花”。只有调整自己

的心态，调整奋斗目标，

战胜困难，继续前进，

才可到达理想的

彼岸。

据有关史料记载，我国豆制作起源于

商周时期，距今已有 4000多年的历史，而豆

糕制作萌芽于春秋，起源于隋唐，形成于两

宋，发展于明清，继承、发扬、创新于现代。

中国是大豆的故乡，劳动人民利用各

种豆类创制了许多影响深远、广为流传的

豆制品，如大多数豆制品是大豆的豆浆凝

固而成的豆腐及其再制品，豆腐、豆腐丝、腐

乳、豆浆、豆豉、酱油、豆芽、豆肠、豆筋、豆

鱼、羊肚丝、猫耳、素鸡翅、大豆耳等。

非发酵性豆制品是指以绿豆、红小豆、

蚕豆、豌豆、芸豆、扁豆、豇豆等各种杂豆为原

料的糕制品，加工的工艺流程一般为：杂豆

浸泡→去皮→蒸煮→成泥→成型，以制扁豆

糕为例：扁豆蒸熟去皮捣成泥，芝麻炒香研

末，核桃仁捣烂成泥。先取猪油 60克，文火

炒扁豆泥，炒至水将尽时，入芝麻末、核桃泥、

猪油，共炒匀，入麻油、食盐、味精调味。

豆糕匠制作豆糕是一项技术性、艺术性

很强的工作，要练好基本功并非易事，手法

上的包、搓、擀、揉、叠、拉、切、卷、捏、裱、拽、

翻、割、盘、转等绝活需要深厚的基本内功，必

须匹配心灵、眼睛、手之协调；心为尺寸、眼为

方圆、手为落地；案板、走锤、面团、折叠、擀制

要五位一体；其层层起酥分明、其折叠夹酥

皮、其薄厚宽窄长短……尽在手中之技。

豆糕匠一向以拜师仪式繁琐、名分极

严而著称于世。要想成为师门正式弟子，

须经过师父长期地反复考验，符合条件得

到认可后，经人介绍，本人写拜师申请，拜

师时呈上拜师帖，奉茶行拜师礼，见证人签

收徒帖，颁发收徒证书，师徒互

赠纪念品。

又是一年读书日
□□刘俊韬

战胜挫折战胜挫折

生活在等待中展开

豆糕匠：绿浪黄珠农夫苦 精谷糕饼匠经营

活着总得等待什

么，哪怕是等待戈多。有

人问贝克特，戈多究竟代表

什么，他回答道：“我要是知道，

早在剧中说出来了。”事实上，我

们一生都在等待自己也不知道的

什么，生活就在这等待中展开并

且获得了理由。

等的滋味不免无聊，然而，一

无所等的生活更加无聊。不，一

无所等是不可能的。即使在一无

所等的时候，我们还是在等，等那

个有所等的时刻到来。所以，始

终不出场的戈多先生实在是人生

舞台的主角，没有他，人生这场戏

是演不下去的。

精 神 一 面 要 逃 避 无

常 ，企 求 永 恒 ，另 一 面

却又厌倦重复，渴慕

新 奇 。 在 自 然 中 ，变 是

绝对的，不变是相对的。绝

对 的 变 注 定 了 凡 胎 肉 身 的 易

朽，相对的不变造就了日常生

活的单调。所以，无常和重复

原是自然为人生立的法则。但

精神不甘于循此法则，偏要求

绝对的不变——永恒，偏难忍相

对的不变——重复，在变与不变

之间陷入了两难。

对于那些不安的灵魂来说，

重复比无常更不堪忍受。

无聊：缺乏目的和意义；无聊

的天性：没有能力为自己设立一

个目的。

伟大天性的无聊时刻：

突然看破自己所创造的。

□□陆陆 雪雪

□□周国平周国平


