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4 月 27 日，本版刊登了《想

和出轨老公分手，我会为他的过

错埋单吗？》一文，讲述了雪莲的

满腹辛酸。现撷取微信公众号

精选留言如下：

@菏泽新志：一段婚姻值不

值得相守，要在剥离花言巧语之

后，看对方诚意的份量。和谐的

婚姻当然要彼此互相妥协，也就

是人们口中的磨合，如果只有一

方迁就，换来的就只能是变本加

厉的伤害。鞋子合适不合适脚

知道，婚姻合适不合适你知道，

不舒服了就换掉。要知道你的

降低容忍底线，只会让对方更加

不要底线。

@happyfish61：雪 莲 ，为

了两个孩子，为了这个家，你付

出了很多，也容忍了很多。他却

得寸进尺，丝毫不顾及你的感

受。我建议，你可以善良，但坚

决不要再懦弱。收集证据之后，

开诚布公地和他谈一谈，能过，

就好好过；不能过，就不要再委

曲求全了。为了自己，为了孩

子，坚强起来！

@烟花三月：你善良的忍

让，成了对方眼中的懦弱；你与

他共同打拼、顾家养育孩子，成

为 他 漠 视 的 付 出 ！ 如 此 不 顾

及你的感受，不顾及孩子的成

长，那就好好考虑韩律师的建

议吧！把辛苦善良交给懂得、

理解自己的人，回归你自立自

强的生活中。

@DESERT：既然感情已

经破裂，无法挽回，那就果断分

手吧，长痛不如短痛。相信一定

会有一个爱你的男人在不远处

为你守候。

友燕 整理

弟弟三岁那年上了幼儿

园，我也终于回到了自己家

中。我无数次想把这件事告

诉家人，却欲言又止。

因为姑父的原因，我对男

人产生了敌意，我不愿意接近

任何男生，也拒绝了男同学对

我的追求。工作后，家人三番

五次给我安排相亲，我都以各

种理由推脱，即便与男生见

面，我也会找个借口迅速离

开。

童年的阴影在我心里挥

之不去，我常常在梦中挣扎哭

泣，渴望有人来救我，却始终

无人帮我摆脱尴尬的局面。

久而久之，我知道是自己的心

理出了问题。

随着年龄日益增长，给我

介绍男朋友的人越来越少，在

背后指指点点的却越来越多，

他们认为我是异类，只有我自

己才知道其中的原因。

两年前，我选择离开家乡

到外地生活。本以为不会有

人再议论我，可我错了，尽管

生活在一个陌生的城市，到

了该结婚的年龄却不谈婚论

嫁，在周围人的眼里，我还是

个异类。

如今，我把这件 事 说 出

来，是希望困扰自己多年的

痛苦能够烟消云散。但是，

即便孤独终老，我仍然不会恋

爱结婚……

（文中人物皆为化名）

每个 人 的 童 年 ，好 似 春 天

刚刚出土的小苗 ，对多彩的世

界 充 满 好 奇 和 憧 憬 。 我 们 渴

望长大 ，渴望父母牵着我们的

手 ，始终给我们输送力量和勇

气。孩提时代 ，父母就是我们

的 天 空 ，在 他 们 的 呵 护 下 ，我

们 尽 情 飞 翔 ，学 会 了 勇 敢 、自

信和抵抗风险的能力 ，只等羽

翼丰满 ，便自由翱翔。若是哪

一 天 ，我 们 还 年 幼 ，父 母 却 缺

席 ，我们的心就像一只在空中

游 荡 的 风 筝 ，没 有 了 依 靠 ，内

心孤苦无依 ，对世界也充满恐

惧 和 怀 疑 。 后 来 我 们 会 成 为

这 样 两 种 人 ：一 种 是 ，在 恐 惧

和怀疑中变得坚强 ，父母不能

给 予 温 暖 ，那 就 自 己 鼓 起 勇

气 ；另 一 种 是 ，在 孤 苦 伶 仃 和

恐 惧 里 ，变 得 谨 小 慎 微 ，内 心

无定力 ，对周围的一切充满怀

疑，于是，把自己封锁，与世隔

绝 ，内 心 悲 苦 无 助 ，想 逃 却 逃

不 出 自 己 设 定 的 黑 色 陷 阱 。

晓怡就属于后者 ，一个在童年

失去父母呵护的人 ，一个遭受

变 态 男 人 猥 亵 却 得 不 到 救 助

的女孩 ，而这个变态男人却是

自 己 的 姑 父 ！ 这 个 失 去 伦 理

道 德 、人 面 兽 心 的 龌 龊 男 人 ，

如 果 他 看 到 自 己 带 给 晓 怡 的

伤害，内心是否会有负罪感？

为人父母者，在女儿未成年

时，千万不要交给外人去抚养，

因为她还没有自我保护的能力，

在遭遇猥亵和性侵时，也不知道

该如何保护自己。女孩未成年

时遭遇的这种伤害，往往都来自

熟人，而她们对自己熟悉的人没

有防御的警惕心 ，在遇到恐吓

时，既担心若是告诉家人，一大

家人就无法和睦相处，又担心这

样的遭遇一旦说出去，会对自己

产生负面影响。这种心理恰恰

是猥亵者所利用的，受害者不发

声，猥亵者就会更变本加厉。

我们作为父母，在抚养女儿

时，一定要给她灌输从小就保护

好自己的意识，告诉她哪些部位

不能让外人触碰；若遇到坏人，

一定要大声呵斥和拒绝，并第一

时间告诉父母。猥亵者若遇到

这样有保护意识的女孩子，就不

敢继续胡作非为。晓怡就是不

敢告诉家人，把这种伤害深埋心

底，却找不到出口，所以，她才如

此排斥异性，在谈婚论嫁的年龄

对爱情不向往、不渴望，而是逃

之夭夭。

晓怡的这种心理，是很多女

孩子在未成年时遭遇猥亵或性

侵的共同心理。其姑父对她的

伤害，让她从小就对男人充满憎

恶和恐惧，在单独与一个异性相

处时，曾经遭受猥亵的恐惧就会

占据她的内心，再次在记忆里浮

现，为了逃避内心的恐惧，她只

好逃离所有的异性。建议晓怡

找位女性心理咨询师，她会为你

找到这个伤害的出口，会抚平你

的精神创伤。

其 实 ，晓 怡 姑 父 的 龌 龊 行

为，已触犯《刑法》237 条规定的

“猥亵妇女罪”，对猥亵儿童的是

从重处罚情节 ，量刑是五年以

上。对于这样内心阴暗龌龊的

人，应该让他接受刑事制裁，以

增长这些人应该具有的道德和

良知。

晓 怡 ，这 种 伤 害 不 是 你 的

过错，你是受害者，也是很多遭

受类似遭遇而造成心理伤害的

女性之一。这个世界上 ，善良

的、优秀的男士很多，不要因为

童年时期遭受的伤害而敌视所

有的异性 ，更不要因为曾遭受

一次狂风暴雨 ，就怀疑风和日

丽时的天空给予我们的安宁和

美好。恋人之间的感情是一种

美好体验 ，相知终老的幸福也

随处可见。希望你勇敢地挣脱

内心的枷锁 ，拥抱未来人生的

无限美好！

倾诉人：晓怡，女，35岁 整理：敏静

我年过而立仍不敢涉足恋爱婚姻

“上小学时，我借住在姑姑家，被姑父猥亵后却

不敢告诉任何人。长大后，阴影挥之不去，致使我

对男人一直心怀敌意。如今，我已经成了一名

大龄‘剩女’，依然不想恋爱，拒绝相亲，排斥

和男人组建婚姻家庭……”4月 30日，晓

怡向牡丹晚报全媒体记者讲述了自己

不堪回首的童年经历，她希望在吐

露憋了多年的心事后，得到解脱。

栏目法律顾问

电话：13954067998

菏泽市优秀律师 韩光玲

执业于菏泽市规模最大的君
诚 仁 和 律 师 事 务 所 ，系 该 所 合 伙
人、副主任。是菏泽市仲裁委仲裁
员，菏泽市优秀女律师。现担任多

家 政 府 、媒 体 、
企 业 的 法 律 顾
问。业务范围：
行政劳动纠纷、
民商纠纷、婚姻
家庭纠纷、刑事
辩护。

律师视点

迈过风雨，就遇蓝天
□韩光玲

我是一个“80 后”女孩。

爷爷奶奶重男轻女，母亲因为

第一胎没能生下儿子，在婆家

一直抬不起头来，受了很多委

屈，所以，她下定决心，一定要

生个儿子。

我 9岁那年，母亲终于怀

上了一个男孩。那时，正是

计划生育最严的时候，为了

躲避计生部门的检查，弟弟

快出生时，父母便躲到了农

村一个远房亲戚家。由于我

正在上小学三年级，为了不

影响我的学业，父母只好把

我 交 给 姑 姑 和 姑 父 代 为 照

顾。

刚在姑姑家借住的时候，

他们对我特别好。姑父很喜

欢我，经常让我坐在他的腿

上，把我抱在怀里，还会亲我

的脸颊。

半年后，母亲抱着弟弟回

来了。本以为可以回家和父

母团圆，但是，父亲要工作，母

亲要照顾年幼的弟弟，姑姑和

姑父便主动提出让我继续住

在他们家。

父母偷生二胎，我寄人篱下

我在姑姑家生活的第二

年，姑父的行为开始变得异

常：姑姑不在家的时候，他经

常来到我的房间，在我脸上

亲 吻 很 久 。 尽 管 我 并 不 情

愿，却误以为这是姑父喜欢

自 己 的 表 现 ，也 没 太 抗 拒 。

直到有一次，他竟然把手伸

进我的上衣，触摸我的胸部，

我才觉得姑父这种行为不太

正常，不禁又惊又怕，有心告

诉姑姑，却不知如何开口。

在姑姑、姑父家，我始终

有寄人篱下的感觉，对姑父的

行为也只是反抗而不敢有过

激反应，姑父就变本加厉，多

次对我进行猥亵。他威胁我

说，如果我将他的行为告诉家

人，他就把我父母偷生孩子的

事情说出去。那时的我并不

知道父母偷生孩子会受到什

么处罚，但是，为了母亲和弟

弟，我选择了沉默。

在 姑 姑 家 借 住 的 那 几

年 ，我 变 得 少 言 寡 语 ，只 要

姑姑不在家，我就去同学家

做作业，不愿意和姑父单独

相处。那段时间，我生活得

很压抑，面对姑父的无耻行

为和恐吓威胁，还在上小学

的 我 真 的 不 知 道 应 该 如 何

反抗和应对，只能尽量躲着

他。

遭遇姑父猥亵，我不敢反抗

童年阴影犹在，我拒绝婚恋

幼年遭猥亵，

回音壁


