
养老，离不开子女的陪伴

随着老龄化进程的不断加

快，我国老龄人口不断增长。江

苏溧阳别桥镇“保姆闷死老人”

事件，让很多老人和子女感到震

惊，也引起网友热议。那么，老

人如何养老才安全？才能充分

体现子女的孝心？笔者调查发

现在一点上是高度一致，那就是

“养老贵在养心。无论哪种养老

方式，都离不开子女的陪伴。”

家住河北石家庄市电力小

区、56 岁的刘女士说，父亲 20
多年前病逝，母亲独立生活。

三年前，发现母亲患了轻微阿

尔茨海默症，再也不放心母亲

独自生活，决定轮流陪伴。她

们每天都要陪母亲下楼遛弯，

跟母亲聊天、唱歌。如今，母亲

的阿尔茨海默症得到控制，虽

然也有不认识她们的时候，但

脸上却洋溢着幸福的笑容。刘

女士说，母亲养育她们很不容

易，自己照顾母亲才放心！

40 多岁的大学老师何守

宁则表示，为父母养老送终，是

中华民族自古至今的一个最美

的优良传统，也是我们每一个

人最基本的道德遵循。虽然养

老院、雇保姆也可以解决老人

的生活问题，但是孝敬父母，光

养父母之身是不够的，更重要

的是养父母之心。

居家养老要做好“正当防卫”

在人口老龄化渐成事实的

今天,为了更好地保障居家养

老者的权益,需要做的事情还

有很多。要想“用好”保姆,除
了老人的家人要“常回家看看”

并给保姆足够尊重之外,还要

做好必要的“正当防卫”,以有

效化解“保姆”们带来的伤害。

要尽量将现代信息技术用

于居家养老。尤其是在家中只

剩老人与保姆的情况下，要尽

量安装全方位、全天候的远程

监控系统，以随时了解家中的

情况,督促保姆更好地工作。

对保姆要加强教育培训

关于保姆虐待老人问题，

河北省家政行业协会教育专家

张玉霞认为，这是机构管理水

平、个人的法律意识和行业服

务质量监管的问题。

从家庭角度来说，现在很

多子女借故工作忙，把照顾老

人的工作都推给保姆，甚至有

些子女多的家庭，明明可以轮

流照顾老人，却把老人送到养

老院，其实这种不尽心的孝心

是被打了折扣的。

关于老人如何养老，是把保

姆请到家里，还是送到养老院，

或是抱团养老等，张玉霞认为这

需要根据老人的身体、经济、脾

气性格等具体情况，来选择最适

合自己的养老方式。无论何种

方式，老人及其子女都要有维权

意识。轻松的、自由的、愉快的

生活，才是老人们最大的追求。

从保姆从业者的个人素质

来说，其接受的培训不应该只

是职业技能，更需要加强法律

常识、职业道德及心理健康方

面的教育培训。

作为养老服务机构，在这

方面也可以做到量化指标，比

如培训考试成绩、服务客户的

评价等，可作为体现职业道德

素养的指标，加大与奖励挂钩

的额度等。

“老吾老以及人之老，幼吾幼

以及人之幼。”进入老龄化的中

国，我们每个人都有老的一天。

良好的养老生态环境建设，需要

政府引导、行业监管、子女们共同

努力。 李 梓 王学钧

中医认为，背是身之表，又是

督脉循行之处，此脉被称为阳脉之

海，能总督一身之阳经。人体的背

部有督脉和足太阳膀胱经循行，而

且五脏六腑皆系于背，心、肝、肺、

脾、肾、胃、胆、小肠、大肠、膀胱、三

焦等俞穴也都集中于背部。后背

正中的脊柱是人体最大的两条经

脉之一，也是督脉必经之地，脊柱

旁的膀胱经与五脏六腑联系密

切。如果风寒之邪侵入人体，往往

背部首当其冲。若背部受寒，易致

心肺受寒，诱发气管炎、肺炎、哮喘

等，也可引起腹痛、腹泻，还易致旧

病复发。因此，一定要保护好背

部，以减少疾病的发生。

老 年人要特别注意背部保

暖，平时可以穿一件背心，养护心

肺。还应晒晒太阳，尤其是多晒后

背。如能长期坚持擦背或捶背，可

振奋阳气，增强体质，疏通经络，促

进气血运行，调和五脏六腑，起到

消除疲劳、宁心安神、预防骨质增

生及滋养全身之功效。

贾佩琰

养护心肺
多晒后背

养老，离不开子女的陪伴
5月 2日，江苏溧阳别桥镇一名 83岁老年女性在家

中被保姆闷死。目前，保姆唐某某已被刑事拘留。近两

年来，有关保姆虐待老人的事件屡屡见诸媒体，以致让

一些老人忧心忡忡：居家养老怎样做才安全可靠？
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快乐老人

●养生保健

自本报联合厂家推出 19 元抢购即食

红参活动以来，两部热线电话此起彼伏，市

民纷纷打电话咨询、预约，不少市民关心这

么优惠的价格，海参质量如何？据悉，厂家

为了让读者吃上放心的长岛春参，均将海

参生长海域、生产车间、包装车间整个供应

链记录在案，确保所有海参都经得起读者

考验。本次推出的长岛海参为回馈读者将

春参价格一降到底，没有任何限制、没有条

件直接让利消费者。价值 98元的即食红参

在这次活动中 19元就可抢得！为了让更多

市民抢到 19元即食红参，厂家决定，每个家

庭、每个手机号（身份证号）仅能抢购一斤

即食红参，抢完为止。需要提前拨打电话

5921688或 15269099868提前预约登记，方

可参加即食海参全民抢活动。同时，现场

还有各等级长岛淡干春参无限量供应，供

大家选择。

本次活动精选的长岛春参产自长岛

北纬 39°洁净冷水海洋牧场，长岛海域水

温偏低，生长周期长，常年有高品质海参

产出。

长岛春参每到一地都受到读者欢迎，

这是因为：

一：现场品尝，吃着好您再买！

活动现场，所有海参市民均可免费品

尝，吃着好了您再买。买回家自己泡发，泡

发后和活动现场品尝的不一样，无条件退

货退款！

二：活动现场每款海参都有泡发好的

样品！

本次长岛春参直销惠，所有海参均有

泡发样品。您觉得样品泡得好，您再买，回

家泡发的和现场样品不一样，退货退款！

三：现场六款海参，总有一款是您想要的！

据悉，本次活动厂家共带了六款海参，价

格从1000元到3000元不等，只要您常年吃海

参，本次活动现场肯定有您想要的那一款！

四：报社设立售后服务组，市民可放心

购买！

我们不仅把品质做到极致，还要提高

服务质量。活动结束后，我们将售后服务

组设立在报社，如果您吃得好，找我们预

定，不会泡发找我们！

在保质保量的前提下，厂家特推出多

款产品优惠活动：

大钦岛淡干刺参A1 专柜价：1500元

买2斤送1斤 均价：1000元

买5斤送3斤 均价：935元

大钦岛淡干刺参A2 专柜价：1800元

买2斤送1斤 均价：1200元

买5斤送3斤 均价：1125元

原生态淡干刺参A1 专柜价：2100元

买2斤送1斤 均价：1400元

买5斤送3斤 均价：1310元

原生态淡干刺参A2 专柜价：2400元

买2斤送1斤 均价：1600元

买5斤送3斤 均价：1500元

纯野生淡干刺参A1 专柜价：2700元

买2斤送1斤 均价：1800元

买5斤送3斤 均价：1685元

纯野生淡干刺参（特级） 专柜价：3750元

买2斤送1斤 均价：2500元

买5斤送3斤 均价：2340元

海参因滋补作用极佳被称为八珍之首，

海参距今有六亿年的生存历史，是现存最早

的生物物种，有海洋活化石之称。早在秦朝

时期，就传说海参有长生功能，因此海参被

作为贡品进入皇宫。也正因如此，海参便作

为名门贵族的宴席必备美味佳肴。

海参能有此地位，首先，它是典型的高

蛋白、低脂肪、低胆固醇食物，加上其肉质

细嫩、易于消化，所以非常适宜于老年人、

儿童以及体质虚弱的人食用。其次，中医

说：海参，味甘、咸、性温，归心、脾、肺经，具

有益精血、补肾气、润肠燥、调经、安胎、利

产、抗衰老”之功效。海参的主要作用是食

补，是通过由内而外，潜移默化地对人身体

造成影响，调节机体状况和改善细胞活力，

以达到固本培元的目的，而不是立竿见

影。尤其是身体不好的人，经济条件允许

的情况下最好坚持吃，如果只吃一顿、两

顿，也就是补充些蛋白质，不可能有立竿见

影的奇效。

吃海参的作用：补肾益精，滋阴养

血，阴阳双补

中医理论认为肾为先天之本，脾胃为后

天之本，元气为生命之根本，元气为人体生命

活动的原动力。元气充，新陈代谢快，五脏六

腑经络得以濡养畅通，免疫力自然提高。

增强体质 调整机体免疫力

常食海参的人很少感冒，因海参中所

含的丰富的蛋白质、精氨酸等是人体免疫

功能所必须的物质，能预防疾病感染，调整

机体的免疫力，对感冒等传染性疾病有很

好的预防功能。

抗疲劳 延缓衰老

海参中的胶原蛋白质、精氨酸、硫酸软

骨素、磷、硒、烟酸、硅等具有延年益寿、消

除疲劳、防止皮肤衰老、美容等功效。另

外，精氨酸还有促成人体细胞再生和机体

损伤修复的能力。

强健骨骼 改善骨质疏松

经常食用海参可以预防儿童佝偻病、

成人骨质疏松症和骨质增生症。海参中丰

富的钙、磷、锰、铜、锗、硅等元素对预防婴

幼儿佝偻病，成人的骨质疏松症以及对骨

骼异常、畸形，牙质及釉质发育不良都有特

殊作用。

除此之外，海参还具有调节血脂、血

糖的功效。长期食用还能改善睡眠，提高

记忆力，促进生长发育。

报名预约电话：5921688

15269099868

活动时间：5月23日--5月25日

活动地址：菏泽市永昌路夏威夷大厦（66

路公交车大剧院站东邻，威海银行楼上）

19块钱！一斤即食红参！火爆预定中，倒计时两天！


