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“其实，在做公益的这条大

道上，始终不会孤独。”张军桥开

心地告诉笔者，自己发起的这

个公益行动不仅获得了市民的

肯定，也带动了不少同行和同

事参与。

就在张军桥到广场教授心

肺复苏术之后，他的同事在第

二天就开始找他报名。而后，

他的视频火起来，当地不少同

行也找到他，当地其他医院的

同行也纷纷加入到他们的行列

中来。

在最近一次的广场教授

中，共有 8名专业的医护人员参

与了进来。因为场面“宏大”，吸

引了更多当地的市民围观，并

参与其中。

“目前，仅我们科室已经有

10多人报名了。每次搞这样的

公益活动，大家都是利用下班

的空余时间。因为人多了，调

整的空间就大了，搞公益不影

响工作，同时也能平衡与家人

相处的时间。”张军桥说，没想到

会有这种效应，这也是他乐于

见到的。

陈 勇 梅建明
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近日，一段医生跪地教围观市民

心肺复苏的视频火了，收获网友点赞无

数。6月12日，笔者联系上视频中的医

生，山东潍坊医学院附属医院麻醉科主

治医师张军桥，得知他想义务普及急救

知识由来已久，之所以选择到人民广场

现场教学，是因为这里人多，没想到受

到这么多的关注。“只想通过自己的宣

传，让更多的人熟练掌握急救方法，教

别人的同时也是自救。”目前已有同事

和同行十几位医务工作者加入张军桥

的这一公益行动。

网上走红的视频拍摄于

6 月 8 日晚上，地点位于山东

省 潍 坊 市 人 民 广 场 。 一 位

男 性 医 务 人 员 跪 在 一 具 医

用模拟人体前，认真地演示

着 成 人 心 肺 复 苏 的 相 关 动

作，还向感兴趣的围观者讲

解要领。

笔者看到，视频中的医

生先向围观市民介绍了心肺

复 苏 术 的 相 关 知 识 和 重 要

性，随后跪到模拟人前，开始

演示成人心肺复苏的流程。

在演示完了一整套流程后，

这名男子仍然跪在地上，又

开始对刚才做过的动作进行

分解描述，比如按压动作、频

次、力度、急救要点等。

这段视频被拍摄者发布

到网上后，引来了众多关注，

不少网友留言称这位医生“功

德无量”。

笔者了解到，视频中的医

生名叫张军桥，是山东潍坊医

学院附属医院麻醉科主治医

师，今年 32岁。

张军桥告诉笔者，因为在

医院上班，见多了心源性猝死

的案例，觉得很可惜。“但光可

惜不行，我们还要去想怎么去

补救，亡羊补牢永远都不晚。

如果普通老百姓能学会心肺

复苏的要点，哪怕只是学一点

点，也是能争取宝贵的抢救时

间的。”

教更多的人学会心肺复

苏术，这个想法在去年就已

在张军桥脑海中形成，但因

为疫情暂时搁置了下来，随

着目前疫情有所好转，他便

想 借 机 到 夜 市 普 及 心 肺 复

苏术。

张军桥告诉笔者，第一次

去夜市教授心肺复苏术是 6月

7日晚。

张军桥说：“才开始有点

紧 张 ，也 有 点 小 尴 尬 ，但 后

来 觉 得 哪 怕 只 教 会 一 个 人

也是成功了，这样想着就放

开了。”

此前，他还做了充分的准

备工作，在网上买了模拟人，

疫 情 期 间 买 了 一 些 消 毒 用

品，还打印了一些急救知识

的宣传资料。张军桥一家四

口齐上阵，“两个女儿，一个

五岁，一个两岁半，她们负责

发传单，而妻子则做一些辅助

工作。”

当张军桥将医用模拟人

等器具摆好后，有人上前询问

他是不是卖模型的，“经过解

释后，他表示愿意继续了解下

去，还愿意实践。”

王先生是张军桥“课堂”

上第一个“吃螃蟹者”。第一

次练习时，王先生有些紧张，

好在旁边有张军桥手把手地

指 导 ，很 快 他 便 掌 握 了 要

领。“在张医生的指导下，第

一遍有些生疏，不过第二遍

就很流畅，整个流程做得很

好，他还表扬了我。”王先生

说，上大学时曾接触过心肺

复苏的介绍，但当时没能真

正动手尝试。“张医生的这种

教学方式很有创意，而且讲

解也非常通俗易懂，我很快

就学会了。”

张军桥也没想到当晚的

首次“演出”会这么成功。“从

晚 8点到接近 11点，前后大概

做了 10次完整的讲解。算起

来，每次讲解有约 30位市民围

观，有 100多人在我的指导下

动手试验了一下，效果还是非

常不错的。”

跪在模拟人体旁，张军桥

先是讲解知识要点，接着做

心肺复苏术示范，然后又对

动作要领进行分析讲解，这

一 个 流 程 下 来 就 得 接 近 20
分钟。讲解中途还有很多人

加入进来，需要不断地重复

去讲解，到最后他嗓子都哑

了。当晚在广场上，张军桥

还 跪 了 2 个 多 小 时 ，膝 盖 处

一片淤青，起来后又麻又痛，

但他说这都是值得的。

“有数据显示，心肺复苏现

在普及率并不高。为了减少遗

憾，心肺复苏术的普及非常有

必要，我就决定身体力行来做

这件事。”张军桥告诉笔者，虽

然国家也在做这方面的培训，

但仍然不够，而且完全按教科

书式去培训，也不利于普通老

百姓去学习。

“我不仅要从事医生的本职

工作，同时还承担着医学院的教

学任务。”张军桥告诉笔者，理论

结合实践，让他对心肺复苏术有

着更深切的理解。

张军桥告诉笔者，其实在教

别人的同时也是在为自己提供

保障，“发生猝死时处于无意识，

病人不可能自救，只能依靠别人

救助，所以说在教别人的同时也

是在为自己提供一个保障，简单

说就是教别人的同时也是在救

自己。”

另外，张军桥表示，他做公

益并不追求回报，只要去做就可

以了。“做公益并不是做生意，并

不一定要达到一个量，或者一定

要教会多少人，不必用数量去衡

量。”

跪着传授市民心肺复苏，网友赞“功德无量”

一跪就是 2小时，首次“摆摊”全家齐上阵

教别人的同时也是给自己一个保障

张军桥所在单位山东潍坊

医学院附属医院的一位同事

告诉笔者，张军桥是一名热心

的医生，性格温和，助人为乐，

和同事相处融洽。“他做出这

样 的 举 动 ，我 们 都 觉 得 很 正

常，因为他就是这样一个热心

的人。”

笔者了解到，张军桥还作为

山东省第十批援鄂医疗队的一

员，奔赴湖北黄冈的武穴市支援

抗疫，一待就是近两个月。在那

里，他因为表现突出，多次受到

上级的表扬。但他接受采访时

表示，并不想带着援鄂的光环

去做公益的事。“这次去援助，

其实湖北人民付出很多，他们

每一个人都值得被称赞，对于

我来说，只相当于换了一个地

方上班而已。”

张 医 生 的 妻 子 是 山 东 潍

坊医学院附属医院的药剂师，

对 于 丈 夫 的 举 动 也 挺 支 持

的。她说，当初正是因为看中

了张军桥暖心的特质，才决定

嫁给他的。

援鄂抗疫，他一待就是近两个月

十几位同行加入他的公益教学队伍


