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观天下

英国牛津大学研究发现

这种药对新冠重症有效

路 透社报道，世卫组织

16 日晚发表声明，说将组织

协调一次全面数据分析，增

进对地塞米松药效的整体理

解。“世卫组织临床指导意见

将作出修改，以反映这种药

物应如何、何时用于治疗新

冠”患者。德新社报道，世卫

组织总干事谭德塞当天傍晚

在一场发布会上说，上述试

验结果是“好消息”。

牛 津 大 学 牵 头 开 展 的

“康复”新冠药物随机临床试

验项目受到英国政府支持，

今年 3 月启动，正在英国 175
家医院对 1.15 万名新冠患者

试验多种成熟药物，包括常

用于治疗艾滋病的利托那韦

和洛匹那韦，以及羟氯喹和

阿奇霉素等。

根 据 研 究 团 队 16 日 在

牛津大学网站发布的声明，

共 2104 名患者随机日服 6 毫

克地塞米松，连服 10天，与另

外 4321 名接受标准新冠治疗

的患者对照。结果显示，地

塞米松能让需使用呼吸机的

新冠病患死亡风险降低 35%；

需要吸氧的新冠病患死亡风

险也在治疗后下降了 20%。

声明强调，没有证据显

示地塞米松对于无需吸氧治

疗的新冠患者有益，试验也

没有非住院患者参与。研究

团队说，基于试验结果对公

共健康的重要性，他们将尽

快发布全部细节。按照路透

社的说法，试验结果尚未经

过同行评议。

临 床 试 验 项 目 领 衔 学

者之一、专研新型传染病的

牛津大学教授彼得·霍比说

地 塞 米 松 是“ 一 次 重 大 突

破 ”，“ 是 首 种 显 现 能 改 善

新 冠 患 者 存 活 率 的 药 物 ”，

对 需 要 接 受 吸 氧 治 疗 的 重

症 患 者 明 显 有 益 ，“ 应 成 为

这 类 患 者 的 标 准 治 疗 手

段”。

霍比同时强调，地塞米

松 是“ 价 格 不 贵 ”且 易 得 的

药 品 ，“ 可 以 立 刻 用 来 拯 救

全世界民众”。试验另一领

衔学者、牛津大学医学和流

行病学教授马丁·朗德雷在

一场在线简报会上也提出，

地塞米松“会以相当低廉的

成本拯救生命”。

英 国 卫 生 部 16 日 很 快

宣布，批准本国医疗体系用

地塞米松治疗新冠病患。政

府已启动出口限制，目前储

备的药品足够大约 20 万人

治疗使用。

地塞米松现被美国食品

和药物管理局列为短缺品，

但 多 家 供 应 商 表 示 货 源 充

足。这种药物的最大供应商

之一、德国弗雷泽纽斯公司

告诉路透社，将扩大地塞米

松供应量、甚至增产，以保证

供货。

●美国华盛顿大学医学

教授马克·沃费尔：

先前一项临床试验结果

显示，美国吉利德科技公司

的抗病毒药物瑞德西韦可

缩短住院新冠病患康复时

间。从药效规模和性质而

言，地塞米松把瑞德西韦打

得落花流水，但公布试验数

据接受评估非常重要。

●英国伯明翰大学临

床药理学荣誉教授罗宾·费

尔纳：

希 望 研 究 团 队 尽 快 发

表试验结果数据，以便医生

们自信地把疗法付诸实践。

●美国马萨诸塞综合

医院重症监护室主任凯瑟

琳·希伯特：

非 常 希 望 试 验 结 果 真

实，那将在帮助我们的患者

方 面 迈 出 一 大 步 。 但 需 要

评估试验数据，眼下尚不打

算更改治疗方案。

●美国纽约诺思韦尔

医疗保健公司副主任医师

托马斯·麦金：

所辖医院已依据患者个

体情况使用类固醇激素，因

为这类药物可能会抑制人体

免疫系统，贸然使用可能导

致患者感染其他疾病。试验

数据如果通过同行评议，有

望推动类固醇激素用于治疗

新冠重症患者。

据新华社

美国对叙利亚实施大规模制裁
美国政府 17 日宣布对与

叙利亚相关的 39 个实体和个

人实施制裁，以进一步向叙政

府施压。叙利亚外交部随后

对美方制裁予以谴责，认为这

是“新形式的恐怖主义”。

美 国 国 务 卿 蓬 佩 奥 当 天

在一份声明中说，美方将对 39
个实体和个人实施制裁，制裁

对象包括叙利亚总统巴沙尔

及其夫人。声明说，此次制裁

将开启对巴沙尔政府的持续

施压，以限制其财政来源。任

何与叙利亚政府展开经贸往

来者都将面临旅行限制和经

济制裁风险。

叙 利 亚 外 交 部 同 日 发 表

声明，谴责美国政府通过实施

所谓凯撒法案对叙利亚追加

新制裁。

据新华社

综合美国媒体报道，16 日

凌晨，在中部明尼苏达州圣克

劳德市，约 100 名抗议者与警

方 对 峙 并 遭 警 方 化 学 制 剂 驱

散，其中数人被捕，至少一家企

业遭到破坏。

在 西 部 俄 勒 冈 州 波 特 兰

市，反对警察暴力和种族歧视

的抗议活动到 16 日已持续 20
天。俄勒冈州州长凯特·布朗

宣布，她将在本月晚些时候推

动州议会就警察问责立法。

在东南部佐治亚州亚特兰

大市，约百名和平抗议者 16 日

继续走上街头，反对种族主义

和警察暴力执法，要求移除维

护奴隶制的南方邦联纪念物。

15 日夜间，在西南部新墨

西哥州阿尔伯克基举行的抗议

活动中，一些示威者试图破坏

历 史 人 物“ 西 班 牙 征 服 者 ”胡

安·德·奥纳特的雕像，并与执

法人员发生冲突，一名男子遭

枪击。在东部的田纳西州纳什

维尔，警方 15 日深夜拘留了 19
名在州议会大厦外扎营并拒绝

离开的抗议者。

16 日，美国东部弗吉尼亚

州首府里士满警察局长史密斯

在市长要求下辞职。在抗议浪

潮中，里士满警方曾在宵禁开

始前向一群和平抗议者施放催

泪瓦斯，一辆警车曾撞倒数名

抗议者。

整改 指示司法部设立数据库

特朗普 16日在白宫发表讲

话，首先向在先前警察执法过程

中死亡民众的家属表达同情，随

后将大部分时间用于为执法人员

辩护，说多数警察“值得信赖”，只

有“极少数”警察过度使用武力。

他同时谴责在抗议活动中诉诸暴

力的人。

“美国人需要法律和秩序。”

他说，“没有警察就会产生混乱，

没有法律就会产生无序，无法确

保安全就会发生灾难。美国人知

道这些事实。”特朗普在政令中指

示司法部设立数据库，鼓励各州

及地方执法部门分享信息，包括

在执法过程中过度使用武力的警

察的信息。

这名共和党籍总统称整改措

施向“正义”迈出“巨大一步”。不

过，一些民主党人认定这些措施

远远不够。国会众议院议长、民

主党人南希·佩洛西称特朗普发

布的这份政令“无力”，无法消除

种族不平等和警察暴力执法导致

大量非洲裔美国人死亡这一美国

社会“疫病”。 据新华社

15日夜间至 16日，小规模反种族歧视抗议活

动仍在美国一些城市进行。美国总统唐纳德·特朗

普 16日签署行政命令，对警方进行整改，确保警察

安全执法。

现场 多城仍在进行抗议示威

美国小规模抗议活动持续

特朗普签警察执法行政令

银河系或存在36个外星智慧文明
英国研究人员推算，银河系

或许存在 36 个能够发射通信信

号的外星智慧文明，但受制于时

空限制，人类无法探明它们是否

存在。

美国《科学日报》网站 16 日

报道，英国诺丁汉大学研究人员

依据地球上生命演化的规律推

导出计算地外智慧文明数量的

方程式，并计算得出上述结论。

他们命名这些方程式为“天

体生物学哥白尼原理”，为地外

智慧文明的存在设定条件，例如

银河系恒星形成时间、恒星寿

命、恒星金属含量、恒星宜居带

是否有类地行星等，引入已知情

况计算得出结论。研究报告刊

载于 15日出版的美国《天体物理

学杂志》。

研究报告作者之一、诺丁汉

大学天体物理学教授克里斯托

弗·孔塞利切说，新方法不同以

往之处在于，“对生命如何形成

做了非常简单的假设”。主要假

设包括其他星球上出现智慧生

命需要约 50亿年时间，以及外星

技术文明会持续至少 100 年时

间。这两项假设基于人类工业

文明出现于地球形成后约 45 亿

年的现实。

研究显示，地外智慧文明数

量与它们是否长期、主动向太空

发射其存在信号密切相关，包括

通过卫星或电视发射的无线电

信号。如果其他技术文明与人

类技术文明持续的时间一样长，

那么银河系应该有大约 36 个外

星智慧文明。不过，按照研究人

员计算，这些文明之间的平均距

离达 1.7 万光年，人类现有技术

无法探明它们的存在，也无法与

之交流。 据新华社

同行半信半疑同行半信半疑

大突破大突破 药价低且易得药价低且易得

好消息好消息 世卫组织点赞世卫组织点赞

英国牛津大学研究团

队 16 日公布的临床试验

初步结果显示，常见且价

格低廉的糖皮质激素类药

物地塞米松能把住院治疗

的新冠重症患者病亡率降

低大约三成，成为首种显

现能降低新冠病毒感染病

亡率的药物。

世界卫生组织当天称

赞这项研究成果，表示将

相应修改新冠治疗指导意

见。英国卫生部同一天批

准本国医疗体系使用地塞

米松治疗新冠患者。不

过，因临床试验结果尚未

经过同行评议，英美部分

医学界人士不愿过早推行

相关疗法。 在英国曼彻斯特一家药店在英国曼彻斯特一家药店，，一名药剂师手持地塞米松一名药剂师手持地塞米松


