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本报讯（牡丹晚报全媒体记

者 亚伟） 6 月 20 日，本报组织

单县人民路小学、单县一完小、单

县二完小的小记者走进山东四君

子集团产业园，探秘诗酒文化，了

解单县大型企业的新变化，在参观

和采风中增长见识、开阔眼界。

当日上午，400多名小记者在

工作人员的带领下有序走进产业

园，先后到四君子展览馆、酿酒车

间、包装车间以及诗酒文化园等参

观。为了让小记者在参观中学到

知识，本报还专门给每名小记者安

排了任务卡，让小记者在参观的同

时增长知识。

“单县四君子中的‘四君子’是

古代哪四位名士？”“原单县四君子

酒厂成立于哪一年？”“单县四君子

酒酿酒所用的原料是什么？”……

任务卡上一系列的问题让小记者

充满了兴趣，在聚精会神地聆听讲

解之时，还随时把答案写在任务卡

上。“原来‘四君子’是李白、杜甫、

高适和陶沔，没想到李白还来到过

我们单县……”在得知四君子的答

案时，很多小记者显得很兴奋，“日

照香炉生紫烟，遥看瀑布挂前川；

飞流直下三千尺，疑是银河落九

天。”说起大诗人李白，一位小记者

还禁不住吟起了李白的一首诗。

“老师，在西汉时，单县出了一名

著名的皇后，是谁呢？”一位小记者

问，“她是皇帝刘邦的皇后，叫吕雉，

被后人称为吕后，就是咱们单县人！”

在产业园里，工作人员指着一尊雕像

介绍说。“咱们单县的历史名人还真

不少！”小记者们啧啧称赞道。

在四君子诗酒文化园里，小记

者参观了仿古建筑，登临了半月

台，体验了浓浓的诗酒文化。

“这真是一次非常有意义的小

记者活动！”在活动结束时，小记者

纷纷表示，通过参观四君子产业

园，不仅了解了单县源远流长的酒

文化，更感受到了单县浓厚的历史

文化底蕴。

本报讯（牡丹晚报全媒体

记者 张红梅）为了提高小记

者爱护环境、重视垃圾分类的

意识，切实养成不乱丢垃圾的

习惯，6月 20日上午，菏泽报业

小记者中心组织小记者前往生

活垃圾焚烧垃圾发电厂参观。

垃圾发电厂位于牡丹区安

兴镇，距离菏泽市区 20 多公

里。虽然路程有点远，但小记

者积极性很高，准时来到活动

现场。

在讲解员的带领下，小

记者参与了垃圾分类小游戏；

了解了垃圾收运、烟气及二噁

英控制；参观了垃圾卸料平

台、锅炉汽机等发电设备、集

控室监控画面；观看了吊抓垃

圾。

“大家知道我们这个垃圾

发电厂焚烧的垃圾，每年能产

生多少度电吗？”讲解员在耐

心讲解时，还不忘跟小记者互

动，但小记者纷纷表示不知

道。

“这个发电厂每年可以处

理生活垃圾 36.5 万吨，发电

1.27 亿度！”讲解员说出来的

数 字 让 小 记 者 惊 叹 不 已 。

“哇！不得了！”“原来垃圾的

作用那么大！”“我以后一定做

好垃圾分类，不乱丢垃圾！”

陪同的家长也感慨万千，

他们表示今后一定要监督孩

子重视垃圾分类，让生活垃圾

变废为宝、造福社会。

趣味游戏让小记者乐翻天
□牡丹晚报全媒体记者 张文博

单县小记者探秘诗酒文化

探访垃圾电厂探访垃圾电厂 见证变废为宝见证变废为宝

本报讯（牡丹晚报全媒体记

者 刘春来）6月 21日，菏泽报

业小记者团特邀请菏泽市牡丹

区足球协会组织菏泽红衫足球

俱乐部和菏泽风速足球俱乐部

的教练，在中央公馆足球场为小

记者带来了一堂足球兴趣课。

虽然天气炎热，但小记者

早早来到活动场地，看到场地

上的足球，跃跃欲试，射门、运

球、传球等动作有模有样。虽

然动作不太标准，但小记者兴

致很高，课还未开始，小记者已

是满头大汗。

“现在孩子平日忙于学习，

周末还要参加各种辅导班、特

长班，普遍缺乏运动。足球运

动不仅锻炼身体，而且还能增

加孩子们的团队合作意识。”菏

泽风速足球俱乐部的黄教练说

道。

活动共有四个流程，课前活

动与准备、基本规则和足球技术、

完成课上游戏、足球比赛。三位

专业教练首先让小记者进行课

前准备活动，并就传球、运球、射

门和控球等技巧对学生们进行

测试和指导。小记者格外兴奋，

超标完成而不觉疲惫。

用游戏的方式增强体能和

耐力，尤其是在足球比赛中，更

充分锻炼小记者的团队意识，

以及队员间的协作意识，这一

环节也深受小记者的喜爱。

在完成所有的训练活动后，

真正的足球比赛开始了，小记者

个个精神饱满，踢满全场，虽汗

流浃背，可他们却洋溢着笑容，

这就是竞技体育的魅力之处。

一位小记者家长说，“孩子

比较胖，也懒得动，跑步又觉得太

枯燥，孩子很难坚持，所以让他参

加足球活动，他也比较喜欢。以

后会培养孩子的运动兴趣，多参

加类似的小记者活动。”

驰骋绿茵场驰骋绿茵场 感受足球魅力感受足球魅力

学生复课

不到一个月的

时间，部分孩子不

适 应 紧 张 的 学 习 节

奏，来自考试的压力、家

长的压力等，慢慢出现了

抑郁焦虑的倾向。为了让

孩子们以更好的状态投入

到学习中，菏泽报业小记者

中心联合多特儿童专注力举

办“亲子减压”活动。

6 月 21 日，“亲子减压”

活动分两场共 29 个小记者

家庭参与，小记者分别体验

了找数字、夹弹珠、“小牛

耕地”、合作运球 4 种专

注力项目。项目开始，

小记者与家长一起

通力协作，努力向

最 好 成 绩 进

发。找数

字

小游戏中，家长领到了从 1到

100 顺序完全被打乱的一张

纸，小记者领到了从 1 到 50
的半张纸，限时 3分钟，哪一

组家庭按顺序找到的数最多

即为胜利。夹弹珠项目更是

激烈，限时一分钟，小记者用

筷子把玻璃球从篮子夹到盘

子里，家长再从小记者的盘

子夹到自己盘子里，最终以

家长盘子里的玻璃球个数计

入成绩。被打乱的数字和圆

滑的玻璃球本身就不容易完

成，再加上有时间限制和竞

争对手，更能锻炼孩子的脑

力、眼力和动手能力。

后两种项目就需要一点

体力才能完成了。“小牛耕地”

就是家长提起孩子的两条腿，

小记者用胳膊撑起身子向前

爬行，两个来回 40米的距离，

用时最短的即为获胜。其中

有近一半的小记者体力不够，

在大家的加油声中才艰难完

成。合作运球是孩子与家长

用 身

体把篮球夹

在中间，全程不

能用手碰球，不能

两人抱在一起，这个

项目则是训练人的身体

协调能力和团队精神。

“亲子减压”活动，每一

种体验都热火朝天，让孩子

们在体验过程中找到了乐趣、

释放了压力，也促进了亲子关

系。看似是游戏，其实是让孩

子在游戏中锻炼脑、眼及身

体的协调关系。并且每名参

与活动的小记者均得到一份

精美礼品，活动最终综合

成绩前5名家庭均领到一

副羽毛球拍。本活动后

续还将在各个学校的

小记者中陆续开

展，请大家 拭

目以待。


