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最近，虫草季节刚刚过去，

卓玛正忙于自己民宿的装修。

卓玛家在稻城县城到亚丁景区

的中间，距离亚丁景区 20多公

里，她用自己的宅基地搭建了一

处民宿。卓玛表示，民宿占地

600多平方米，只有七间房，接待

客人有限，以体验为主，不想太

商业化，民宿预计10月份开业。

卓玛告诉笔者，未来还是

会以短视频卖货为主，民宿只

是线上的一种延伸，“有的粉丝

买了很多虫草和松茸，想假期

的时候过来体验一下采挖的感

觉，我也想让他们亲身感受一

下，免费让他们住，带他们玩都

可以。”

关于未来，卓玛还有很多

憧憬，“如果我民宿经营得比较

好，周边的村民可以跟着一起

做，我想示范给他们看一下，这

样也能提高大家的收入。”

卓玛告诉笔者，盖民宿的钱

可以去成都郊外买个房子，也可

以做点别的，但她最后还是选

择留下来，“采松茸、挖虫草，

这就是我想要的生活，这种生活

对我来说，是钱买不到的。”卓

玛进一步表示，“我就想扎根

在自己的家乡，想通过网络，让

更多人了解我们的藏区文化，让

更多人喜欢我们这个地方。”

常常有粉丝询问卓玛是不

是有团队？卓玛坦言，确实有

商家找到她寻求合作，但都被

她拒绝了。“团队就是我和丈夫

两个人，拍视频、回私信、当客

服都是我丈夫一个人。虽然两

个人比较累，但这样的生活很

踏 实 ，粉 丝 是 信 任 我 才 关 注

我。我只想把家乡的特产推广

到全国各地，做到品质好，价格

公道，起到‘致富带头人’的作

用。” 万惠娟
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卓玛介绍道，每年的 5月

初到 6月底是挖虫草的季节，7
月底到 9月中旬是采摘松茸的

季节。卓玛和村民们要爬到

海拔 4800 米的高山上挖松茸

及虫草。“虫草很难找，必须要

有经验才能挖得到，大家看，

就是这一点点。”在卓玛发布

的视频中，笔者看到她熟练而

细致地扒开表层的泥土，将一

根虫草小心翼翼地取出来。

“采摘松茸非常艰苦，要爬到

山上一点一点地找，而且一年

的 采 摘 季 就 那 么 几 个 月 时

间。”

卓玛告诉笔者，挖虫草

采松茸的那一个月里，他们

都要住在山上临时搭建的棚

里 ，早 上 带 好 干 粮 ，六 点 出

发，差不多要到天黑才能结

束 。 有 时 在 一 座 山 上 找 不

到 ，翻 六 七 座 山 都 有 可 能 。

“虫草不好找，每个人的方法

不一样，经验和运气很重要，

头一年长虫草的地方第二年

长的概率很高。”

卓玛继续说道，上山挖虫

草有一定的危险，旁边都是石

头山，下雨的话，石头很滑，很

容易摔倒。“我记得十几岁时，

有一次跟家人一起上山挖虫

草，一脚踩空，就掉在了两个

大石头中间。”

卓玛表示，生长在海拔

4500米以上的虫草颜色好，品

质佳。因此他们爬的山都在

4000 米以上，那里昼夜温差

大。卓玛笑着形容就是“一山

有四季，十里不同天”。早上

出门时天气很好，没一会儿下

雨了，一会儿又飘雪了，卓玛

就只能找个地方躲着。这时，

她就会拍个小视频，跟网友打

趣一下藏区的天气，或者分享

一下家乡的特色美食，满屏的

奶砖看得网友直流口水。“想

到什么就拍什么，也没有策

划，拍的都是我们原生态的生

活，很简单。”就是这么简单的

视频，让她的粉丝数目一路高

涨。
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卓玛原名格绒卓姆，家住

在四川省西南部的稻城县贡

色村，离她家不远处的稻城亚

丁 风 景 区 是 著 名 的 旅 游 胜

地。卓玛 18 岁之前都没有走

出过当地的县城，“我的家乡

因为交通不便利发展得很缓

慢，每年 11月到第二年 4月都

是积雪期，村民也没办法耕

种，一年中，我们有半年时间

是没有收入的。”

卓玛成年后跑到县城打

工，“当过服务员、洗碗工，那时

候好多工作都干过。”在亚丁

景区当导游时认识了现在的

丈夫杜沫奎。杜沫奎来自云

南，为了爱情他留在了卓玛的

家乡，“我们是一见钟情，他为

了我离开自己的家乡，真的很

感谢他。”杜沫奎告诉笔者，妻

子卓玛是个很单纯的人，性格

比较直接，不喜欢城里人追求

的很多东西。“她只爱住在山

里，挖虫草、采松茸，和村民一

起 ，

就是她最开心的时候。”

婚后卓玛和丈夫在县城开

了一家早餐店，但早餐店的生

意并不好，有时房租都付不

起。为了补贴房租，卓玛不得

不上山挖虫草、采松茸。杜沫

奎告诉笔者，“挖虫草要有经

验，我到现在还是不会找，运

气特别好的时候才能找到一

根，她之前在山上常常没有网

络没有信号，平时都联系不

上。去比较高的山上，才会有

微弱的信号，可以打一个电话

给我。现在她去挖虫草，我都

会陪着她一起，她挖虫草，我在

旁边拍摄。”

“7月底到 9月中旬是采松

茸的季节，我们这里所有人，包括

老人小孩都要上山采松茸的。

四岁时，父亲就背着我一起上山

挖虫草松茸了，我有经验。”卓玛

介绍道，虫草比较稀有，很难找，

价格比较贵，根据大小和品相不

同价格也不等。运气好的话，一

个月一万块钱是没有问题的。

松茸价格相对

没有那么贵。

卓玛告诉笔者，最初在快手

上发视频是受了父亲的影响，“那

段时间父亲在玩快手，我偶尔

会跟着瞅一下，还挺好玩。”于是

卓玛就学着发一些短视频，刚

开始只是发布家乡的风景，播放

量很少。“外地人肯定没见过挖

虫草，要不我发一个试试看。”于

是，2017年的一天，她让父亲拍

了自己挖虫草的视频，因为没有

信号，卓玛爬了一个小时到达山

顶，找到信号后才把视频发出去，

之后原路返回继续寻找虫草。

出乎她的意料，第二天视

频就“火”了，“太不可思议了，

从来没想过有这么多人关注，

我们全县只有三万多人口，那

个视频一下子有了六十多万

人点赞。”网友们热情询问冬

虫夏草和松茸蘑菇的价格，

“找我买虫草的人多了，我有

点不敢相信，从来没有在网上

交易过。后来他们给我打钱，

我才相信是真的。那一天我

就把虫草都卖完了，赚了 2000
多元。”
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卓玛采摘松茸的视频火了

之后，她和丈夫商量，用短视频

来宣传家乡，带动当地农产品销

售。卓玛的丈夫杜沫奎告诉笔

者，村民挖的虫草松茸，刚开始

只能卖给当地的一些老板，现在

他们通过合作社的方式，帮助村

民把农产品销往全国各地。“之

前的货都是收购商、老板层层加

码，卖到成都、昆明等大城市的

消费者手里都特别贵，现在从村

民手里收购上来的特别便宜。

不经过中间商，村民可以多赚一

点钱，顾客也可以少花一点钱。”

卓玛说，刚开始有 20 万粉

丝时，她就尝试直播带货，但她

的行为不被周围人所理解，“整

个村子里的人都在议论，看她天

天直播，感觉像个要饭的，钱都

见不到，真不知道她在想什么。”

除了丈夫，当时没人支持她。

直到 2017 年冬天，广东来

了一个顾客，把卓玛家里和亲戚

家里的几千根虫草全都收走了，

从那以后，村里人才开始慢慢相

信她。

2018年的虫草季，卓玛利用

快手平台，一个月帮助整个村卖

了30多万元的虫草和松茸。

2019年，卓玛与当地村民们

成立的合作社在为期5个月的采

摘季赚了300多万元。这个采摘

季，有几百名村民参与其中。

卓玛通过短视频带动当地

农产品销售，帮助村民改变生活

现状得到了《时代》周刊的关

注。2020年 1月，格绒卓姆这个

名字登上了《时代》周刊。

“我从小是挖蘑菇长大的，

我觉得这样的生活也很有意

义。”在《时代》周刊的采访中，卓

玛说了这样一句话。

卓玛坦言，因为短视频，她

家的生活水平提高了不少，“我

现在肯定比之前赚得多，年收

入大概是五六十万，比以前强

十倍吧。”卓玛表示，之前在学

校开小吃店五年，经常房租都

交不起，现在可以通过网络把

家乡的特产展示给全国各地的

人，既能减轻自己的经济压力，

又能帮助村民把特产卖出去，

“没想到，一个小小的手机改变

了我的生活。”
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“这是我们藏族的主食青稞饼，这是酥油茶。青稞饼是我们这里不可缺少的，它

抗饿。喝了酥油茶，再也不怕冷。朋友们，欢迎你们过来玩，我请你们吃……”镜头里

那个穿着藏族服饰的姑娘咬着比自己脸还大两倍的青稞饼，满脸笑意地说道。

她叫卓玛，因为收青稞、挖虫草、采松茸、唱藏歌在快手走红，如今已拥有 200万粉

丝，被粉丝亲切地唤为“松茸西施”。网友说在她的镜头里，可以看到一种质朴又原生

的力量。

23岁的卓玛扎根在自己的家乡，借助网络平台，宣传家乡的风土人情，帮村民脱

贫致富，因此受到了很多关注，今年年初还登上了《时代》周刊。“我特别喜欢我的家乡，

我想留在这里，自己能赚一点钱，也想带着村民一起致富。通过网络，让更多人了解

我们的藏区文化，让更多人喜欢我们这个地方。”


