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星期五

本报讯（牡丹晚报全媒体记

者 艳粉） 三伏天是冬病夏治

的好时节，7月 16日是今年入伏的

第一天，菏泽市中医医院冬病夏

治“三伏贴”开贴，一大早医院三

伏贴贴敷处就已人潮涌动，场面

相当火爆。

当日上午 8时许，市中医医院

针灸推拿科和儿科的走廊上挤满

了前来贴敷三伏贴的市民。“冬病

夏治”“中医疗法”得到越来越多人

的认可，每年夏天入伏第一天都会

有很多人来贴三伏贴。因此，该院

针灸推拿科主任邓海霞提前就做

足了准备。

正在排队的李女士告诉牡丹

晚报全媒体记者，她被慢性气管

炎困扰多年，尤其是冬季感冒次

数多，一感冒气管就很不舒服。

“我坚持贴了 4年三伏贴，效果真

不错，冬季感冒次数少了，气管炎

也很少犯了。”李女士说，她相信

今年坚持贴敷效果可能会更好。

牡丹晚报全媒体记者了解到，

很多老年患者是结伴而来，有的是因

三伏贴效果好坚持贴敷，有的是初次

了解，前来试试效果。

据悉，该院针灸推拿科根据

不同病种，将三伏贴分为益肺贴、

暖宫贴、温胃贴、痹痛贴，贴敷的

时候根据患者的不同症状取穴，

每一位患者都是“私人定制”贴

敷，保证每一贴都有疗效。

除了成人贴敷受追捧，儿童

贴敷处儿科护士也忙碌不已。“越

来越多的家长主张孩子尽量少吃

药、少打针，为了增强抵抗力，很

多孩子来贴三伏贴。”该院儿科护

士长朱岩说。该院儿科主任徐曼

曼仔细询问前来贴敷三伏贴的孩

子的基本情况，根据孩子的不同

疾病，辨证取穴、用药，专病专治，

防病保健更精准。

市民王女士告诉记者，孩子

从小身体就不好，抵抗力弱，一到

冬天就生病，听人介绍说三伏贴

可以改善这一情况，所以从去年

开始她就带着孩子进行贴敷治

疗。“没想到效果真不错，去年冬

天抵抗力明显增强了。今天是初

伏头一天，所以我特地带着孩子

过来再贴敷。”王女士说。

“不能对着空调、风扇直吹，

尽量减少活动，暂时不要食用鱼

虾或冰箱内放置的冰冷食物。”贴

敷时医生、护士不断提醒。

据邓海霞介绍，三伏天是一

年中最热的时候，也是人体阳气

最为旺盛的时候，此时人体气血

趋于机表，皮肤松弛，毛孔开张，

有助于药物的渗透。三伏贴是采

用天然中草药运用特殊工艺制备

成的纯中药膏剂，可以刺激人体

穴位，激发经络脏腑功能，促进和

调整机体的免疫功能，从而达到

内病外治、冬病夏治的目的。

邓海霞还提醒贴敷市民，前来

贴敷尽量穿着宽松的衣服，不要食

用生冷、油腻及辛辣刺激等发物，以

免影响药效。每伏的第一天是贴敷

的最佳时机，此时贴敷效果最好。

不过，错过了头伏依然可以贴三伏

贴，依然具有医疗保健效果。

此外，贴三伏贴不能“三天打

鱼两天晒网”，三伏贴就像吃药治病

一样，不可能一次贴药就见效，最好

每伏都贴，一般需要连贴3年，规范

贴药才可系统调节机体环境。

三伏天来了，市中医医院冬病夏治“三伏贴”火爆开贴

今年三伏贴时间:

初伏：7月16日—7月25日；中伏：7月26日—8月4日；

中伏加强：8月5日—8月14日；末伏：8月15日—8月24日。

贴敷地址：门诊楼二楼针灸门诊、推拿门诊

贴敷电话：0530—5321561、5321210

贴敷地址：门诊楼二楼东侧儿科门诊

贴敷电话：0530—5321293、5321626

在外务工 20年，如
今返乡求职

走进招聘会现场，牡丹晚报

全媒体记者发现，虽然天气炎热，

却没有挡住求职者的脚步。在求

职登记区，不少求职者认真填写

个人求职简历。委托招聘信息栏

内，各种招聘信息十分醒目。

记者在现场了解到，生态板

材、平安普惠、德川商务等单位不

仅招聘销售人员还招聘客户经

理，岗位工资待遇从 3000元/月至

20000 元/月不等，有些单位还提

供工作餐和住宿。

刚从北京回来的市高新区万

福办事处居民李新民听说当天这

里举办招聘会，一大早便赶到现

场求职。李新民说，他年轻时自

学厨师，20年来一直在北京打工，

目前每月收入六七千元。尽管在

北京做厨师薪资较高，但不方便

照顾家庭，今年已经 55岁的他选

择返乡务工。“我有 20多年做厨师

的经验，回家还想继续从事这个

职业。”李新民告诉牡丹晚报全媒

体记者，他已经在招聘会现场发

现两家招聘厨师的信息，这也燃

起了他心中的希望。

李新民说，虽然在本地做厨

师，三五千元的月工资比在北京

低很多，但是方便照顾老人和孩

子，加上菏泽消费水平较低，他也

能够接受。他详细记录了几家招

聘单位的信息和联系方式，准备

仔细比对后再做决定。

在校大学生假期打
短工积累经验

在招聘会现场，牡丹晚报全

媒体记者见到了结伴而来的大学

生田占东和田振东，两人均想通

过假期寻找一份适合自己的短期

工，减轻家庭的负担。

“我在潍坊上学，开学就大三

了。”田占东告诉记者，之前他在

我市一家商超做过食品销售员，

还在潍坊的游乐场做过检票员，

通过自己的能力赚钱对他来说是

一件很自豪的事情。今年暑假期

间 ，他 想 找 一 份 适 合 自 己 的 工

作。“只要是短期的，能轻易上手

的工作都可以。”因为是短期工，

所以，他对薪资的要求并不高。

田占东是山东女子学院计算

机专业的一名学生，目前大一的

学习生活已经结束，他希望利用

假期打一份工。“我想找一份与专

业对口的工作，锻炼一下自己的

能力。”田占东说，因为没有工作

经验，他对薪资没有过高的要求，

主要为了锻炼自己。

牡丹晚报全媒体记者了解得

知，与传统的勤工俭学不同，现在

的大学生利用暑期打工的目的更

加明确，往往不把赚钱作为首要

目的，而是更看重在打工的过程

中提升自己的能力，为毕业后找

工作积累经验。

牛奶推销员成热门岗位

为了吸引应聘者，不少招聘

单位的负责人一遍又一遍地向求

职者介绍本单位的福利待遇，河

南某乳业公司菏泽区域经理冯建

波就是其中的一位。“我们单位上

班时间比较自由，上午 7 点至 12
点，晚上 7点半到 10点半，由于天

气炎热，下午休息。”冯建波告诉

牡丹晚报全媒体记者，该公司目

前正在做常低温酸奶推广，7月份

刚在菏泽推广订户，现在急需要

招聘地推人员。

冯建波介绍，该公司无责任

底薪 3000 元/月，加上绩效提成，

员工月收入可达 5000 元左右。

由于工作时间较为自由，这一岗

位吸引了不少求职者驻足。当天

上午 9时至 10时 30分，已经有四

五十人与冯建波进行了面谈，初

步达成就业意向的就有 20余人。

“今天的招聘效果还不错，我们互

相添加了微信，如果双方满意，求

职者很快就能上岗。”冯建波说。

政府补贴技能培训
助推就业

当天，在“12333全国咨询日”

活动现场，前来咨询职业技能培

训的市民也不在少数。参加职业

技能培训如何享受补贴、哪些人

群可以享受补贴等问题成为市民

关注的焦点。

据介绍，符合条件的劳动者

在户籍地、常住地、培训地、求职

就业地参加培训后取得证书 (职

业资格证书、职业技能等级证书、

专项职业能力证书、特种作业操

作证、特种设备作业人员证、培训

合格证书)的，可享受每人每年不

超过 3次的职业培训补贴。

职业培训补贴具体标准由设

区的市根据不同培训职业(工种)
的成本、紧缺程度、培训时间等因

素合理确定，实行同类职业(工种)
同一等级统一补贴标准。

企业职工 (含在企业工作的

劳务派遣人员)参加岗前培训、安

全技能培训(含特种作业人员、特

种设备作业人员)在岗培训、岗位

技能提升培训、知识更新工程培

训、转岗转业培训、综合素质培训、

“金蓝领”培训，给予一定标准的职

业培训补贴。对参加“以赛代训”

(岗位练兵、技能竞赛等)并晋升职

业资格(职业技能)等级的，按晋升

后的等级标推给予职业培训补贴。

对贫困家庭子女、建档立卡

贫困劳动力、城乡未继续升学初

高中毕业生、农村转移就业劳动

者、企业失业人员和转岗职工、退

役军人、残疾人开展免费职业技

能培训。

牡丹晚报全媒体记者通过菏

泽市人社局获悉，为了稳就业、促

就业，市人社局专门召开 12333电

话咨询服务，为社会公众提供信

息查询、办事指导等公共服务。

就业市场复苏，招聘会“热”起来

7月 16日，市人社局举行“12333全国统一
咨询日”活动，同时举办市人力资源市场招聘
会。前来参加活动及求职的市民络绎不绝，部分
招聘展位被求职者围得水泄不通。

□牡丹晚报全媒体记者 敏静


