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爱心支教 传递梦想
支教工作就要结束了，回想

这一年来的收获与奔波、相逢与

相知，心中满是感慨。

乡村小学，初来乍到

2019年 9月 1日早晨，王广战

校长通知我们三位支教老师到校

集合，并驱车把我们送到支教学

校——李集镇第一实验小学。

临行前，王校长叮嘱我们，要

带着爱心去，带着责任去，带着第

二实验小学奋发努力的工作作风

去，不要给支教学校提任何要求，

踏踏实实做好每天的支教工作；

同时要互相学习、互相借鉴、共同

提高。我深知这次支教的意义重

大，更深知自己身上肩负着支教

学校学生们渴望知识改变命运的

神圣使命。我怀着满腔热情，带

着无限期望，开始了我为期一年

的支教之旅。

来到李集镇第一实验小学，

仲洪波校长热情地接待了我们。

学校面积还挺大，一切都那么简

单朴实，干净整洁，三座教学楼共

有六个年级、32 个班，学生将近

1500人，还建设了标准的橡胶跑

道操场，并没有我想象中那样破

旧。后来才知道，郓城李集镇第

一实验小学是省级文明单位，省

级乡村小学示范学校。

在与学校老师们的交流中，

我心底渐渐涌起一股敬佩之情。

多年来，他们扎根农村教育，任劳

任怨，用自己的信念与执着，为乡

村学生撑起了一片知识的绿荫。

这里也有很多像我们一样家住县

城的老师，每天和我们一样早出

晚归，披星戴月，默默地奉献着。

最令我感动的是刘艳萍校长，她

放弃了一次又一次调任县城学校

的机会，为这群可爱的孩子们坚

守着。正是在他们习以为常的平

凡中，我看到了坚持的力量，感受

到了思想的崇高，这种精神给了

初来支教的我极大的鼓舞。我突

然觉得，与其说是来支教，不如说

来学习，我预感这儿的一切必将

让我的灵魂接受一次洗礼，让我

的生命经历一次锻铸。

切磋琢磨，融为一体

毫无疑问，支教学校的条件

与县城相比是艰苦的，支教工作

也是繁忙而辛苦的，由于我们三

位支教老师都不会开车，坐公交

车 往 返 成 了 我 们 每 日 的“ 必 修

课”，每天从清晨匆匆赶坐最早一

班公交车开始，到一天忙碌完以

一溜小跑追赶最后一班公交车结

束。我们的生活除了工作的繁

忙，更有赶车的紧张。了解到我

们的实际困难，李集镇中心校吴

校长来慰问我们的时候，积极联

系可以让我们“拼车”的胡民老

师，为我们解决了困难，给我们带

来了无限温暖。支教学校的仲校

长也尽力为我们提供最好的生活

条件，对我们关心有加。

大家的热情、关爱、帮助，让

我深受感动，我下决心：必须认真

上好每一堂课、教好每一位学生、

做好每一项工作，尽自己所能给

这里的教育事业贡献一份力量，

真真实实地融进这方热土。

我要教的是三年级一个班的

语文和道德法治，这让我感到肩

上的担子沉甸甸的。语文对我来

说算是“看家本领”，毕业以来我

一直从事小学语文的教学工作；

但对于我这个从未教过道德法治

的老师来说，一时间还真不知从

何入手。“世上无难事，只要肯登

攀”，我暗暗下定决心，一定要变

压力为动力，为孩子们上好道德

法治这门课。

李集镇第一实验小学的孩子

们很懂礼貌，在校园的任何地方，

不管遇到哪个年级的学生，都会

听到 “老师您好”；李集镇第一

实验小学的孩子们是渴望知识

的，课堂上他们认真听讲，踊跃举

手回答问题；李集镇第一实验小

学的孩子们是活泼可爱的，课间

他们嬉戏玩闹，笑声爽朗。看着

这些孩子，我觉得支教那么有意

义，我的授课那么有价值。

体恤弱小，爱的力量

在支教的过程中，我明白，一

名优秀的支教教师，不仅要有渊

博的专业知识、丰富的教学经验，

更重要的是要有爱心。这里的学

生，从小受周围环境的影响，与城

市的孩子相比，往往会性格内向、

不善言谈。不论是在课堂上，还

是在休息时，我会多和学生们互

动，用富有亲和力的语言给予学

生肯定，鼓励大家勇于表现自我。

我深切地感受到，爱是一种

多么积极的情感，爱又具有多么

神奇的力量。对于性格腼腆的学

生，我和蔼的微笑能驱除他们心

中的陌生和恐惧；对于家庭不幸

的学生，我亲切的关怀能让他们

体验到爱和温暖；对于面临困惑

的学生，我真诚的帮助能使他们

感到心灵的相通。我时时刻刻让

自己心中充满爱，并用爱心去温

暖学生。

规范行为，严慈相济

当然，支教过程中我也遇到

了很多问题。比如，我接过的这

个班级卫生、纪律较差，需要反复

纠正。刚开始，经过提醒，大家能

够保持一段时间，但很快又会“打

回原形”，这个问题一直困扰着

我。后来，我坚持严厉要求与耐

心 引 导 相 结 合 ，慢 慢 地 有 了 效

果。这让我感觉到，无论什么时

候，无论做什么事情，都要刚柔并

济，把握好度，该严格的时候要严

格，该放松的时候要放松。要爱

中有严，严中有爱，爱而不宠，严

而有格，严慈相济，平等地对待每

一位学生，尊重每一位孩子的人

格与尊严。严格的要求慢慢让孩

子们养成了遵守纪律、主动学习、

自我规范的好习惯，也为疫情期

间的网课学习提供了保障。

疫情期间，我一直利用电话、

微信等方式，关注着孩子们的学

习，并适当布置作业，检测孩子们

的学习效果，还通过视频会议，和

孩子们在网上面对面交流，解答

他们学习中遇到的问题。为开学

后的课程做充足的准备。

培养习惯，授人以渔

支教的一年，我始终秉承“授

人以鱼不如授人以渔”的理念，认

为最重要的是让学生们养成良

好的学习习惯和生活习惯，能快

乐地学习和生活。我坚持让学

生们阅读，通过阅读来不断充实

自己、完善自己，通过阅读看到

外面的世界、看到美好的未来，

通过阅读养成良好的学习习惯、

受益终生。

女性的美丽是内外兼修的结

果，外在美多来自运动，内在美多

来自读书。我不喜欢运动，所以

我更喜欢读书，也更喜欢引导学

生读书。一年的时间不长，一晃

而过；一年的经历很丰富，可以铭

记终身。我相信，只要遵循自己

的内心，尽自己最大的能力，在支

教学校留下点什么，哪怕能够影

响一位学生，都会让我心境坦然、

温暖、纯净。

做一名支教老师不难，难的

是做一位让学生喜欢的好老师、

做一位学生学习阶段真正的良师

益友。我希望，孩子们长大成人

后，回忆起自己的小学生活，能够

说“我非常感恩我的小学生活，感

谢三年级时遇到的支教老师侯老

师，是她让我爱上了阅读，养成了

良 好 的 学 习 习 惯 ，让 我 终 生 受

益”。我想，那才是最有意义、最

有价值的支教。

拳拳难忘，支教时光

支教是一份经历，是一种磨

难，更是人生中最宝贵的精神财

富。一年时间的支教，两个学校

的情缘，不同的老师，共同的拼搏

精神。

这一年的支教，我珍惜着每

一天、每一分、每一秒。支教一

年，怀念一生；支教一年，受益终

生；支教一年，情满一生！

对这一年的支教时光，我想

说：简单并快乐着，付出并收获

着，平淡并幸福着！一年李集一

实小人，一生李集一实小情，我爱

这片土地，我爱这里的老师和学

生，我将永远关注她、爱护她。

愿我们在以后的工作和生活

中，还有交集，还有互帮互助的机

会！愿郓城第二实验小学和李集

第一实验小学携手并肩，共同打

造成人成才的幸福乐园！

郓城县第二实验小学侯亚伟

7月22日16时37分迎来“大暑”节气
历史学者、天津社科院

研究员罗澍伟介绍说，每年

阳历 7月 23日前后，太阳到

达黄经 120 度时“大暑”开

始，它是一年中最热的一个

节气。今年的 7月 22日至 8
月 6 日为“大暑”，正值“三

伏”里的“初伏”和“中伏”。

“大暑热难当，知了叫

不停”。罗澍伟提醒说，此

时节，暑热难消，心气容易亏

耗，建议公众保持安宁清静

的心境，如端坐闭目、听听舒

缓的音乐，或到湖边进行散

步、打太极拳等有氧运动。

宽心防暑，戒躁戒怒，

学会转移不良情绪，也很重

要。比如想想开心的事，找

人聊聊天，适当参加娱乐活

动等。

炎热天气，最易使人伤

暑，加之夏日昼长夜短，更

需要午睡补充。建议每天

午餐后一刻钟后安排半小

时左右的午睡，有助于消除

疲劳、恢复精力、安神养心。

吃一些具有清心降火、

健脾祛湿功效的食物，如菊

花、莲子、百合、薏苡仁等。

据新华社

千里淮河第一闸
开闸泄洪

7月 20日，安徽阜阳。淮河干流

王家坝段超保水位，并持续上涨。千

里淮河第一闸王家坝开闸泄洪，时隔

13年后蒙洼蓄洪区再次启用。当地

村民赶着家禽、家畜撤离。

据央视

滴滴拼车更名为滴滴拼车更名为““青菜拼车青菜拼车””
7 月 20 日，滴滴拼车宣布

更名为“青菜拼车”，采用全新

品牌标识，邀请人气偶像朱正

廷、黄明昊担任新品牌大使。

滴滴拼车自 2015年 12月

上线，截至 2019年末，拼车累计

使用人次达 29亿。滴滴网约车

平台公司执行总裁陈熙表示，

青菜对我们大家来说既是日常

的，又是健康的，代表了拼车普

惠大众、绿色环保的产品定位。

滴滴方面介绍，此次更名

为青菜拼车，是滴滴拼车面向

未来服务阶段的新里程碑，将

在现有产品基础上，围绕低价、

准时、安全三大核心用户价值，

不断提升大数据和人工智能算

法，优化地图路径规划能力，让

拼车行程更高效。

为保障拼车时的行程时效

和体验，滴滴在拼车全流程增

加了预估到达时间的提示。目

前新推出“准时保”延误保障。

拼车由快车司机和车辆接驾，

享有滴滴网约车系列安全功能

和保障。 据新华社 宜昌：实行 2.5天弹
性休假制度

1111时时 11分分 5959秒电影院复工票房破百万秒电影院复工票房破百万
7 月 20 日 11 时 1 分 59

秒 ，2020 年 影 院 复 工 票 房

破 100 万元，票房排名前五

的地区分别为上海、浙江、

江苏、山东、四川。影院票

房前五名为峨影 1958 电影

城 、南 京 新 街 口 国 际 电 影

城 、天 山 电 影 院 虹 桥 艺 术

中 心 旗 舰 店 、昆 明 北 辰 财

富 中 心 影 院 、天 山 电 影 院

龙之梦影城。

据新京报

日前，宜昌市人民政府办公室印

发《宜昌市实行 2.5 天弹性休假制度

实施方案（试行）》的通知。《通知》明

确，为促进文化旅游业恢复重振，市

委、市政府决定实行 2.5天弹性休假

制度。

据新京报


