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联系联系 ,,以便奉寄稿酬以便奉寄稿酬。。

砚，何年何人创造已无法考证，《汉书·

薛宣传》曾有“下至财用笔研，皆为设方略”

的记载可见，砚已经成为汉代读书人的必

需品了。

根据制砚原料的不同，汉代以来，砚台

就有石砚、玉砚、陶砚、瓷砚、瓦砚、澄泥砚和

铜、铁、银等金属砚的不同叫法。但从实用

的角度，一般只有瓦砚和石砚两大类。瓦砚

按照制作的不同，分澄泥砚和砖瓦砚两种；

石砚按照产地又分为端砚、歙砚、乌金砚、灵

岩石砚、开化石砚、大沽石砚、沉州石砚、溪石

砚、洮石砚、紫金石砚等十多个品种。

砚的制作工艺一般包括选料、设计、造

坯、雕刻、磨光、配盒等工序。砚匠制作石

砚的石材必备质地坚实致密、细腻、滋润、

刚柔相宜、发墨好且下墨快，贮水不宜干，

剩墨不易臭，发墨而不易损毫的特点。设

计从传统的因材施艺着眼，要从整体的效

益出发，在选材、形制、构图等方面进行创

作设计。设计既要根据石材的质地、形状、

纹理、色彩等不同情况因材施艺，又要注意

其美观、古雅，适于研磨。

造坯从研磨的实用和鉴赏角度出发，

将石料的优质部分做砚堂（研磨处）或砚池

（储墨处），要适于研磨此笔或储墨，坯璞要

求平整。

砚石雕刻要求掩疵显美，不留刀痕。

传统的雕刻技法一般以深浅浮雕（高低浮

雕）细刻线刻为主，必要时加圆雕、镂空配

合，使外观华润、细腻、干净。有的砚石只

需稍加雕琢甚至不用雕刻，稍加磨光便成

为一块非常珍贵的平板砚。

磨光，首先用细砂将砚面及雕刻的部

分细磨，磨去刀痕和凿口，使砚面平滑又不影

响所雕刻的图纹。然后再用滑石、水磨、细砂

纸反复磨匀至手触平滑为止。最后以油蜡涂

抹全砚，使其更加晶莹光洁，纤微不染。

佳砚均需砚盒，用来保护砚面的纹饰、

铭文，防止尘埃入砚，而且还可保持砚面的

滋润。砚盒多以红木、楠木为材料，经刻

制、磨光、打漆等过程制成。

机器雕刻砚的兴起侵占了手工雕刻砚

的市场，机雕作品的价格远低于手雕且耗

时远比手工少；常年开采导致砚石原料的

匮乏，优质的石料越来越少，雕刻出来的作

品也就不尽人意，更别谈卖上好价钱了。

在这样的双重困难下，面对萧条的手工砚

市场，砚匠大多选择转行的可能，

并且也不会打算将手艺传给自己

的子女。

第一书记
你来到我们村里，
喊我们农民兄弟。
同吃同住不弃不离，
嘘寒问暖亲近和气。
心里装着百姓的难，
裤腿裹满厚重的泥。
春种秋收从不缺席，
修路打井倾心尽力。

你走进我们心里，
是我们自家亲戚。
无怨无悔有情有义，
两袖清风一身正气。
肩上担着为民的责，
双手擎起鲜艳的旗。
精准扶贫因村制宜，
日夜操劳殚精竭虑。

第一书记，农民的亲兄弟，
第一书记，农民的好亲戚。
用党的温暖把乡亲凝聚，
小康路上携手共同富裕。

砚匠：笔架山高虹皂现 砚池水满墨花音

如果

问我童

年时哪件事

印象最深，那就

是每天晚上一家

人 必 在 一 起 吃 晚

饭。我家有张红木的八

仙桌，四周放八个骨牌凳，

祖父、祖母是一家之老长

辈，坐朝南的位置，父母

亲则坐在祖父母的

右侧，子女坐其他

两 侧 ，我 是 父

母最小的儿

子 ，固

定坐在朝北靠右的位置。

合家围坐吃晚饭在我心目

中似乎是一天之盛事，动

摇不得。

长大了，家庭的规模

逐渐变小，我们全家一起

吃晚饭的常规依然保持不

变。然而，最近几年的情

况彻底变了，大家都似乎

太忙，全家一起坐下吃饭

几乎成为一种奢求。

科 技 高 度 发 达 的 网

络 时 代 ，信息最重要，这

一点毋庸置疑。问题是

人们不由自主地把及时

获得信息放到了至高无

上的地位。其实，获得信

息的重要绝对不等于说

面对面的沟通不重要，恰

恰相反，后者可能更为重

要。研究早已证明：面对

面的沟通不仅是幸福生

活、美满婚姻的保证，更

能减少罹患抑郁症、焦虑

症及阿尔茨海默症的风

险。

要做 到 面 对 面 的 沟

通是需要创造条件的，让

全家围着桌子一起吃晚

饭是个极好的选项。规

矩一旦订立，上班族或可

在上下班时间上作些微

调，尽可能在这天早点回

家和配偶、孩子一起吃晚

饭、聊天，不亦乐乎！如

果在家吃晚饭难以办到，

那 不 妨

尝 试 全

家 一 起 用

早餐。

显然，一起 吃

饭的终极目的是家人

可以在餐桌上交谈，彼

此了解过得怎么样，有什

么问题需要解决。当

然 ，最 好 有 一 个 共

识：吃饭时关掉电

视机，把每个人

的 手 机 置

于 静 音

位置。

人生百味
enshengbaiweiR

一起吃饭
□周炳揆

小菜就是小，以小著称，以

小博大。酒席上，山珍海味大肉

大鱼吃过了，有点撑，有点腻，不

巴适，不满足，渴望有点什么助

消化，那就上一点小菜吧。

三五块臭腐乳，臭到发黑

那种，每块麻将大小，盛一只小

碟子，器皿小，气场大，一

路香臭扑鼻。筷子头

夹上一点点，舌尖

上抿抿，拌饭小

口 吃 下 去 ，

只 一 会

儿 ，

饱胀的胃，便豁然松动。化腐朽

为神奇，臭腐乳最是厉害的了。

其他种种小菜，都有助消

化功能，也都被统称为下饭菜，

那是因为所有小菜，都有一个

发酵过程。这个神奇过程让

蔬菜充满了酵母菌以及各种

益生菌，无论酱菜还是腌菜还

是泡菜。萝卜干是这样，酸豇

豆是这样，榨菜是这样，酱瓜子

是这样，泡酸菜还是这样。只

是叶子菜稍有不同，老咸菜和

雪里蕻之类，因草酸含量高，容

易产生亚硝酸盐，把握不好会

中毒，吃多了易上火。可是人

们就是欲罢不能，一盘雪里蕻

炒肉末端上桌 ，谁舍得放

弃？不过小菜小菜么，你

得顾名思义，你只能

吃它一点点，不

任 性 就 不 会

画蛇添足，

见 好 就

收往往点石成金。

小菜名目繁多，品种数不胜

数，地域出产与气候不同，小菜

又有各自特色。武汉的萝卜干，

就有几十种。常见有萝卜丝、萝

卜丁、萝卜条、萝卜头、萝卜皮、

蓑衣萝卜。把小菜做到绝色的，

也不是什么稀奇事，九蒸九晒的

全相萝卜干，就是一例。小菜的

可贵，却也并不在于出身卑微却

长相绝色，在于它们形形色色却

都能够抱定一个宗旨：量小、低

调、辅佐、绝不张扬。然而，却无

疑，小菜实在是非常重要。它绝

对是我们饭食佐餐的当家花

旦。我们穷日子下饭，全靠它。

我们富日子鸡鸭鱼肉，少不得

它；缺了它，还真容易不消化。

更有上海人，早点都上小菜，只

因它清爽，是泡饭的最佳搭档。

懂吃的人，绝不只是大吃大喝，

大吃大喝猪都会。懂吃的人是

懂吃小菜。是深谙一场盛宴的

压轴戏——小菜，应该选择哪一

种以及何时登场才算恰到好处。

小菜就是这样，小处不可

随便。

小菜就是这样，虽小

却好。

好是好，可是

小菜制作难度极

大。千万别

以 为 腌

菜

就是蔬菜上头撒一把盐。能够

做出上好小菜的人，得有一双巧

手，还得有一双慧眼，什么天气

才是好天气，什么日头还是好日

头，什么风才是好风，都得懂。

偌大的汉口，也就那么几个能工

巧匠，在腌菜的江湖，名头响得

很，名字一提，谁都知道。其他

一般群众，腌菜易烂，时好时坏，

事实面前，都不敢自夸，只敢自

己打手，笑骂：臭手！

我说的是手工小菜。不是

工业小菜。相对十分讲究、精耕

细作、充满个性的手工小菜，工业

小菜的大批量生产极其简单粗

放：原料成吨，好坏不分，一律

机器切碎，脱水干燥，添加甜蜜

素、安赛蜜、D-异抗坏血酸钠

等等一堆化学制剂，低成本高

售价保鲜多年，随时随地挤满

货架，赚的就是快钱。而手工

小菜注定了时运不佳。我想

吃的那种臭腐乳，至少得提前

半年找陈老师预订。陈老师人

很好，尽管不到 60岁，却一身的

病，不久就去世了，一手绝活，后

继无人。原来人类社会的竞争

原则也并不总是优胜劣汰。无

论人，也无论小菜。

一茬茬新人起来，从小出

入超市，味觉已经习惯工业化，

这就是现实。现实中只剩下

我辈几个小众的暗自绝望和

顽固坚守。所以，在生活的无

情面前，最好是自己及早明白：

一些有情有义的精致的好东

西，你就是会眼睁睁地，看

着它消失、消失在你指

尖的尽头。有点惆怅

吧？那倒不错，

至少还有惆怅，

还 没 变 得

麻木不

仁。

人生感悟人生感悟
enshengganwuenshengganwuRR 小菜的小小菜的小 虽小却好虽小却好

□□池池 莉莉

走进农家你深情凝望，
锅里的饭，囤里的粮，
都一一记挂在心上。
小康不小康，关键看老乡，
一个不能少，共享新荣光，
殷实的日子放在歌里过，
富足的生活甜到心坎上。

说起幸福你语重心长，
奋斗的美，拼搏的强，
都一一追逐着梦想。
绿水青山哟，就是金山银山，
全面小康哟，花开心飞扬，
欢腾的征新时代，
奋进的脚步续写新篇章。

黄河滚滚，长江浩荡，
真情满满，幸福绵长。
美丽中国，百姓安康，
复兴圆梦，再创辉煌。

小康大爱（外一首）

□□刘俊韬

歌词歌词
ecieciGG


