
一位妈妈带着十三岁的女

儿来咨询。

妈妈说：“从小到大，我们从

不给孩子压力，不在意她的考试

分数、不拿她跟别人家孩子比，

更不会像别的父母一样‘望女成

凤’，唯一的期望，就是她开心快

乐地成长。我觉得跟其他父母

相比，我们已经做得足够好了，

但不知道为什么，她还是感觉

‘压力太大’。整个疫情期间，在

家里暴饮暴食、整天躺着，人都

胖得变形了！我和她爸本来以

为，学校复课后、生活规律了，她

也会慢慢恢复正常，可没想到，

她居然提出不想再上学了！这

才初一呀，不上学以后怎么办？

但我们又不敢劝，生怕哪句话说

错了刺激到她，真不知道孩子究

竟怎么了……”

女儿等妈妈说完，犹豫了很

久，才鼓足勇气开口说：“你们不

只是‘足够好’，在别人眼里，你

们就是完美父母——不要求好

成绩、不打骂不缺席、事业有成、

彬彬有礼……反正无可挑剔！

别人都很羡慕我，但他们越羡慕，

我就越觉得压抑！妈妈，你总跟

我说你小时候多优秀、克服过多

少困难、获过多少荣誉、别人多么

喜欢你……我觉得自己是你的

女儿，就应该跟你一样厉害，所

以拼命努力，可是越努力、越觉

得跟妈妈比，自己简直就是垃

圾：长得没有妈妈美、智商没有

妈妈高、人缘没妈妈好、心态没

有妈妈积极……这么垃圾的我，

再怎么努力也变不成妈妈一样完

美的人，还不如现在就放弃……”

妈妈吃惊地张大了嘴，倏地

一下坐直了身子，无辜地摊开双

手说：“妈妈一点也不完美！我之

所以说那些，是因为我一直以为：

让你知道父母小时候的努力和优

秀，能让你更自信、更勇敢、更坚

强……没想到，却正好相反……

怎么会这样呢？！”

怎么会这样呢？几乎每一

个家庭故事里，都潜伏着这样一

句台词。很多时候，父母对儿

女、妻子对丈夫、兄长对弟妹，无

意之中似乎都在玩着“猜猜我有

多厉害”的游戏。他们竭尽全力

地展示自己的优秀，原本是为了

给予爱和得到爱，却没想到“优

秀”变成了爱的杀手，让对方压

力重重、让亲密关系变成了竞争

角逐。

不只是这对前来咨询的母女，还

有更多的父子、夫妻、兄弟姐妹

间，因为过于强调优秀、完美和

积极而越来越疏远。疏远的家

庭关系里，每个人都很难放松地

做真实的自己，很难分享自己真

实的感受和所面临的困难，所

以，也就失去了共同面对的机

会。而共同面对，才是“家”本来

的心理功能和意义。

要想改变事与愿违的结局，

可以向童话故事里的大兔子和

小兔子学习，把家庭成员之间的

“猜猜我有多厉害”，变成“猜猜

我有多爱你”。

在“家”这个世界上最核心

的团队之中，每个人都互为队

友、彼此成全；每个队友都可以

“很厉害”，但让彼此获得最大

支持、共渡人生难关、最终成

为“优秀团队”的，不是某个

人的厉害、而是对“家”的信

仰，这份信仰足以让每个

成员坚定不移地相信：“就

算我不优秀不完美，家人

也永远与我在一起。”

就像这对母女，当妈妈

对女儿的鼓励不再以自己

的优秀为媒介，而是让女儿知

道“我爱你、一直到月亮那里，

再从月亮上回到这里来”时，家，

就会变成向上生长的地方，支撑

每一个不容易的孩子和大人，直

到每个人都生长成他们自己的

模样。
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耐人寻味
airenxunweiN

我国制墨历史悠久，早在商朝之前就已

经作为一种黑色颜料，开始用于书写。

墨匠是我国十分重要的传统工匠之一，

在我国传承、发展以至体系完备而流传至

今，至少已经两千多年，并形成了博大精深

的墨文化，对社会政治经济演进、中国古代

文明传承具有深远的意义。

日常见到的墨有两种：一种是“油烟

墨”，是用桐油、菜油、麻油等烧烟加入胶和

香料等制成的，最常见的桐烟墨，坚实细腻，

具有光泽而不大浓厚，一般多见于中国画。

另一种是“松烟油”，它是用松树烧烟加轻胶

制成的，色黑而没有光泽，胶质轻，只宜写

字。加工制成墨锭，选择墨锭时，要看它的

墨色。墨色泛出青紫光的最好，黑色的次

之，泛出红黄光或有白色的为最劣。

墨匠的制墨过程大体分为造窑、选烟、

加料、拌合、加胶、捣作、压膜、修墨、描金、入

盒、包装等工序。

现在我们多用徽墨，徽墨的制作过程相

当讲究，其工序如下：第一是采松。在著名

的产松地选取古老的松枝，截成小段，削掉

刺，让它发火均匀。第二是造窑。用木板作

顶，每两板相连处，用泥土把它封密，窑留有

气孔和取烟的小门。第三是发火。取松枝

三五枝作一堆，把它点燃。第四是取烟。等

到窑冷了，就可以从小门进去扫烟了。烟分

前、中、后三等，后面是最好的，中间的次一

等，前边的最差。烟是越轻越好，古人区分

烟的优劣，只用手指一按就可以知道。凡是

指头一落烟就飞起的是好烟，因为这证明烟

细而轻。第五是和制。要用细绢筛到缸里，

再把煎好的胶和入，加药料拌匀。然后在铁

臼里捣研，捣过以后再放到墨模制墨。第六

是入灰。因为制成的墨是湿的，一经风吹日

晒就要碎裂，必须放入灰里五六天，让它干

了才行。第七是出灰。入灰五六天后，先拿

两块墨试着打打，若是发出一种干响，就可

以了。然后再用布擦去墨上的灰，用黄蜡打

磨，越光莹越好。

最后一道工序是描金：墨干燥后，还要

将墨面上的款识纹样作描金添彩处理。一

般以上金色和银色为主，故名描金。描金层

要求光亮、整洁、色层均匀。描金的作用，不

仅是好看，而且有密封作用，其特点是拈来

轻、磨来清、嗅来馨、坚如玉、研无声、一点如

漆、万载存真！

随着时代的变迁，廉价墨条

销量锐减，制墨厂陆续歇业。

墨匠：质分油墨和松墨 书法绘画显身手

猜猜我有多厉害
□林 紫

这个故事的主角叫“可

乐”，阿里公司一个普通的产

品经理。在阿里，这样的产品

经理多如牛毛。

“可乐”留着胡子、扎着马

尾，有点桀骜不驯。他脑子里

每天都有各种想法，就像一瓶

晃动中的可乐被突然打开，泡

沫多到停不下来。

他也非常耿直，有了想

法就会去尝试，他甚至会

与 上 司 一 言 不 合 摔 凳

子。这样的人，在许多公

司都会混不好。

但在阿里，他混得还

不错。当年的支付宝主

要阵地一直在 PC端，在移

动端没有什么建树。“可乐”

很着急，到处游说应该发展

手机移动端的支付宝。但他

级别不高，没人听他的，甚至连

说服工作 群 里 的 同 事 都 特 别

费劲。

他开始折腾，希望能为公司

做些什么。他首先盯上了公司

食堂，当时在阿里食堂，员工要

先付钱，然后凭小票取餐。他找

到食堂，说可以进行无线化改

造。行政工作人员听说就餐可以

这样方便和快捷，同意了。“可乐”

拉上几个同事，经过半年测试，食

堂刷卡系统完工了。“可乐”期待

同事们能从中有所触动，从而焕

发对无线支付的激情，但结果什

么也没有发生。

他又盯上了公司里的自动

贩卖机，很快把无线刷支付宝就

实现购买的功能完成了。同事

们也觉得这个改造很棒，不过仅

此而已。“可乐”想引起公司上层

重视无线支付的希望还是没有

成功。

“可乐”的热情化为乌有，他

有了一个新想法。

2012年 9月凌晨，支付宝内

部论坛出现了一篇名为《来谈谈

支付宝无线化吧》的帖子，作者

就是“可乐”。他在帖子里说：

“大公司谋杀创新。”

这个帖子惊动了时任蚂蚁

金服董事长的彭蕾。她找到这

位级别不高，但想法多得冒泡的

产品经理，不但没有批评他，还

让他组建一个工作室，“把脑子

里的想法干出来”。

现在大家都知道了，无线端

的支付宝从此从黑暗走向了光

明，历史性地改变了中国人的支

付习惯。

现在如果回望，没有无线端

的支付宝，阿里会怎样？

无法想象。不知你是否有

所感悟，从这个故事中，我总结

了六个字：“心想才能事成。”不

要小看这简简单单的六个字，在

阿里，这“六个字”是有一种价值

观、一种公司文化、一种隐秘而

内生的强大机制在保障着它实

现。

正因如此，阿里的 HR 们会

招聘像“可乐”这类型的人，包容

他们在这里工作。这些不停冒

泡的“可乐”们，会用自己微弱的

力量，一点一点改变公司的命

运。

“心想才能事成”，这种意念

是每个人寻找人生希望的绿洲，

是打开人生格局的第一步。当

这种意念与一群人的价值观相

遇，并且融为一体，它的力量之

磅礴，非你所能想象。

哲理小品
helixiaopinZ 心想才能事成

□流沙


