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走进健康家园 享受美好生活
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菏泽市第三人民医院 院长、党总支书记 王广金
曹县人民医院 院长 岳荣振

山东联众医药连锁有限公司 总经理 李青峰
菏泽市疾病预防控制中心 主任、党总支书记 郑连荣
菏泽市牡丹人民医院 院长、党委书记 李华伟
菏泽市中医医院 院长、党总支书记 郝敬忠

菏泽市立医院 院长、党委书记 冯 峰

近期我市气温忽高忽低，升降无常，致使多种疾病高发，而面瘫就是

其中一种。7月26日，牡丹晚报全媒体记者从菏泽市中医医院针灸推拿

科了解到，近期该科室挤满了前来治疗面瘫的患者。该科主任邓海霞提

醒市民，气温变化无常，面瘫多发，一旦发病一定要第一时间前往正规医

院进行治疗，以防延误病情，错过最佳治疗时间。

今年 54 岁的孙先生是一名

普通的上班族，几天前的下午，他

吃过饭没有擦汗就赶紧躲进空调

房享受清凉，空调温度调的很

低。可第二天一早吃饭时，他的

妻子发现孙先生的面部不协调，

怀疑他得了面瘫。“医生说我就是

得了面瘫，还好第一时间就医，不

然可能会留下后遗症。”孙先生

说，经过针灸等方法治疗，目前已

恢复的差不多了。

据菏泽市中医医院针灸科

主任邓海霞介绍，面瘫，西医又

称周围性面神经麻痹或面神经

炎，俗称“吊线风”，是一种常见

病、多发病。“接诊中遇到年龄最

小的患者为出生不满一个月的

婴儿，年龄最大的患者近 90岁。”

邓海霞说，患者面部会出现口眼

歪斜、眼睛流泪等症状，往往连

最基本的抬眉、闭眼等动作都无

法完成，严重影响患者的生活和

社交活动，有的患者甚至会产生

轻生的念头，因此必须予以重视，

及时治疗。

据悉，一般在 15到 45岁之间

的面瘫患者最常见，其发病没有

明显的性别差异，多见于季节交

替或气候变化较大时。

面瘫的典型症状是一侧的面

部表情肌瘫痪，表现为眼睑闭合

不全或泪液分泌减少；皱额、蹙眉

均不能或不全；鼻唇沟平坦，口角

下垂或张口时被牵向另一侧；病

侧角膜反射消失；示齿、鼓腮、噘

嘴、吹口哨任意一项不能或不

全。还可能出现舌前三分之二的

味觉障碍，听觉过敏或听觉障

碍。据介绍，对面瘫的治疗方法

有很多，目前中医较为常用的有

针刺、推拿、中药、灸疗、拔罐等；

西医则以抗病毒、激素、维生素等

为主。邓海霞建议，发现患面瘫

后，市民不要慌张，应选择正规医

院进行诊治，既可选择中医，也可

选择中西医结合治疗，切莫轻信

所谓偏方、秘方。

邓海霞介绍，针灸治疗面瘫

有独特的疗效，是治疗首选的疗

法，而且治疗越早越好。针灸循经

取穴，可以激发经络之气，促进气

血运行，通经活络，就能直达病

所。面部属于阳明、少阳经循行之

处，而阳明经是多气、多血的经络，

因此针灸取穴以阳明经为主，局部

取穴可以发挥针灸的近治作用，促

进局部血液循环，使得局部的神经

及肌肉组织更好地吸收营养，恢复

活力，再结合补泻手法的应用，起

到了泻实补虚的作用。“这种辨证

论治的取穴方法，符合中医的整体

观念，可以调节整个机体机能，达

到扶正祛邪的效果。”邓海霞表示，

针灸疗法治疗周围性面瘫有着

简、便、廉、验等优点，且疗程短、

无副作用，深受广大患者欢迎。

这些穴位除针刺外，还可用艾条

进行灸疗，由于艾灸不需要进入

人体、无痛苦，治疗操作方法简

单，更容易被患者接受。

邓海霞介绍，治疗面瘫还可

以用中药内服法。此外，中医还

重视面部肌肉的功能训练，在治

疗的同时配合面部肌肉的功能训

练，可明显缩短治疗时间。患者

每天可对着镜子进行自我功能锻

炼，做皱眉、皱鼻、闭眼、露齿、鼓

腮和吹口哨等动作，每日数次，每

次数分钟，还可用患侧咀嚼口香

糖等。

□牡丹晚报全媒体记者 艳粉

牡丹人民医院举办血液透析患者健康宣教活动牡丹人民医院举办血液透析患者健康宣教活动
本报讯 （牡丹晚报全媒

体记者 淑娅 通讯员 陈国

栋）为了提高肾病患者及家属

对血液透析的认知，让更多患

者掌握延长生存时间和改善生

命质量的相关知识，近日，菏泽

市牡丹人民医院病友康复俱乐

部举办了第一届肾友会活动。

活动现场，牡丹人民医院的多

位医务人员为在场人员详细授

课，讲解有关血液透析的相关

知识，肾友代表分享了控水及

饮食妙招，最后的节目演出，把

现场气氛推向高潮。

活动当天，菏泽市牡丹人

民医院肾内科主任李峰就血液

透析患者健康宣教进行健康讲

座，其内容包括长期血透肾友

营养状况、科学饮食指导、正确

用药指导。“肾病患者要加强饮

食管理，纠正营养不良，即摄入

充足优质蛋白质、摄入充足热

量、控制脂肪和胆固醇摄入、限

制液体摄入、限钠（盐）、限钾、

限磷、补充钙剂、补充维生素。

肾病患者每次透析，随透析液

丢 失 部 分 蛋 白 质（约 10～30
克），因此应当增加蛋白摄入，

维持氮平衡，避免营养不良。”

李峰说，

李峰还特别提到了患者及

患者家属比较关心的问题，肾

病患者要少食用含水量高的食

物，如西瓜等；吃得清淡些，不

吃或少吃高盐食物，如酱菜、咸

菜、熏肉等；用带刻度的杯子，

有计划的喝水；养成小口喝水，

不一饮而尽的习惯；将部分水

结成冰块，口渴时含在口中；不

喝或少喝浓茶、咖啡，可在饮品

中加入柠檬片或薄荷叶；做菜

时少放盐和酱油；含钠高的调

味料，如味精、醋、番茄酱等，尽

量少用；避免咸菜、咸蛋、酱类

及各种腌制品；罐头食品、薯片

等零食盐份高，需限制食用；菜

汤和肉汤中含盐也高，应避免

用来拌饭或大量饮用。

随后，菏泽市牡丹人民医

院的医生们就动静脉瘘的居家

护理、透析患者的饮食、透析患

者如何控制饮水、疫情期间如

何做好防护等内容进行分享，

内 容 深 入 浅 出 、语 言 通 俗 易

懂，让肾友们对透析治疗有了

更深层次的认识。另外，为了

增加活动的丰富性和趣味性，

活动现场还穿插了有奖问答

环节，将活动气氛推向高潮，

肾友们积极抢答，场面热烈。

待有奖问答环节结束后，还进

行了歌曲、舞蹈表演，以此表

达对肾友们的支持与鼓励，增

强了他们战胜疾病的信心与勇

气。

菏泽市牡丹人民医院肾内

科由病房、门诊、血液净化中心

组成，擅长治疗各种急慢性肾

小球肾炎、肾病综合征、继发性

肾脏病、慢性肾功能不全、尿毒

症及各种疑难性肾病。

目前，科室开展了彩超引

导下经皮肾穿刺活检术、腹膜

透析置管术及各种血液透析相

关的手术（包括经颈内静脉长

期透析导管植入术、自体动静

脉内瘘成形术、高位内瘘成形

术等手术）。同时，肾内科还可

进行低通血液透析、高通血液

透析、血液滤过、血液灌流、持

续床旁血液滤过透析等各种透

析方式。

过度贪凉，面瘫多发，
中医专家来支招

过度贪凉患面瘫过度贪凉患面瘫

患面瘫后要选择正规医院治疗患面瘫后要选择正规医院治疗


