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牡丹人民医院举办脊椎外科腰腿疼微创专题培训会
本报讯 （牡丹晚报全媒体

记者 淑娅 通讯员 陈国栋）

为使广大腰腿痛患者能够得到及

时规范的治疗，进一步提高全区

区域化医疗水平，更好地服务于

人民健康，提高人民的生活质量，

7 月 30 日下午，菏泽市牡丹人民

医院举办了脊椎外科腰腿疼微创

治疗专题培训会（右图）。牡丹区

卫生健康局医政科科长李峰，牡

丹人民医院副院长孟令奇、医务

科科长魏桂玲、骨科主任张庆林

出席培训会。培训会特邀请牡丹

人民医院脊柱外科副主任朱建

林、李海涛，骨二科病区副主任曹

丕健、主治医师张鲁为参会人员

授课，牡丹区各医疗单位相关负

责人参会。

据统计，牡丹区现有人口 100
多万，随着社会的高速发展、电子

信息化的普及，脊柱疾病的发病

率逐年增加，严重影响人民的身

体健康。

学术会现场，李峰指出，牡丹

人民医院将发挥好牵头单位作

用，从专科扶持、人才培养、技术

提升、双向转诊等方面对各基层

单位进行全方位带教指导，为患

者提供连续医疗服务，逐步建立

基层首诊、双向转诊、急慢分治、

上下联动的分级诊疗模式，为牡

丹区基层医院提供先进成熟、可

复制、可推广的经验。

另外，此次培训是一次提高理

论素养、调整知识结构、拓展知识

层面的难得机会，参会者应结合自

己的业务工作实践，共同探讨，解

决工作中的疑难问题，更好地为牡

丹区人民群众身体健康服务。

随后，孟令奇表示，医院骨科

是市级重点学科，拥有一支技术

全面、训练有素的学科团队，成功

开展了多项手术技术，填补了牡

丹区空白。自 2020 年 4 月，医院

成立脊柱外科以来，成功开展了

脊柱微创椎间孔镜手术、颈椎胸

椎腰椎减压植骨融合内固定等高

难度手术，均获得满意疗效，尤其

在脊柱微创技术方面，椎间孔镜

下腰椎间盘突出髓核摘除术及骨

质疏松性椎体压缩性骨折经皮椎

体成形术，这两项技术已经走在

菏泽市骨科领域的前列。

接着，朱建林、李海涛、张鲁、

曹丕健分别就椎间孔镜技术在腰

椎间盘突出症中的应用、经皮椎

体成形术在临床中的应用、骨科

微创技术在四肢骨折中的应用、

带股骨距加长柄型股骨头假体在

治疗老年性股骨粗隆间骨折中的

应用等内容展开精彩演讲，使参

会人员受益匪浅。

此次专题培训会的分享和经

验交流，为各基层医疗单位发展

骨病诊疗提供了借鉴，将推动牡

丹区骨科诊疗水平的前进步伐，

为人民群众健康事业发展做出积

极贡献。

权威发布

2019年度我市居民全人群死亡情况报告出炉

全市全人群死因顺位，恶性肿瘤居首
□牡丹晚报全媒体记者 武 霈

全球每年有4100万人

死于非传染性疾病，占全球

死亡人数的71%。为让市

民更好地了解我市慢性病

的综合防控和慢性病监测情况，掌握全

市肿瘤、心脑血管等疾病发病情况及变

化趋势，7月31日，市政府新闻办举行新

闻发布会，邀请市卫健委、市疾控中心相

关负责同志，介绍近年来慢性病综合防

控工作开展情况、2019年全人群死亡及

重大慢性病发病状况（右图）。

全 市 死 亡 率 为
706.81/10万，男性
死亡率明显高于女性

我市已经建立了比较完善

的死因、肿瘤和心脑血管疾病

监测信息系统，通过连续地收

集、分析全市死因、肿瘤和心脑

血管疾病的发病数据，经过专

家对 2019 年监测到的 20 余万

个数据进行严密计算论证，比

较客观、全面地掌握了全市居

民死亡情况、死因顺位、恶性肿

瘤和心脑血管疾病发病状况。

2019 年全市死亡病例共

61952 例，其中，男性 35037 例，

女性 26915 例。从不同年龄组

情况看，5岁以上各年龄段组死

亡构成比随年龄增加而升高，全

人群中 85岁以上年龄组死亡数

构成比最高，达27.17%。全市死

亡率为 706.81/10万，其中男性

死亡率明显高于女性，死亡率之

比为 123：100。城市死亡率略低

于农村，死亡率之比为 95：100。
在全人群中，慢性病死亡率占总

死亡的93.3%，其次是伤害，死亡

率占总死亡的 4.32%，最低的是

感染性和母婴及营养缺乏疾病，

占总死亡的1.28%。

前三位死因依次是
恶性肿瘤、心脏病
和脑血管疾病

从死亡率看，2019年总人群

的前五位死因中，前三位死因依

次是恶性肿瘤、心脏病和脑血管

疾病，其次是呼吸道疾病、意外伤

害，第六至十位死因依次为糖尿

病、神经精神疾患、消化系统疾

病、传染病、呼吸道感染。从不同

死因死亡的构成看，心脑血管疾

病 的 构 成 占 总 死 亡 原 因 的

53.58%，恶性肿瘤占 30.12%，前

三位死因累计构成超过 83.7%，

前五位死因累计构成超过90%。

2019年全市共上报新发恶

性肿瘤病例 29628 例，其中，男

性 15799例，女性 13829例，性别

比为 114:100。全市报告发病率

为 338.03/10万，其中男性发病

率高于女性。随着年龄的增加，

肿瘤的发病率呈上升趋势，其中

30岁以下年龄组发病率较低，从

30岁年龄组开始，发病率增加幅

度越来越大，到85岁年龄组发病

率最高，达3085.54/10万。

恶性肿瘤中，
肺癌死亡率排第一

据介绍，在所有的恶性肿

瘤死因中，肺癌排在第一位，死

亡率为 71.17/10 万，依次为肝

癌（35.22/10 万）、胃癌（30.47/

10万）、食管癌（16.95/10万）和

结直肠癌（11.83/10万），前 5位

肿瘤占恶性肿瘤的 77.8%。男

性前 5 位恶性肿瘤死因顺位与

总人群分布一致，女性前 5位恶

性肿瘤死因顺位为肺癌、胃癌、

肝癌、乳腺癌、食管癌。男性肺

癌、肝癌死亡率均远高于女性。

规范的健康体检能够发现

早期癌症或癌前病变，进行早

期干预，目前的技术手段可使

用胸部低剂量螺旋 CT 检查肺

癌，3mm结节都能看到，达到早

期诊断早期治疗的目的,提高患

者生存周期。

国家、省级慢性病
综合防控示范区覆
盖率达60%

我市高度重视居民健康，全

面实施慢性病综合防控战略，强

化慢性病早期筛查和干预，建立

健全了慢性病监测工作体系，国

家、省级慢性病综合防控示范区

覆盖率已达 60%。通过疾控机

构、综合医院、基层医疗卫生单

位各司其职、优势互补、防治结

合的协作机制，形成了比较完善

的“防、治、管”网络体系。市、县

两级疾控机构均设立了慢性病

防治科，专门针对高血压、糖尿

病、心脑血管疾病、肿瘤等开展

综合监测和防治工作。

发布会上，专家提醒，引起

居民慢性病的相关危险因素居

高不下，其中包括吸烟、酗酒、

饮食不均衡（高盐、高糖、高脂

肪饮食、蔬菜水果摄入不足）、

活动量不足、心理压力大等。

目前，我市积极响应国家卫健

委提出的“一评二控三减四健”

专项行动，一评是评估自己的

健康状况，二控是控烟控酒，三

减是减盐减油减糖，四健是健

康体重、健康骨骼、健康口腔和

健康心理。引导群众树立正确

的健康意识，养成良好的行为

和生活方式，降低慢性病发病

率、致残率和致死率。


