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走进健康家园 享受美好生活
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菏泽市第三人民医院 院长、党总支书记 王广金
曹县人民医院 院长 岳荣振

山东联众医药连锁有限公司 总经理 李青峰
菏泽市疾病预防控制中心 主任、党总支书记 郑连荣
菏泽市牡丹人民医院 院长、党委书记 李华伟
菏泽市中医医院 院长、党总支书记 郝敬忠

菏泽市立医院 院长、党委书记 冯 峰

近日，一阵匆忙、凌乱的脚

步声打破了市立医院心内二科

的平静，一位 58岁的老年男性

患者“持续胸痛 17小时不缓解，

伴出汗，胸闷，频死感”。他表

情痛苦，口唇紫绀，呼吸急促，

一直在喊着“胸痛、胸闷”。经

胸痛中心值班的梁记华副主任

医师诊断，患者为“急性非 ST
段抬高型心肌梗死”，立即给患

者口服抗血小板药物、抽血化

验 .....各种抢救措施有条不紊

的进行中。患者GRACE评分

中危，但患者胸痛症状持续不

缓解，如不及时处理将面临生

命危险。

患者家属一时交不齐费用，

焦急万分。科主任吴付轩告知患

者家属“安心治病，时间即是生

命，先救命，后交费”。一场与死

神争夺生命的战斗开始了。他们

立刻启动胸痛中心导管室，将患

者送入导管室，急诊冠脉造影，示

LCX次全闭塞，于LCX植入1枚

支架，在菏泽市立医院胸痛中心

的全力抢救下，患者胸痛症状消

失，转危为安。

梁记华回忆说：“这是我

参与成功救治患者的其中 1
例，作为医生，只要看到患者

脱离生命危险，我们再辛苦，

都值得。”术后患者复查心肌

损伤标准物未见明显异常，提

示冠脉血流开通早，心肌损伤

相对少。

数日后，患者及其家属带

着锦旗道谢。

菏泽市立医院胸痛中心

心内二科在主任医师吴付轩的

带领下，完成了一次次惊心动

魄的救治，医生敬畏生命，毫不

犹豫的担当，挽救大量患者生

命，谱写了一首首医患新曲。

技高，而德更高；术巧，而且

有仁。医者，看的是病，救的是心，

开的是药，给的是情。一枚支架，

不仅开通了血管，改善了供血，更

连接了医患情，彰显了胸痛中心

人员的“医德高尚、医术精湛”。

菏泽市立医院胸痛中心

专家提醒，急性心肌梗死的表

现：约半数以上的急性心肌梗

死患者，在起病前 1～2 天或

1～2周有前驱症状，最常见的

是原有的心绞痛加重，发作时

间延长，或对硝酸甘油效果变

差；或继往无心绞痛者，突然出

现长时间心绞痛。典型的心肌

梗死症状为突然发作剧烈而持

久的胸骨后或心前区压榨性疼

痛，休息和含服硝酸甘油不能

缓解，常伴有烦躁不安、出汗、

恐惧或濒死感。一旦出现这些

症状，应尽快就医。

““只要看到患者脱离生命危险只要看到患者脱离生命危险，，
再辛苦也值得再辛苦也值得””
□□牡丹晚报全媒体记者牡丹晚报全媒体记者 敏静敏静 通讯员通讯员 朱朝金朱朝金

了解防治知识，共同防范疾病

市立医院将举行“中国过敏防治周”公益讲座义诊活动
本报讯（牡丹晚报全媒体记

者 敏静）每年 8月的第二个周

是“中国过敏防治周”。今年我

们即将迎来第五个“中国过敏防

治周”，主题为“精准诊断·精准

防治”。为了帮助患儿家长了解

过敏性疾病及其防治知识，共同

防范过敏性疾病，菏泽市立医院

儿童咳喘/过敏门诊将于 8 月 8

日上午举行“中国过敏防治周”

公益讲座义诊活动。

哮喘是儿童时期最常见的

慢性气道疾病之一，主要表现为

反复发作的喘息、咳嗽、气促、胸

闷等症状。随着生活环境和生

活方式的变化、各种过敏原的暴

露，儿童哮喘发病率逐年增多。

数据显示，中国 0-14 岁儿童哮

喘患病率呈显著上升趋势，尤其

是 6 岁以下儿童更是哮喘的高

发人群。但是，对儿童哮喘的诊

断面临诸多挑战，哮喘患儿家长

对疾病认知水平较低，导致儿童

哮喘控制不理想，因此，建立健全

儿童哮喘标准化门诊和 6岁以下

儿童哮喘诊断标准刻不容缓。长

期、持续、规范、个体化的管理是

控制哮喘不可或缺的重要环节。

据悉，今年 3 月，菏泽市立

医院成立儿童咳喘/过敏门诊，

是我市首家儿童咳喘/过敏门

诊，也是正式授牌的“儿童哮喘

标准化门诊”，旨在为本地区儿

童哮喘、慢性咳嗽等过敏性疾病

提供系统、规范、个性化的长程

管理及随访。

牡丹区高庄镇中心卫生院

运用民法典维护
人民健康权益

本报讯（牡丹晚报全媒体记者

敏静 通讯员 赵杰）近日，牡丹区

高庄镇中心卫生院开展《中华人民共

和国民法典》集中学习测试活动，该

活动由纪检监察员赵杰主持，46名干

部职工参与。

赵杰制作了《习近平：充分认识

颁布实施民法典重大意义 依法更

好保障人民合法权益》专题课件，带

领广大干部职工一起学习习近平总

书记在中央政治局就“切实实施民法

典”举行第二十次集体学习时的重要

讲话，充分认识学习宣传民法典的重

要意义，更好把握民法典的精神实质

和主要内容。

据悉，卫生院党建办和政策宣传

科还制作了测试试卷，对参与学习的

干部职工进行民法典知识测试，检验

前期自学和本次集中学习效果。

通过学习，广大干部职工纷纷表

示，要做学习、遵守、维护民法典的表

率，把学习民法典和自身工作有机结

合，提高运用民法典维护人民健康权

益的能力和水平。

夏季宝宝易腹泻，医生建议饮食节制
本报讯（牡丹晚报全媒体

记者 艳粉）夏季高温，很多孩

子容易生病，尤其是经常吃一些

生冷不洁的食物后容易拉肚子、

腹痛。医生建议，夏季孩子更应

该饮食节制，不可过度贪凉。

前几日，刘女士带着不足 3
岁的女儿前来市中医医院儿科就

诊。“孩子时不时的闹着肚子疼，

但一会又像没事一样玩得很开

心，我也没当回事，可近几天孩子

经常早晨肚子疼。”刘女士说。正

在坐诊的主治医师任光明详细了

解了孩子的病情后，给孩子开了

点中成药，并提醒家长尽量给孩

子吃一些容易消化的食物，不可

暴饮暴食。“孩子吃了药好多了，

饭量也上去了。”刘女士说，看着

孩子恢复了健康，她很欣慰。

任光明告诉牡丹晚报全媒

体记者，在夏季宝宝容易拉肚

子，尤其是婴幼儿，常常因为贪

凉或腹部受凉出现拉肚子的症

状。还有的宝宝因为饮食不节

制，过多食用油腻、不容易消化

的食物，也会出现拉肚子，肚子

胀痛，或有呕吐、不想吃饭的现

象。宝宝出现腹泻时，妈妈们通

常会比较着急，不知该如何应

对？在此，任光明提醒，婴幼儿出

现腹泻时，宝妈们应第一时间减

少孩子添加辅食的次数；家长要

注意观察宝宝的精神状态，如果

宝宝总是睡觉，不喜欢玩，喝水后

呕吐，小便明显减少，要及时就

诊，以免宝宝出现脱水等并发症。

任光明介绍，家长可保留

孩子的大便样本，到正规医院做

大便常规检查，进而明确病因，

方可对症治疗。“中医外治疗法

不需要打针吃药，可以辅助治疗

宝宝拉肚子，常用方法是小儿推

拿、穴位贴敷疗法等，效果好，深

受家长的欢迎。”任光明说。

任光明提醒广大家长，夏

季照顾孩子的饮食、起居更应细

心、用心，尽量让孩子饮食规律，

不可暴饮暴食，不要食用生冷、

不易消化的食物。“饭后 2 个小

时内，尽量不要让孩子做剧烈运

动，因为这样会加重肠道功能负

担。”任光明说。


