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星期一魅力鄄城

本报讯（牡丹晚报全媒体记

者 文杰 通 讯 员 宁效广

李振杰） 8月 8日上午，山东特

殊教育职业学院院长李心沁带

领医学康复系师生，联合省中医

院主任医师熊晖、许振国，中医

药大学教授邓华亮等 17 人，一

行到凤凰镇花李庄开展健康义

诊活动。

一大早，医疗队员们就来到

花李庄村委会前文化广场上，摆

放好义诊所需的医疗器材和桌

椅，迎接群众到来。活动仅开始

20分钟，前来就诊的人就排成了

60余米的“长龙”，在工作人员的

安排下，村民们有秩序地到不同

的体检区进行诊疗。

由于长期高强度的体力劳

动，大多数村民颈、肩、腰、腿多

有疼痛和损伤，队员们针对不同

村民的身体状况和耐受程度，采

用量血压、把脉、推拿、针灸等方

式，现场给群众进行诊断治疗。

54岁的边贵荣，常年患有颈

椎病，还伴有手麻、腿疼等症状，

在经过副教授刘德要一番推拿

按摩后，效果很明显。“你还别

说，让医生给按了按腰、脖子，这

手脚很快有感觉了。”边贵荣开

心地说道。

这边村委会的会议室临时

成了“针灸室”，已有 6、7人扎上

了“银针”。据村民马贵娥介绍，

自己一直被胃胀困扰着，稍微吃

多一点就胀气。“刚才让医生在

手上扎了 2针，不一会儿肚子就

舒服了。我得赶紧告诉俺邻居

去，让她也来扎扎针。”经过治疗

的马贵娥高兴地竖起了大拇指，

连声说，“不愧是省城来的大专

家，真是厉害呀！”

除此之外，在与村民的耐心

交流中，医疗队员们不仅纠正村

民错误的就医观念、用药观念，

还教给村民一些简单易学的康

复训练及保健操，对不同年龄段

和体质的人提出健康养生的合

理建议，充分发挥了中医学“辨

证论治”和“治未病”的优势。

“现在气温高、闷热潮湿，

我们还给村民推广了中医食疗

养生、消暑凉茶及食物的制作

方法，操作简单，原材料也容易

找到。这次义诊中，我们把农

村、医院、学校相结合，目的是

解决农村留守老人、儿童因行

动不便外出体检难的问题，切

实为村民的健康保驾护航。”山

东特殊教育职业学院教授金晖

表示。

服务村民，传递健康

“中医义诊”走进花李庄

本报讯（牡丹晚报全媒体

记者 文杰） 近日，一踏进绿

树掩映下的鄄城县彭楼镇什李

村，便看到一尊“非遗之乡”的

石碑立在村头。打着大洪拳的

石像与练着马叉的石像立在村

中的广场上，像是在给路过的

每个人“表演”，也象征着在什

李村有着百年历史文化的“技

艺”按下了“定格键”，被保留了

下来。

村里的老人告诉记者，之

前有十名李姓堂兄弟从山西洪

洞县搬迁至此，后经过 600 余

年逐渐繁衍成村，什李村因而

得名。

李振红，什李村省非物质

文化遗产北狮皮制作工艺代表

性传承人。“什李有三宝，一个

不能少”是他常挂在嘴边的一

句话。他说的“三宝”，指的是

大洪拳、狮舞、马叉舞。

“三宝”中，大洪拳传承最

久 ，至 今 已 有 1200 多 年 的 历

史。狮舞由宋朝时期李开山观

看狮子与老虎搏斗，结合当时流

行的舞狮动作，形成了风格独特

的狮舞，而马叉由武器三股钢叉

演变而来，由仙女散花、鹞子冲

天、大缠等 24式动作组成……

李振红一边向记者介绍，手里还

不停地比划着“招式”。

然而，随着时间的推移，李

振红明显地感受到，村里认识

“三宝”的人越来越少。“以前，

大洪拳、狮舞、马叉舞就是过年

过节时表演一下，平时也见不

到，再加上前几年，村里的年轻

人为了生活都外出打工，对‘三

宝’根本不‘感冒’。”这让李振

红有些遗憾。

“那你担心‘三宝’会失传

吗？”面对记者的问题，李振红

笑着说“不怕，我们现在有了新

力量。”这份自信，也是来自鄄

城县彭楼镇乡村文化振兴的力

量。

近年来，彭楼镇利用这些

“非遗”资源，聚力推进乡村振

兴战略，与新时代文明实践相

结合，开展“守护非遗传承万

家”活动。在大洪拳被列为省

级“非遗”后，什李村成立了大

洪拳分会，马叉舞也被列为市

级“非遗”，“三宝”中的另一

“宝”——狮舞，其制作狮皮工

艺被列为省级“非遗”，这让什

李村的“三宝”又“活”了起来。

“我们镇专门成立了非遗

志愿服务队，目的就是让更多

的群众在了解非遗、提升群众

文化认同感的同时，让文化得

以传承。”彭楼镇文化站负责人

许明瑞告诉记者，为了将“非

遗”无缝隙融入群众中，彭楼镇

采用“非遗+健身”的模式，让群

众在平日的健身锻炼中学习和

了解“非遗”。

“‘非遗+健身’模式主要是

对马叉和大洪拳的普及和推

广，可以让非遗文化在潜移默

化中得到广泛传播，在练武的

同 时 加 强 锻 炼 ，促 进 全 民 健

康。”许明瑞说，为了让非遗从

“活起来”到“火起来”，彭楼镇

组织非遗进校园、进讲堂等活

动，让学生们在丰富校园文化

生活的同时，近距离感受非遗

的魅力，这也为村里的“三宝”

引来了新力量。

现在，什李村的“三宝”逐

渐火了起来，越来越多的年轻

人 开 始 了 解 和 接 触“ 三 宝 ”。

李振红说，自从村里成立了表

演队，队员已经涨到 36 人，其

中包括不少年轻人。正值暑

假，村里的学生在放假期间做

起了“学徒”，一到傍晚，便来

到村里的广场上，跟着表演队

学习“三宝”，学习北狮皮制作

工艺。

“现在跟着我们练的年轻

人还有 40多名，有了这些年轻

力量涌入，作为‘老把式’的我

们很高兴。”李振红说，去年，村

里人自发组织了一场以大洪

拳、狮舞、马叉舞为主的联欢晚

会，晚会结束后，三四个年轻小

伙找到他，主动要求学“三宝”，

这让他看到了传承的希望。

几近傍晚，吃完晚饭的年

轻人陆续向广场上聚集。他们

在“老把式”的指导下，一招一

式地打着洪拳、舞着狮子、练着

马叉。“‘非遗’有了新力量，百

年技艺有了传承。下一次再来

我们村，这些小伙子就可以表

演了，而且我相信，会比我们

‘耍’得还要好。”李振红笑着

说。

“什李有三宝，一个不能少！”

非遗新力量传承百年技艺

狮舞狮舞 马叉舞马叉舞

李心沁把脉问诊李心沁把脉问诊


