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走进健康家园 享受美好生活
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预防“热中风”
“三多”“三少”应记好

本报讯（牡丹晚报全媒体记

者 艳粉）众所周知，秋冬季是脑

中风的高发季节，但是，三伏天发

生脑中风的比例也很高，中医称

之为“热中风”。菏泽市中医医院

脑病科主任张德全提醒市民，“三

伏天”预防“热中风”，“三多”“三

少”应记好。

据悉，三伏天出现在小暑与

处暑之间，是一年中气温最高且

又潮湿、闷热的日子。特别是今

年，新冠病毒疫情防控进入常态

化，很多老人长时间宅在家中，增

加了中风的危险。

菏泽市中医医院脑病科主

任张德全介绍 ，三伏天是中风

的高发期，主要原因是高温酷

暑导致出汗多 ，血粘度增高而

堵塞血管；频繁出入空调房，室

内外温差大导致血压波动幅度

大；另外饮食不当、情绪失调、

睡眠不佳等因素均可增加中风

的风险。

张德全提醒市民，三伏天防

热中风，需做好以下“三多”“三

少”：既多饮水、多休息、多运动，

少贪凉贪冷饮、少生气、少自行

断药。张德全表示，当气温升至

32℃以上时，人体主要靠汗液的

蒸发来散热，以调节体温。大量

的汗液排出对人体的防暑降温

有好处，但是对于老年人及患心

脑血管疾病的患者来说，身体却

不堪重负。“大量出汗后很容易

造成血液浓缩，血管过分扩张而

导致脑中风。”张德全说，夏季，

老年人应多饮水，可以少量多次

饮温开水或者茶水，也可以煲一

些防暑祛湿的汤水，例如：莲子

百合绿豆汤、冬瓜薏米排骨汤

等。

夏季昼长夜短，天气炎热影

响睡眠，睡眠不好又容易导致头

晕头痛、血压增高。张德全主任

认为，老年人每天可保持 20-45
分钟左右的午休时间，短暂的午

休不仅可以缓解夜间睡眠时间不

足带来的疲劳感，还可以放松身

心，使人精力充沛。

另外，张德全主任表示，老人

不能因天气炎热而暂停运动。老

年人可以在气温不高的清晨或太

阳落山后，选择在阴凉处散步、慢

跑、跳广场舞、打太极拳、八段锦

等低强度的运动，以活动筋骨，愉

悦身心。

三伏 天 里 预 防“ 热 中 风 ”，

除了做好多饮水、多休息、多运

动外，还应做到少贪凉贪冷饮、

少生气、少自行断药。中医认

为，贪凉贪冷饮会耗伤脾阳，脾

阳不振则脾胃运化失常 ，从而

出现胃纳不佳、疲倦乏力、呕吐

腹泻等症状。“老年人一定不要

贪食冷饮，冰冻的瓜果一定要

放置至室温后再食用 ，且不宜

过量，饮食做到清淡、卫生。”张

德全说，室内的空调温度不宜

过低（25℃-28℃为宜），避免频

繁出入空调房 ，出汗较多的情

况下，要擦干汗液或换衫后再

进入空调房。

张德全主任表示，酷暑难耐

易让人心情烦闷，导致血压骤升

而致原本有高血压病的患者出

现脑溢血或脑梗死，故而要保持

心情愉悦，多听听舒缓的音乐，

当火气上来时，有意识地转移话

题或做点别的事情来分散注意

力。

据悉，因三伏天温度较高，部

分患有高血压病的老年人血压较

之前有所下降，这时候大家会认

为血压已经正常了，而自行停服

降压药。“长期服用降压药的高血

压患者，如果突然停药，可导致血

压反跳。因此，有脑血管病高危

因素的病人，切忌自行断药，需要

在专业医生的指导下合理用药。”

张德全提醒。

子宫肌瘤竟比胎儿的头还大
市三院成功摘除

本报讯（牡丹晚报全媒体

记者 淑娅）近日，一名体重

为 212斤的孕妇来到菏泽市第

三人民医院生产，医生经检查

发现，该孕妇肚子里除了胎儿

外，还有一个比胎儿头还大的

子宫肌瘤。市三院妇产科医

疗团队认真分析孕妇情况，制

定了详细的手术方案，顺利完

成剖宫产并巨大子宫肌瘤挖

除术，目前孩子身体健康，产

妇各项指标正常，即将出院。

据市第三人民医院妇产

科主任刘敏介绍，该孕妇张某

某，今年 31岁，孕前未进行常

规查体，在怀孕 1个多月时发

现子宫肌瘤，当时大小约为

7.3×170px，但随着孕周的不

断增大，至张某某入院时整个

肌瘤竟比胎儿的头颅还要大，

已约 13.9×227.5px，。
“当时产妇的体重达到

212斤，属于肥胖体型，而且腹

壁伴有水肿，腹部皮肤多处破

损（妊 娠 纹 致 皮 肤 瘙 痒 ，抓

挠），并于 2008年进行了阑尾

切除手术，使此次手术难度进

一步提高，产后出血、感染的

可能性更大。”市第三人民医

院妇产科主任刘敏说，剖宫产

加巨大子宫肌瘤挖除手术难

度和风险可想而知。

市三院妇产科医疗团队

认真分析孕妇情况，在做好充

分术前准备的基础上，制定了

详细的手术方案、止血方法、

预防感染措施等。

手术由妇产科主任刘敏

亲自指导实施，当天上午 8时

50 分，孕妇进入手术室，行腰

硬联合麻醉，做术前准备，8时

58 分，胎儿顺利娩出，缝合子

宫切口后，进行子宫肌瘤挖

除，10时 50分手术顺利完成，

患者出血在估计范围内，未输

血，母子平安，家属露出了欣

喜的笑容，连连表示感谢。

目前孩子身体健康，产妇

各项指标正常，刀口愈合良

好，无水肿、感染症状发生，即

将出院。

“关爱矮小，青春‘童’行”
菏泽市牡丹人民医院儿科举办儿童生长发育义诊活动

本报讯（牡丹晚报全媒体记

者 淑娅 通讯员 陈国栋）为

了让更多生长发育异常儿童得到

及时干预及治疗，8月 5日下午，菏

泽市牡丹人民医院儿科举办了

“关爱矮小，青春‘童’行”为主题

的儿童生长发育义诊活动。特邀

山东大学齐鲁医院小儿科教授董

俊华进行网络义诊。

董俊华教授对就诊儿童进行

生长发育评估，针对孩子的不同

情况，通过测身高、体重、详细询

问病史、认真阅读骨龄片等评价

评估孩子们的骨龄及生长发育状

况，预测成年终身高，并为身材矮

小、生长发育异常的患儿制定进

一步检查方案。

通过网络直播，董俊华教授

向家长讲解了儿童生成发育规

律，提高家长对矮小症的认识和

早诊断早治疗的认知。家长也积

极向专家咨询有关身高管理的方

法及注意事项。

据了解，菏泽市牡丹人民医

院(菏泽市中心医院)儿科是菏泽

市重点专科，现为菏泽市儿科质

控中心、菏泽市新生儿救治中心、

山东省立医院儿科急危重症专科

联盟成员。现有 8个病区，300张

床位，设有新生儿、消化、呼吸、血

液、循环、神经、内分泌、肾脏等多

个亚专业，并设有新生儿重症监

护室 (NICU)和儿童重症监护室

(PICU)。目前可常规开展纤维支

气管镜肺泡灌洗术、气管异物取

出术、脑功能检测、肺功能检测、

一氧化氮治疗肺动脉高压、小儿

视频脑电图检查、PICC 置管术、

儿童发育综合素质测评等一系列

技术。

“精准诊断·精准防治”
正确防治过敏性疾病

本报讯（牡丹晚报全媒体

记者 敏静）8 月 8 日上午，菏

泽市立医院儿科在门诊大厅举

行了第五个“中国过敏防治周”

义诊、健康教育活动。

活动现场，菏泽市立医院

儿科三病区王翠华主任医师、

李清民副主任医师及杜文丽、

田静、高艳华、李燕主治医师等

多名医疗专家和护理人员耐心

细致解答了患者家长咨询的问

题。通过现场讲解、发放儿童

过敏性疾病知识手册等宣传材

料以及张贴海报等方式，专家

们系统地宣传了过敏性疾病规

范化治疗手段，包括过敏原的

检测与预防、症状的控制与缓

解，疾病的根治与预后。现场

还为前 20 名患儿免费做粉尘

螨点刺过敏原和儿童肺功能检

测。

今年的“中国过敏防治周”

活动主题为“精准诊断·精准防

治”。为普及正确的过敏性疾

病知识，当日上午，菏泽市立医

院儿科三病区王翠华主任医师

还为广大患者及家属作了“过

敏性疾病”线上公益科普知识

讲座，以提高市民对过敏性疾

病的认识，正确防治过敏性疾

病。

据悉，今年 3月，菏泽市立

医院成立儿童咳喘过敏门诊，

是我市首家儿童咳喘过敏门

诊,也是正式授牌的“儿童哮喘

标准化门诊”，旨在为本地区儿

童哮喘、慢性咳嗽等过敏性疾

病提供系统、规范、个性化的长

程管理及随访。


